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Pomiicky

K¥iZ a jména z Fima vyrobené v minulé hodiné + svicka a zdpalky, certifikaty, zalm
chvaly, tuzky.
Gil

Aby byl ¢lovék schopen vstoupit do vztahu, je dulezité, aby nejdfive vybudoval
vztah sam ksobé. V této hodin€é se tucastnici zabyvaji sami sebou, poznavaji
prostfednictvim reflexe druhych své silné stranky. Druhotnym tucelem je posileni

vztaht ve skupiné.

Modlitba

Na zacatku hodiny ptipravime kviz, zapalime na ném svicku, modlime se a poloZime nase

jména (z Fima) na ramena k¥iZe jako diikaz ochoty byt Kristu nablizku.

Pane, Ty jsi tu vzdy. My jsme ti, ktefi jsou od tebe nékdy vzdaleni. KdyZ pokladame

ke kiiZi naSe jména, je to znameni, Ze chceme byt s Tebou.

Vstup do tématu — k tématu minulé hodiny

Téma uvedeme nasledujici reflexi, kterd pripomene téma minulé hodiny:

V zavéru minulého setkdni jsme si fekli, ze nas Btih nestvofil rukama, jako jsme my
vyrabéli nase jména, pfesto autor zalmu, zalmista, to vyjadril prave tak. Kdyz mluvime
o Bohu, nemtiZzeme to délat jinak prostfednictvim obrazi: nase fe¢ nestaci, aby bylo

mozné adekvatné mluvit o Bohu.

To ale neznamenad, Ze neni pravda, co se v zalmu piSe. Pravda je, ze Bih nas stvoril,

a to s vynalézavosti a s néznosti, a dal si na nas zalezet. Pravda také je, Ze jsme pred
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jedinecni, a kdyZ se vydame na cestu k nému, spis jde o to, abychom nezapominali na
druhé. Konkurence pred Bohem nehraje zadnou roli, to je néco, co ze svéta takhle

stoprocentné nezname.

Stejné tak nahliZime tfeba na stvofeni svéta. Nevéfime, Ze by byl stvofen béhem Sesti
dnti a presto fikdme, Ze je pravda, co je napsano v Bibli. Na otdzku, ,co je ¢lovék”
odpovida jinak biolog, marketingovy manazer a matka ditéte. VSichni maji svym
zptusobem pravdu. Bible nechce odpovédét na prirodovédné otazky, o tom se ucite
v biologii/fyzice atd. Cela Bible je o spolecném pribéhu Boha s clovékem, fikame tomu

déjiny spasy.

Spolecna aktivita — ,,chvaleni”

Aktivitu strucné uvedeme: Rekli jsme si, Ze nas Biih stvoril s vynalézavosti a néznosti.
KdyzZ si na nas dal tolik zalezet, vlozil do nas mnoho dobrych darti — vlastnosti, které
miiZeme a mame rozvijet. Casto se ndm ale stava, Ze je tieba prehlédneme, nebo
dokonce o nich nechceme slySet, protoze si myslime, ze tak dobfi nejsme. Pojdme ted

spole¢né poslouchat, jaké dobré vlastnosti v nas vidi ti druzi.

Skupina se posadi do kruhu. Postupné vsichni clenové jednotlivé odejdou ven; mezitim se
pokazdé skupina shodne na tfech pozitivnich vlastnostech toho, kdo je venku. Nesmi ptitom
pouzivat takové ndzvy, které jsou p#ilis obecné (mily, sympaticky, ptdtelsky...), vybrand slova
by méla cloveka popsat individudlnéji. Jako inspiraci je mozné pouzit i seznam dobrych vlastnosti

z prilohy.

Kdyz se shodnou, vyplni ,Certifikit dobrych vlastnosti” (vzor najdete v ptiloze, miizete si
vytvotit i vlastni), zavolaji clena skupiny zpét a jeden vybrany ¢len mu libovolnou slavnostni

vétou s podékovanim za jeho dobré vlastnosti listinu predad.

Aktivitu miizeme ukoncit kratkou spolecnou reflexi: Mozna pro vas byla tato aktivita
snadnd, protoZe se v tomto spolecenstvi pratelime, ale timto zptisobem miiZete
premyslet i o jinych lidech: zkuste si béhem tydne pfedstavovat, jaké vlastnosti byste
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néjaké dobré vlastnosti!



Individudlni meditativni aktivita — Zzalm chvaly

Jedna se o individualni vikol, ktery lze pFipadné zadat i jako ¢innost na dalsi tyden. Rozddime
vsem tuzky a listky Zalm chodly (viz p¥iloha). V tichu kaZdy ticastnik zkust napsat chodlu Boha

(ne sebe!) za to, jak podivuhodné ho stvofil.

Je tieba psit konkrétné, za co vsechno je u sebe vdécny kazdy z vicastnikii: co na sobé nachdzi
dobrého, co diky svym dariim miiZe vykonat pro Boha i pro druhé. Zdiiraznime, Ze tato chvila

neni projevem pychy, ale vdécnosti — jsme si védomi toho, co jsme dostali.

Tuto aktivitu je mozné sdilet, ale neni to nutné — vysledek miize ziistat jako obohaceni a podnét

k zamysleni pro ticastniky samotné.

Zavérecna modlitba

Dékujeme ti, Boze, za to, Ze jsme sméli poznat tvé dobré dary, které jsi nam dal.
Chvalime té za tvou kreativitu, diky niz jsme odlisni, a presto si miZeme svymi dary
navzdajem slouzit. Dékujeme ti, Ze jsme pro tebe uz od pocatku jedinec¢ni a Ze s nami

pocitas pfi budovani svého kralovstvi. Amen.

Na zavér mtZeme spolecné zazpivat pisent VSe, co mohu dat (MH 271, Koinonia 10,

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/749/vse-co-mohu-dat)


https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/749/vse-co-mohu-dat

Seznam dobrych vlastnosti

Poctivy Laskavy
Skromny Ohleduplny
Ochotny Cestny
Odvazny Vnimavy
Sveédomity Peclivy
Zdatny Sikovny
Tolerantni Dobrosrdecny
StateCny Talentovany
Usmeévavy Neoblomny
Houzevnaty Vytrvaly
Duverivy Chytry

Stédry Poradny
Vérny Dba na sve zdravi
Laskavy Velkorysy
Sebejisty Slechetny
Tvotivy Starostlivy
Primy Vlidny
Poctivy Vstricny




Vesely Pristupny
Odpovedny Abstinent
Ochotny ustoupit Upfimny
Seriozni Smirlivy
Pracovity Prejicny
Milujici Rozvazny
Pokorny Primy
Klidny Spolehlivy
Uspésny Stastny
Schopny Sveédomity
Spravedlivy Citlivy
Chrabry Empaticky
Dukladny Bezstarostny
Optimisticky Druzny




Lalm Cé()a’/y
Choalim T8 Soze! Sodivubodnd /51 mé stooridl. . .

Lalm Céoa’/y
Chodlim & Toze! Sodivubodns ' /s1 mé stooril. . .




