
OTČ E NÁ Š  

„Vy se tedy modlete takto!“ 

S pomocí navržených úvah a aktivit můžeme dětem přiblížit velkou modlitbu všech křesťanů.  

(4. – 5. třída ZŠ) 

Katecheze č. 4 z cyklu „Naplněný život“ 

Úvod do modlitby 

Lidé neustále cítí potřebu navázat kontakt s Bohem, a tak modlitbu nazývají rozhovorem 

s Ním. Pro křesťany to znamená setkání s dobrým Otcem. Jeho slova jsou pro ně světlem, 

které osvěcuje cestu našeho života.  

Pracovní list nám ukazuje, že Bůh stále naslouchá hlasu svých dětí, ať už je to chvála 

v radosti nebo výkřik v utrpení. Neobtěžuje ho to a naslouchá nám, i když se k němu 

obracíme jenom v nouzi, a on je pro nás něčím podobným jako „náhradní kolo“ pro řidiče, 

kterému praskla pneumatika. To však z naší strany není úplně fér…   

Modlitba navržená Ježíšem 

Ježíš nás naučil modlit se slovy: Otče náš… (Mt 6,9-13) Tertulián, veliký teolog z přelomu 

druhého a třetího století církve, tuto modlitbu nazval „souhrnem celého evangelia“, tisíc 

let po něm sv. Tomáš Akvinský prohlásil, že je to „nejdokonalejší modlitba“. 

Jednotlivé části této modlitby není snadné vždy pochopit. Zkusme je nyní prozkoumat 

jedno po druhém.      

Otče náš, jenž jsi na nebesích  

Ježíš se obrací k Bohu a nazývá ho „Abba“, což vlastně znamená „tatínku“ – toto slovo 

je plné citů! 

Zeptáme se dětí: Proč říkáme Otci, že je „NÁŠ“, a ne „MŮJ“? „Otče NÁŠ“ znamená, že 

církev je jedno velké společenství bratří a sester. 

Bůh přebývá tam, kde je pozván. A tam, kde je Bůh přijat, vykvete na zemi kousek nebe.       

Posvěť se jméno tvé   

Jméno Boží dává smysl všemu. Miliony lidí mu svěřují své vlastní radosti a strachy. 

Posvětit jeho jméno znamená uznat, že má v našem životě první místo. 

Položíme dětem otázku: Určitě jste si všimli, že dnes lidé vyslovují často jméno Ježíšovo 

nebo Marie jen tak – jako zbytečná slova ve větě. Proč to tak je? Co by lidem pomohlo 

získat k Božímu jménu a ke jménům svatých větší úctu?  

  



Přijď tvé království  

Bůh „kraluje“ v takovém světě, kde vládne láska a spravedlnost. Ježíš nás poprosil, 

abychom s ním na budování tohoto království spolupracovali. Jeho charakteristiky 

můžeme najít v tomto textu: „Království nebeské je jako poklad ukrytý v poli, který někdo 

najde a skryje; z radosti nad tím jde, prodá všecko, co má, a koupí to pole. Anebo je 

království nebeské, jako když obchodník, který kupuje krásné perly, objeví jednu 

drahocennou perlu; jde, prodá všecko, co má, a koupí ji. Anebo je království nebeské jako 

síť, která se spustí do moře a zahrne všecko možné; když je plná, vytáhnou ji na břeh, 

sednou, a co je dobré, vybírají do nádob, co je špatné, vyhazují ven. Tak bude i při skonání 

věku: vyjdou andělé, oddělí zlé od spravedlivých a hodí je do ohnivé pece; tam bude pláč 

a skřípění zubů.“ (Mt 13,44-50)   

Buď vůle tvá 

Bůh chce dobro svého stvoření. Vůle Boží sjednocuje zemi s nebem a působí, že člověk 

koná to, co si Bůh přeje.   

Chléb náš vezdejší dej nám dnes  

Ježíš si pro své přirovnání zvolil ze všech potravin a věcí důležitých pro člověka právě 

chleba, který je od nepaměti základní potravou celého lidstva. Tato slova tedy znamenají: 

„Dej nám věci nezbytné pro náš život“. 

Ptáme se dětí, co to všechno může znamenat? Jsou to věci materiální nebo také duchovní? 

Jak nás může „živit“ slovo Boží, nedělní eucharistie, modlitba?   

Odpusť nám naše viny, jako i my odpouštíme našim viníkům   

Slovo, které nám často dělá potíže, zní „jako“. Prosíme Boha, aby nám odpustil způsobem, 

„jakým“ my odpouštíme těm druhým. Jsme už schopní odpouštět? Jak se to můžeme 

naučit?  

Nedopusť, abychom podlehli pokušení, ale zbav nás od zlého 

Dovoláváme se Boží pomoci, abychom dokázali rozlišit dobro od zla a byli schopni 

odolávat pokušení. Prosíme o sílu vyhnat zlo z našeho života. Přitom si připomínáme, čím 

je můžeme porazit: pokorou, láskou a odpuštěním. 

 

Autor: Anna a Laura Leporati.  

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista  

4/2017 – 2018 David Žofák. 

  



 

  

S UPŘÍMNÝM SRDCEM 
Každodenní modlitba 
 

 Modlit se znamená ukázat, že existuje pouto lásky, které nás spojuje s Bohem. A 
skutečně – když někoho milujeme, myslíme na něj a toužíme mu být blízko. 

 

Modlitba… a Boží naslouchání 

 Bůh je láska. Žádná modlitba ho nenechá netečným. V modlitbě Bůh slyší každou 
jednotlivou prosbu svých dětí.  
 

Modlitba „náhradního kola“ 
 

K čemu slouží 
náhradní 

kolo? 
 

Ono je totiž snadné vzpomenout si na Boha, když jsme v nesnázích! 
Vzpomeň si na nějaký příklad, který se ti stal, a pověz ho svým kamarádům. 

 

Je správné  
považovat modlitbu za 

„náhradní kolo“? 
 

Modlitba „křiku a zpěvu“ 
 Když naše srdce zahltí smutek, 
když nás zasáhne nemoc, smutek 
nebo selhání, pak se modlitba 
stane „křikem“, kterému Bůh jistě 
naslouchá. 
Když naše srdce naplní radost, 
pak se modlitba stane „zpěvem“ – 
chválou“ a Bůh mu naslouchá. 
 

Navrhujeme ti modlitbu, kterou vyslovil chlapec, jako jsi ty… 
 

Můj Bože, ty nás nepotřebuješ. 
I přesto každého z nás vidíš. 
Ty víš, že Tě potřebujeme. Přijď mezi nás!    
Kdo je „ve tvém jménu“, ten dává vykvést světu. 
Kdo o tobě mluví před druhými, ten rozsvěcí  
světlo v temnotě. Proto tě prosím, otevři má ústa. 
Osvoboď mne od strachu vyslovit tvé jméno.  
Nauč mne a mé kamarády mluvit s tebou a o tobě. 

 

  Vymysli také ty svou modlitbu. Můžete 
se ji pak pomodlit při společné modlitbě.    
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