
POVOLÁ NI DOBŘ E ZVOLIT 

Ježíši, co bys mi chtěl říci?  

Z katechismu Pojďte za mnou (Paulínky 1998): „Blahoslavenství a přikázání jsou základními pravidly, 

která vedou volby křesťanů.“ Odhalme křesťanský mravní život jako jednání inspirované přikázáními. 

Mladší školní věk (9 – 12 let) 

Katecheze č. 5 z cyklu „Povolání“ 

Chceme žít! 

Znalec zákona se Ježíše zeptal, co by měl dělat, aby za dědictví dostal nebeské království 

(Lk 10,25). Všichni si přejeme žít dobrý a naplněný život. Co nám radí náš Bůh?  

Můžeme si společně přečíst nebo svými slovy říci to, co se píše v katechismu „Pojďte za 

mnou“ (s. 74 a 75), a lépe tak odhalit velké přikázání lásky:  

Chceme běhat, hrát si, učit se, zpívat... žít plným životem! Někteří lidé mají mnoho věcí, a přitom 
nejsou šťastní. Co prospěje mít celý svět, když nám chybí radost ze života? Bůh, náš Otec, nám 
slíbil, že budeme žít stále, a my víme, že je věrný. Miloval nás jako své děti ještě dříve, než jsme 
se narodili. Poslal na svět svého Syna, abychom měli život jeho zásluhou.  

Když nás Bůh tolik miluje, i my se máme navzájem milovat a konat druhým dobro. Láska oživuje.  

Jako dobrý Samaritán (Lk 10,25-37) přišel Ježíš do světa nenávisti a rozdělení, které provázejí 
lidský život. Nepomohl nám zlatem ani stříbrem, ale tou největší možnou láskou - dal za nás svůj 
život.  

Jen láska může přemáhat nenávist. I křesťané se musí rozhodnout jednat tak jako Ježíš. Ježíšovi 
učedníci nesmějí mít strach ze svých těžkostí a obětí: Zmrtvýchvstalý Pán jim dá odvahu žít tak, 
jak žil on. 

Hledání štěstí 

V srdci každého dítěte zní stejně jako v srdci každého člověka otázka: „Co mě udělá 

šťastným?“ Tuto otázku dětem bez komentáře položíme, a poté z katechismu Pojďte za 

mnou (s. 76 a 77) přečteme patřičný úryvek, případně souhrn tohoto textu dětem 

převyprávíme:  

Nosíme v srdci zneklidňující otázku: „Jak být šťastný?“  

V horské řeči Ježíš všem ukazuje cestu, která vede ke štěstí. Jednoho dne vystoupil Ježíš na horu, 
která je nedaleko od Galilejského jezera. Jde za ním veliký zástup těch, kdo chtějí slyšet jeho slova 
a vnímá ho jako Bohem poslaného proroka. Ostatní sedí na trávě a naslouchají: učedníci, mnoho 
chudých, mnoho lidí s prostým a upřímným srdcem. (Mt 5,3-12) 

Ježíš hlásá blahoslavenství - možnost získat pravé štěstí a život bez konce. Nabízí tento dar všem: 
silným i slabým, zdravým i nemocným, těm, kteří se trpělivě a s láskou učí a pracují...  

Ti, kdo si myslí, že Boha nepotřebují, nemohou poznat skutečné štěstí. Ježíš je silným hlasem volá, 
aby změnili svůj život a smýšleli stejně jako ti, kteří nemají nic a potřebují všechno.  

Ježíš nás svým životem učí životu podle evangelijních blahoslavenství.  

Ježíš žil až do třiceti let prostý život, jako člověk, který si den za dnem prací vydělává na chléb.  



Když opustí Nazaret, žije jako chudí, kteří nemají vlastní dům nebo byt. Přijímá pohostinství Petra 
a jiných přátel.  

Má čisté srdce a všude umí vidět Boží dary: v polních liliích, nebeském ptactvu...  

Je tak tichý, že neřekne ani slovo, když ho vedou na smrt. Odpouští těm, kteří ho přibíjejí na kříž.  

Syn Boží se stal člověkem, abychom se my stali bohatí jeho láskou.  

V nebi – Otcově domě – pro nás připravil místo. Tam budeme navždy šťastni.  

 

Přeložíme slovo „budete blahoslavení“ jako „budete šťastní“: když vás budou 

pronásledovat kvůli mně (můžete se dětí zeptat, jak tomuto slovu rozumí a jestli jsou 

schopny uvést nějaký příklad); když se budete chovat jako chudí (ti, kteří umí být závislí 

na Bohu), tiší, milosrdní… 

Deset rad do života 

Stejně jako blahoslavenství nám cestu ke štěstí ukazují jednotlivá přikázání desatera. 

Téma přikázání můžeme uvést rozhovorem o pravidlech. Můžeme využít sadu 

následujících otázek: 

 Kde se vyskytují pravidla? Proč?  

 Řídím se jimi ochotně? Proč?  

 Je užitečné se chovat podle nich? Proč?  

Poté může následovat brainstorming, při kterém zapisujeme na velký kus papíru nebo na 

tabuli myšlenky týkající se nezbytnosti pravidel a jejich významu pro náš život.  

Poté představíme každé přikázání tak, že „dáme slovo Bohu“, a pak si ukážeme jednu 

dopravní značku (viz příloha), která toto přikázání symbolizuje. Tu rovněž namalujeme, 

připevníme na tabuli nebo nalepíme na karton.  

 

1 „Dal jsem ti všechno: rodinu, život, kamarády. Proto si nevytvářej žádné idoly, 

které by mě nahradily. Nestav mě až za své zájmy, sport, populární zpěváky…“ 

Dej přednost v jízdě: Bůh si zaslouží naši zvláštní pozornost. 

     

2 „Někteří lidé bezdůvodně vyslovují moje jméno, ale ty to nedělej. Ne proto, že je 

to špatný návyk, ale protože chci být pro tebe důležitý.“ 

Červená barva na semaforu: Neříkejme zbytečně jméno Boha nebo svatých.    

 

3 „Každou v neděli si připomeň, že je třeba věnovat víc času slavení se mnou a 

s mnoha dalšími přáteli.“ 

Stop: Kvůli společnému slavení přeruš své ostatní aktivity. 

 

4 „Nikdy nezapomínej na ty, kteří ti dali život – tu nejcennější věc na světě.“ 

Soukromá zóna rodiny: Každý den prožíváme s našimi rodiči a poznáváme, kolik 

toho pro nás dělají.          

 

  



5 „Život je pro každého ta nejvzácnější věc. Já jsem život.“ 

Pozor, nebezpečí smyku: Chraňme život svůj a každého člověka v každém věku a 

v každé situaci.   

 

6 „Respektuj své tělo a tělo těch druhých. Uchovej si svobodu a poznej svou 

důstojnost.“ 

Zákaz vjezdu: Ať je tvé srdce věrné a průzračné.     

 

7 „Uchovej si své ruce ‘čisté’. Neber si věci, které ti nepatří, protože tím uškodíš 

někomu jinému.“   

Červená barva na semaforu: Zastav se, abys respektoval druhé a jejich majetek. 

 

8 „Miluj pravdu. Nezvykej si na malé lži, měj odvahu být sám sebou.“ 

Železniční přejezd: Zastav se, abys poznal, co je skutečná pravda.  

 

9 „Žij šťastně ve své rodině a nepřej si mít někoho jiného, kdo ti nepatří.“ 

Nebezpečí: Nevstupuj sem, zastav se. 

 

10 „Nemysli si, že věci druhých jsou krásnější a lepší než ty tvoje.“  

Oranžová barva na semaforu: Pozor, zpomal a přemýšlej. 

 
 
 
 
Autor: Anna a Laura Leporati.  

 

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

5/2018 – 2019 David Žofák. 
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BAV SE A UČ 
Tak mohu být šťastný 
 

Zahrajte si s kamarády ve skupině tuto zajímavou paměťovou hru. Pro každé přikázání je 
třeba mít tři karty 1. Nadpis; 2. Obrázek; 3. Popis-návod. Stejně jako při pexesu účastníci 
postupně hledají všechny tři součásti jednoho přikázání. Hra pokračuje v životě: pro 
nalezení štěstí je třeba se snažit podle těchto „návodů“ žít.  
 

Existuje pouze jeden 
Bůh, který tě z lásky 
stvořil a který je ti 
blízko při všem, co 
děláš. Nic není 
důležitější než on (ani 
počítač, TV, mobil…). 

Nikdy nevyslovuj Boží 
jméno jako urážku 
nebo zbytečně, ale jen 
v modlitbě nebo 
proto, abys všem 
vyprávěl o jeho 
dobrotě. 

Neděle je den odpo-
činku a slavnosti: při 
mši děkujeme Pánu za 
všechny jeho dary, na-
sloucháme jeho slovu  
a přijímáme ho pod 
způsobou chleba a 
vína. 

Otec a matka ti dali 
život a naučili tě 
mnoho věcí: odvděč se 
jim tím, že je budeš 
poslouchat a s láskou 
jim pomáhat, 
 jako oni pomáhají 
tobě. 

Neměj v nenávisti 
toho, kdo uvažuje 
jinak než ty. Když jsi 
na někoho naštvaný, 
nebij ho a neurážej: 
řeš problémy s láskou 
a odpuštěním. 

Nepoužívej své tělo 
k tomu, abys uškodil 
sobě nebo někomu 
jinému. Nikdy se 
nesměj druhým pro 
jejich vnější vzhled. 

Nikdy neber druhým 
jejich věci bez jejich 
souhlasu. Když ti něco 
půjčí, nezapomeň jim 
to vrátit. 

Buď upřímný a 
poctivý ke všem. 
Říkej vždy pravdu, 
i když je to někdy 
náročné. 

 

Nevyžaduj pro 
sebe pozornost 
všech (rodičů, 
kamarádů, učitelů): 
i ti druzí potřebují 
jejich pomoc a 
náklonnost. 

 

Nezáviď někomu, 
když má více her, 
lepší kolo nebo více 
peněz než ty. Snaž 
se být štědrý a ne 
žárlivý. 

 

1. 
NEBUDEŠ MÍT 
JINÉHO BOHA  
KROMĚ MNE 
 

2. 
NEBUDEŠ 

VYSLOVOVAT 

BOŽÍ JMÉNO 

NAPRÁZDNO 

3. 
NEZAPOMEŇ 

PROŽÍVAT 

SLAVNOSTI 

4. 
CTI SVÉHO 
OTCE A 
MATKU 
 

5. 
NEZABIJEŠ 
 
 

6. 
NEŽIJ NEČISTĚ 
 
 

7. 
NEKRAĎ 
 
 

8. 
NEŘÍKEJ 
NEPRAVDIVÉ 
VĚCI 
 

9. 
NEPŘEJ SI MÍT 
ŽENU (MUŽE) 
NĚKOHO 
JINÉHO 
 

10. 
NEPŘEJ SI MÍT 
TO, CO PATŘÍ 
NĚKOMU 
JINÉMU 
 
 


