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JÍT SKRZ… 
„Já jsem dveře.“ (Jan 10, 9) 

 

Modlitba pro společenství mládeže nebo dospělých  
 

Co připravit: Židle v kruhu, dveře z kartonu do středu (velikost cca 60 x 90 cm; pod ně 
můžeme ještě položit balicí papír s květinami apod. Viz příloha)        
Dále pro každého: kámen o velikosti cca 3–5 cm; listy s biblickými verši; listy s písničkami 

 

Účastníci se posadí do kruhu kolem symbolických otevřených dveří (viz obr). 
 
Píseň: 

• Ubi caritas (https://zpevnik.proscholy.cz/soubor/ubi-caritas.pdf) 
 
Úvod: 
Vedoucí zahájí modlitbu:  

Hlavním slovem pro dnešní společnou modlitbu je SKRZ.  
Hledal jsem, kde všude se toto slovo v Písmu svatém vyskytuje a zjistil jsem, že 

poměrně často ho lze najít v Janově evangeliu, pak ve Skutcích apoštolů a listech apoštola 
Pavla.  

Má tu dva hlavní významy: 
1. Bůh Otec k nám přichází skrze Ježíše. 
2. My k Bohu Otci přicházíme také skrze Ježíše.  

 
Když projdeme skrz něco, většinou se dostáváme do jiného prostoru: dveřmi vejdeme 

do bytu nebo do jiného pokoje, tunelem projedeme do jiné krajiny, do jiné situace… 
Ježíš sám používá právě DVEŘE jako symbol sebe sama, kterými je třeba projít. 

 
A možná opravdu nám právě tento obraz dveří umožňuje ocitnout se najednou skrze 

ONO PROJITÍ v jiné situaci, v něčem jiném – tedy ne primárně ve fyzickém prostoru, ale 
v jiné situaci našeho nitra…  

To znamená začít PROŽÍVAT, ZAKOUŠET NĚCO JINÉHO než předtím… Nebo možná to 
DOBRÉ, HODNOTNÉ – to, co už vlastně známe, ale právě to v nás spí nebo je to polomrtvé 
– zažívat SKRZE ono projití nově, intenzivně, naplno.   
  

http://www.biblenet.cz/b/John/10#v9
https://zpevnik.proscholy.cz/soubor/ubi-caritas.pdf


2 
 

Z toho vyplývá prostá otázka: jak udělat, aby v nás se začalo dít něco jiného, nového; 
abychom začali přemýšlet JINAK, vnímat lidi a situace JINAK než dřív?  

Jednoduchá odpověď by mohla znít: začni ŽÍT S NĚKÝM. Každodenní kontakt, dotyky, 
slova a komunikace tě naučí něco nového, ukáže ti to, co ještě neznáš nebo to znáš jen 
z pouček a knih.  
 

A my víme, jak je to SKUTEČNÉ v našem manželství, v životě s našimi dětmi, v našem 
přátelství s někým.  

Jde teď o to, aby se to stalo skutečnou a přetvářející zkušeností i v našem životě 
s Bohem, v našem každodenním kontaktu s Ním. 
 
Text Písma 
Vedoucí pokračuje: 
1. Společně si teď přečteme texty Písma (každý jeden verš) a zkusíme v nich najít slova, 

která nás více oslovila. 
(Z navržených textů z přílohy vybereme úryvky z Janova evangelia, Skutků a 
Pavlových listů – ne více než je předpokládaný počet účastníků, vždy do nich 
zařadíme celý verš Jan 10,9).  

2. Každý může na přeskáčku říci slovo nebo pár slov, která ho v celém textu oslovila. 
3. Každý zakroužkuje (nebo ze strany natrhne) na stránce jenom ten verš, který se ho 

dotýká nejvíc a zároveň se nějak dotýká jeho života.  
 
Aktivizace 

Po skončení četby každý účastník chvíli přemýšlí nad tím, s čím by konkrétně chtěl projít 
spolu s Ježíšem, (skrze Něj, s Ním a v Něm); jako symbol této věci vezme jeden kámen a 
položí ho do otevřených dveří uprostřed kruhu. 
 
Modlitba proseb, chval a díků 

Následuje společná modlitba: každý může nahlas vyslovit svou modlitbu týkající se 
toho, co pochopil, čím teď potřebuje projít a co by chtěl Bohu předložit.  

Vedoucí může modlitbu uvést těmito slovy:  
Nyní můžeme Bohu svými slovy svěřit to, co jsme si uvědomili. Můžeme ho prosit, aby 

skrze Ježíše proměňoval náš život a aby také skrze nás mohl působit v životě druhých. 
 
Závěr 

Vedoucí pokračuje: Vše teď můžeme svěřit Pánu – i to, co nebylo vysloveno a máme 
to na srdci – v modlitbě, kterou nás naučil. 

Následuje Modlitba Páně. 
 
Píseň:  

• Každý den Pán mi sílu dává (https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/35/kazdy-den-
pan-mi-silu-dava) 

http://www.biblenet.cz/b/John/10#v9
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