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Mysli na sebe ,
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Nemdmté rad |

® Existuji slova, ktera vytvareji pozitivni vazby mezi
lidmi a oteviraji obzory miru, jina zase vytvareji rozdéleni
a nespokojenost. Napiste do bublin slova, kterd se vdm
zdaji nejvhodnéjsi...

® Sprska slov v rodiné. Priprav si velky list papiru, rozdél ho na dvé ¢asti (,ano” a ,,ne”). Vsichni
¢lenové rodiny kazdy den feknou slovo, které vytvari dobrou atmosféru (dékuji, omlouvam se...)
nebo které vytvari rozdéleni (nechce se mi, ml¢...). Je zfejmé, Ze ¢lovék se bude snazit Zit podle ,,ano’
a co nejvice eliminovat ,ne“. Na konci tydne si fekneme, jestli se mezi nami stalo néco dobrého a

pozitivniho.

NA MISTE ZVESTOVANI

NABiDNEME MARII SVE ANO

@ Jsme-li schopni zlstat v tichu, dokdZzeme premyslet o své
Zivoté v rodiné, ve skole, pti ndbozZenstvi, pfi hie ¢i sportu a
uvédomit si sva ,ano” a sva ,ne”, svou velkorysost a
pohotovost i své sobectvi.

Zacnéte dvéma slovy napsanymi na vysku: ke kazdému
pismenu napiste kratkou vétu, ktera bude souznit

s napsanym slovem, podobné jako v pfikladech.
Sdilenim toho, co kdo napsal, najdete mnoho Zivotnich
styll, které mlZete napodobit nebo naopak se jim vyhnout.

SLOVA, KTERA spojuji
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Hezky den!
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