
NA MÍSTĚ ZVĚSTOVÁNÍ 

NABÍDNĚME MARII  SVÉ ANO 

Jsme-li schopni zůstat v tichu, dokážeme přemýšlet o svém 
životě v rodině, ve škole, při náboženství, při hře či sportu a 
uvědomit si svá „ano“ a svá „ne“, svou velkorysost a 
pohotovost i své sobectví. 
Začněte dvěma slovy napsanými na výšku: ke každému 
písmenu napište krátkou větu, která bude souznít 
s napsaným slovem, podobně jako v příkladech. 
Sdílením toho, co kdo napsal, najdete mnoho životních 
stylů, které můžete napodobit nebo naopak se jim vyhnout. 

Sprška slov v rodině. Připrav si velký list papíru, rozděl ho na dvě části („ano“ a „ne“). Všichni 

členové rodiny každý den řeknou slovo, které vytváří dobrou atmosféru (děkuji, omlouvám se...) 

nebo které vytváří rozdělení (nechce se mi, mlč...). Je zřejmé, že člověk se bude snažit žít podle „ano“ 

a co nejvíce eliminovat „ne“. Na konci týdne si řekneme, jestli se mezi námi stalo něco dobrého a 

pozitivního. 

       Existují slova, která vytvářejí pozitivní vazby mezi 
lidmi a otevírají obzory míru, jiná zase vytvářejí rozdělení 
a nespokojenost. Napište do bublin slova, která se vám 
zdají nejvhodnější… 
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T o  n   v a d í !      

H e z   ý  d e n !      

 


