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„Ovoce Božího Ducha však je láska, radost, pokoj, trpělivost, laskavost, dobrota, věrnost, 

tichost a sebeovládání.“ (Gal 5,22) 

Katecheze č. 3 z cyklu „Jedna ctnost přitahuje další“ 

Životní styl 

Na 13. listopad připadá Světový den laskavosti. Je skutečně nutný? Vyšly dobré způsoby 
z módy, opravdu úplně zmizely? Je skutečnou výzvou naučit dnešní děti a mladé lidi, aby byli 
ke všem laskaví. 

Bible nás učí, jak je tato ctnost důležitá, a vybízí k laskavosti, soucitu a lásce k bližním, 
rodině, přátelům, dokonce i k nepřátelům. Laskavost je ovocem Ducha a pro křesťany se stává 
způsobem života a odrazem Boží lásky.  

Přečtěte si slova papeže Františka v encyklice Fratelli tutti (Všichni bratři) v článku 224: 

Laskavost nás osvobozuje od krutosti, která někdy nakazí lidské vztahy, od úzkosti, která 
nám brání myslet na druhé, od zběsilé hektické činnosti, která zapomíná na to, že druzí mají 
také právo být šťastní. Dnes často nenacházíme čas ani energii na to, abychom se zastavili a 
byli k druhým laskaví, abychom řekli „promiň“, „odpusť“, „děkuji“. Ale občas se jako zázrakem 
objeví laskavý člověk, který je ochoten odložit své obavy a starosti stranou a projevit zájem, 
obdarovat úsměvem, říct povzbudivé slovo, naslouchat uprostřed všeobecné lhostejnosti. 
Jestliže se o to snažíme v každodenním životě, jsme schopni utvářet zdravý společný život, ve 
kterém lze překonávat nepochopení a předcházet sporům. Prokazování laskavosti nějaká 
bezvýznamná drobnost, ani nějaký povrchní projev šosáctví. Jelikož laskavost předpokládá 
uznání a úctu k druhým, pak – stává-li se kulturou ve společnosti – proměňuje do hloubky 
životní styl, společenské vztahy i způsob, jakým se vede diskuse o ideích a jak se vzájemně 
konfrontují. Laskavost usnadňuje hledání konsenzu a otevírá nové cesty tam, kde zatrpklost 
boří všechny mosty. 

Harmonie v rodině 

Když v rodině člověk není dotěrný a ptá se na „dovolení“ (umí říci „prosím“), když v rodině 
není sobecký a naučí se říkat „děkuji“ a když si někdo v rodině uvědomí, že udělal špatnou věc, 
a umí říci „promiň“, pak v takové rodině je pokoj a radost. Pamatujme si tato tři slova: 
„prosím, děkuji, promiň.“ (papež František) 
  

PANÍ  LASKAVOST 

 



Co pro tebe mohu udělat? 

Je Ježíš laskavý člověk? Vzpomeň si, jak byl ke všem pozorný, na jeho péči a ohleduplnost 
vůči ženám, dětem, nemocným, hříšníkům... Většinou se ptá: „Co pro tebe mohu udělat?“, a 
to nenápadně, ale pozorně vůči těm, které má před sebou. Ježíš také používá slova, která 
papež často doporučuje, jako „dovol“ a „děkuji“ (srov. Zj 3,20; Mt 11,25). 

Laskavý strom 

Mezi větvemi stromu si v jednom lese ptáček Lino udělal hnízdo, celé barevné, ale nebyl 
přitom vůbec pozorný! Naopak byl tak roztržitý, že se po příchodu podzimu zapomněl 
přestěhovat na teplejší místo, jak to udělali jeho kamarádi. Najednou si všiml, že z jeho 
stromu opadává listí, a rozplakal se:  

„Já jsem ale chudák! Co teď budu dělat?“ 

Začal tedy bloudit lesem a prosil všechny, jestli by ho nevzali k sobě. 

„V mém doupěti není místo,“ odpověděla mu veverka. 

„Já jsem ráda sama,“ zabručela sova. 

„Já bych tě nejraději snědla,“ opáčila lasička. 

„Tak to mi nezbývá nic jiného, než si tady lehnout a umřít,“ pomyslel si Lino a lehl si k patě 
stromu, na kterém už nebyl ani jeden lístek. 

„Rád bych ti pomohl, ale jsem tak holý, že tě můžu jenom obejmout,“ zašeptal najednou 
hlásek, zatímco se kolem ptáčka omotala jedna větvička. 

Pak se ale stal zázrak: z větví stromu vyrašily stovky listů, které ptáčka přikryly jako teplá 
deka, díky které usnul v teple přátelství a dobra. 

Objevitel 

Laskavost stromu zachránila ptáčku Linovi život. Ptejte se dětí: 

 Proč je důležité být laskavý? 

 Kdy projevuješ laskavost? 

 Jaká znáš „kouzelná slova“, kterými můžeš svou laskavost ukázat? 

Poté můžete použít aktivity z pracovního listu č. 1, podle typu skupiny a času, který na ně 
máte. 

Jako doplňkový příběh můžete využít i přílohu „Víla laskavost“ (lze promítnout a komentovat 
podle textu) 

Svatí 

Svatí prožili svůj život s radostí. Na pracovním listu č. 2 si připomeň laskavý čin, který 
vykonal Martin chudému člověku. Můžeš ho i vybarvit a obrázek si vystavit, aby sis laskavost 
často připomínal. 
 
Autor: Anna Maria Ambrosini.  
 
Překlad a úpravy z Dossier Catechista 3/2023 – 2024 David Žofák. 


