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® PAN| LASKAVOST

,,0voce BoZiho Ducha vsak je ldska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost,
tichost a sebeovlddadni.” (Gal 5,22)

Katecheze ¢. 3 z cyklu ,,Jedna ctnost pfitahuje dalsi”
Zivotni styl

Na 13. listopad pfipada Svétovy den laskavosti. Je skutecné nutny? Vysly dobré zpUlsoby
z mody, opravdu uplné zmizely? Je skute¢nou vyzvou naucit dnesni déti a mladé lidi, aby byli
ke vSem laskavi.

Bible nds uci, jak je tato ctnost dllezitd, a vybizi k laskavosti, soucitu a lasce k bliznim,
rodiné, pratelim, dokonce i k nepratellim. Laskavost je ovocem Ducha a pro kiestany se stava
zplsobem Zivota a odrazem Bozi lasky.

Prectéte si slova papeZe Frantiska v encyklice Fratelli tutti (VSichni bratfi) v ¢lanku 224:

Laskavost nds osvobozuje od krutosti, kterd nékdy nakazi lidské vztahy, od uzkosti, kterd
ndam brdani myslet na druhé, od zbésilé hektické Cinnosti, kterd zapomind na to, Ze druzi maji
také prdvo byt stastni. Dnes casto nenachdzime cas ani energii na to, abychom se zastavili a
byli k druhym laskavi, abychom rekli,,promin”, ,odpust”, ,dékuji”. Ale obcas se jako zazrakem
objevi laskavy clovék, ktery je ochoten odlozit své obavy a starosti stranou a projevit zdjem,
obdarovat usmévem, fict povzbudivé slovo, naslouchat uprostfed vseobecné lhostejnosti.
Jestlize se o to snaZime v kazdodennim Zivoté, jsme schopni utvdret zdravy spolecny Zivot, ve
kterém lIze pfekondvat nepochopeni a predchdzet sporum. Prokazovdni laskavosti néjakd
bezvyznamnd drobnost, ani néjaky povrchni projev sosdctvi. JelikoZ laskavost predpoklada
uznani a uctu k druhym, pak — stava-li se kulturou ve spole¢nosti — promériuje do hloubky
Zivotni styl, spolecenské vztahy i zplsob, jakym se vede diskuse o ideich a jak se vzdjemné
konfrontuji. Laskavost usnadnuje hleddni konsenzu a otevird nové cesty tam, kde zatrpklost
bori vsechny mosty.

Harmonie v rodiné

Kdyz v rodiné ¢lovék neni dotérny a ptd se na ,,dovoleni” (umi fici ,,prosim”), kdyZ v rodiné
neni sobecky a nauci se fikat ,,dékuji” a kdyzZ si nékdo v rodiné uvédomi, Ze udélal spatnou véc,
a umi rici ,promin®, pak v takové rodiné je pokoj a radost. Pamatujme si tato tri slova:
,prosim, dékuji, promin.” (papez Frantisek)



Co pro tebe mohu udélat?

Je Jezis laskavy ¢lovék? Vzpomen si, jak byl ke vSem pozorny, na jeho péci a ohleduplnost
vuci Zzendm, détem, nemocnym, hfiSnikiim... VétSinou se pta: ,,Co pro tebe mohu udélat?“, a
to nendpadné, ale pozorné vici tém, které ma pred sebou. JeZis také pouziva slova, kterd
papez ¢asto doporucuje, jako ,, dovol” a ,, dékuji“ (srov. Zj 3,20; Mt 11,25).

Laskavy strom

Mezi vétvemi stromu si v jednom lese ptacek Lino udélal hnizdo, celé barevné, ale nebyl
pfitom vibec pozorny! Naopak byl tak roztrZity, Ze se po prichodu podzimu zapomnél
prestéhovat na teplejsi misto, jak to udélali jeho kamaradi. Najednou si vSiml, Ze z jeho
stromu opadava listi, a rozplakal se:

»Ja jsem ale chuddk! Co ted budu délat?“

Zacal tedy bloudit lesem a prosil vSechny, jestli by ho nevzali k sobé.
,V mém doupéti neni misto,” odpovédéla mu veverka.

,Ja jsem rada sama,” zabrucela sova.

,Ja bych té nejradéji snédla,” opacila lasicka.

»Tak to mi nezbyva nic jiného, nez si tady lehnout a umfit,” pomyslel si Lino a lehl si k paté
stromu, na kterém uz nebyl ani jeden listek.

,Rad bych ti pomohl, ale jsem tak holy, Ze té mdzu jenom obejmout,” zaSeptal najednou
hlasek, zatimco se kolem ptacka omotala jedna vétvicka.

Pak se ale stal zazrak: z vétvi stromu vyrasily stovky listll, které ptacka prikryly jako tepla
deka, diky které usnul v teple pratelstvi a dobra.

Objevitel

Laskavost stromu zachranila ptacku Linovi Zivot. Ptejte se déti:
e Proc je dllezité byt laskavy?
e Kdy projevujes laskavost?
e Jaka znas , kouzelna slova“, kterymi muazes svou laskavost ukazat?

Poté mUlzZete pouZit aktivity z pracovniho listu €. 1, podle typu skupiny a ¢asu, ktery na né
mate.

Jako doplnkovy pribéh mlzete vyuzit i ptilohu ,Vila laskavost” (Ize promitnout a komentovat
podle textu)

Svati

Svati prozili svQj Zivot s radosti. Na pracovnim listu €. 2 si ptipomen laskavy ¢in, ktery
vykonal Martin chudému ¢lovéku. MUzes ho i vybarvit a obrazek si vystavit, aby sis laskavost
casto pripominal.

Autor: Anna Maria Ambrosini.
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