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ZA NASIMY SMYSLY:
SMRT A ZMRTVYCHVSTANI

Nezlstane uZ nic. Je bez viiné a bez barev. Nedd se s ni Zit. Nesouvisi s nasimi péti smysly,
opravdu ,,neddvd smysl“! Nemad smysl, jestlize odporuje celé existenci proZivané v plnosti.
Nemd smysl, kdyZ zemre télo, které milovalo a které je milovdno. Tvdri v tvdr smrti, kterd
md posledni slovo, uz nemad vyznam ani hmat, sluch, chut, zrak a cich. Je vSsak mozné odlozit
nasi , ¢lovécinu” a zustat v ocekdvdni, v nové nadéji, kterou nadm mdaze dadt jen Vzkriseni,
kterd presahuje nase smysly i chdpadni. VzkriSeni pak vyrkne posledni slovo i o smrti a otevre
vécné obzory. Zddd po nds jediné: uvéfit.

Katecheze ¢. 7 z cyklu ,,Cestou nasich smyslu”

,Umirani“ postavy

NeZ zacne nase katechetické setkani, odneseme z mistnosti plakat s lidskou postavou,
kterou jsme vytvofili na nasem prvnim setkdni a v pribéhu mésicu ji vyzdobili. Predem ji sami
vybarvéme a vyzdobme tak, jak nejlépe umime (budeme ji jesté potrebovat pti rozhovoru
o Vzkfiseni).

Az déti prijdou, upozornime je, Zze nase postava s nami ted tady neni...

Zazivame nicotu

Détem predstavime téma smrti pomoci prozitku predstavy prazdné mistnosti.
Predkladame dvé moznosti, jak déti s nasim tématem seznamit:

1. Vyzveme déti k tomu, aby se pohodIné usadily a zavrely oci... ,,Pfedstavte si, Ze spolu
jdeme k mistnosti, ve které skoro nic neni. Vy otevrete dvere a vstoupite dovnitf. Stény jsou
prazdné, u jedné z nich stoji postel a uprostfed druhé je malé okno, kterym prosvita slunce.
Stény jsou vymalovany bilou barvou. Prochazite se po mistnosti a dotykate se stén — jsou
trochu chladné, ale nezebou. Ted si mUzZete vybrat — posadite se na postel, na zem, anebo
zUstanete stat. Poslouchdate to ticho a prazdno. Chvili se v této mistnosti zdrzite...”

2. Vyzveme déti k tomu, aby se pohodIné usadily a zavrely oci... ,Predstavte si, Ze se vas
pokoj musi cely vymalovat, a tak rodi¢e pozvou néjaké pomocniky, aby vSechno odnesli pryc.
Ti prijdou a odnesou stul, velké skfiné, malé skrinky, odmontuji policky, sroluji a odnesou
koberec. V mistnosti ted zUstala jen postel a okno na protéjsi sténé, kterym prosvita slunce.



Vy otevrete dvere a vstoupite dovnitf. Prochazite se po mistnosti a dotykate se stén — jsou
takové chladné ale nezebou. Ted' si mlzZete vybrat — posadite se na postel, na zem, anebo
zUstanete stat. Poslouchdte to ticho a prazdno. Chvili se v tomto pokoji zdrzite...”

Komentar

Navrhneme détem, aby se podélily o svij zazitek samoty v prazdné mistnosti; zeptame se
jich, jestli uz néco podobného nékdy zazily — jestli se pfi jinych pfilezitostech citily podobné,
prozivaly napfiklad smutek, nebo dokonce uzkost, pfipadné klid. Vysvétlime, Ze tato mistnost
je tak trochu jako smrt. Po tolika katechetickych setkdanich, tolika aktivitach a tolika pratelich
ted méli chvili pocit, Ze jsou sami a nemuseli nic délat. To se jednou pfihodi kazdému z nas.
,SlysSeli jste nékdy o lidech, ktefi by Zili tfreba dvé sté let nebo vic? (...) To znamena, Ze pro
kazdého z nas jednou Zivot na této zemi skonci. Pfemysleli jste o tom nékdy?“

Nase komentare a sdileni ve skupiné by nemély vzbuzovat atmosféru strachu a smutku,
ale spise otevrenosti k néCemu, co je neznamé a tajemné. V pripadé, Ze je ve skupiné dité,
které ma aktudlni zkusenost se smrti nékoho blizkého, Uvahy upravime a poloZzime vétsi diraz
na nadéji na dalsi setkani, pfipadné mu poskytneme jinou potfebou podporu.

V Sesti predeslych setkdnich jsme se vénovali naSemu sluchu, hmatu, zraku, chuti... a ted’
se mlUzeme ptat: ,K ¢emu to bylo dobré, jaky to ma smysl, kdyz nakonec vSechno takhle
skonci?". Dobré je, ze i BUh si mysli, Ze jen tak skoncit nema smysl. A tak poté, co jeho Syn
zemrel na krizi, zabit lidskou nenavisti, ho vzkrisil z mrtvych, aby celému lidstvu dosvédcil, ze
smrt nema posledni slovo a Ze vSichni projdeme prazdnym pokojem, ale ani tam urcité
nebudeme sami. Projdeme jim jen proto, abychom uz navidy byli prijati do vé¢ného Zivota.
Mluvime o tom s détmi.

Z evangelia
Prectéme si Mt 28,1-10:

Kdyz uplynula sobota a zacinal prvni den tydne, prisly
Marie z Magdaly a jinag Marie, aby se podivaly k hrobu.

A hle, nastalo velké zemétreseni, nebot andél Pdné
sestoupil z nebe, odvalil kamen a used! na ném. Jeho
vzezreni bylo jako blesk a jeho roucho bilé jako snih.
StraZci byli strachem z ného bez sebe a strnuli jako mrtvi.

Andél rekl zenam: ,Vy se nebojte. Vim, Ze hleddte
JeZise, ktery byl ukfizovan. Neni zde; byl vzkrisen, jak
rekl. Pojdte se podivat na misto, kde leZel.

Jdéte rychle povédét jeho ucednikim, Ze byl vzkrisen z mrtvych; jde pred nimi do Galileje,
tam ho spatfi. Hle, rekl jsem vam to.” Tu rychle opustily hrob a se strachem i s velikou radosti
béZely to ozndmit jeho ucednikim.



A hle, JeZis je potkal a fekl: ,Budte pozdraveny.” Zeny pfistoupily, objimaly jeho nohy a
klanély se mu. Tu jim JeZis rekl: ,,Nebojte se. Jdéte a oznamte mym bratifim, aby sli do Galileje;
tam mé uvidi.”

Aktivita

Pozdddme déti, aby na pracovnim
listé €. 1 zakrouzkovaly Cerné ty prvky,
které pripominaji smrt (zahalené Zeny,
hrob, vonné oleje), a Zluté ty, které
pripominaji vzkriseni (andél, bilé roucho
v hrobé, odvaleny kdmen, Zivy Jezis).
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»Vzkriseni” postavy

Na konci setkani vyndame nasi
postavu, kterou jsme schovali a pfedtim
vyzdobili pestrymi barvami.
ZdUraznime, Ze je nyni mnohem
krasnéjsi a zari. Tato postava nam muze
pripominat smysl| umirani a
zmrtvychvstani.
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