
Pro děti 3-6 let 
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Žít v harmonii  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

„…pro slitování a milosrdenství našeho Boha, jímž nás navštíví Vycházející z výsosti, aby se 

zjevil těm, kdo jsou ve tmě a stínu smrti, a uvedl naše kroky na cestu pokoje.“ (Lk 1,78-79)  

Katecheze č. 4 z cyklu „Jedna ctnost přitahuje další“ 

Za lepší svět 

„Budování míru je úkolem i dílem výchovy, politika může pouze zamezit válce.“ Tato slova 
Marie Montessori vybízejí, aby se všichni snažili vytvářet společnost bez nenávisti, zášti a 
nespravedlnosti. Pýcha, moc, touha mít stále víc a víc... vyvolávají neshody a války, zatímco 
respektující a spravedlivý přístup vytváří lepší, šťastný a harmonický svět. 

Narozený Ježíš přináší pokoj a vybízí nás, abychom byli těmi, kdo „působí pokoj, neboť oni 
budou nazváni syny Božími“. (Mt 5,9) 

V průběhu staletí se mnoho mužů a žen různými způsoby zasazovalo o mír.  

Na pracovním listu č. 2 najdete situace ze života svatého Josefa, spravedlivého muže, který 
souhlasil s tím, že poskytne Ježíši zázemí lidské rodiny. 

Nositelé míru 

Setkání začněte tím, že se dětí zeptáte, co je to mír. Sesbírejte jejich odpovědi a můžete je 
rovněž vyzvat, aby své představy nakreslily. Z tohoto materiálu můžete vytvořit plakát; 
mohou být také základem pro modlitbu nebo báseň. 

 

 Když řeknu mír, co si pod tímto slovem představíte? 

 Kdo jsou ti, kteří přinášejí mír? 

 Proč je důležité žít v míru? 

 Kdy a jak jste těmi, kdo vytvářejí mír? 

 Dvě děti se perou o míč a hádají se. Co by se s tím dalo dělat? 

Jako řešení poslední otázky můžeme dětem nabídnout následující úvahu: Mohou se zkusit 
dohodnout! Pokud se o míč podělí, budou se oba bavit, ale když si míč nechá jen jeden z nich, 
budou se nakonec nudit oba dva. 

  

PANÍ  MÍRUMILOVNOST 

 



Malá hvězda 

Jedna z hvězd zářících na obloze byla jasnější a krásnější než ostatní. Jednoho večera ji 
andělé pozvali k neobyčejnému úkolu: měla všem ukázat místo, kde se odehraje ta 
nejdůležitější událost v dějinách.  

Hvězda následovala anděly a hned chtěla vědět, na jaké místo má zasvítit. Když ho však 
viděla, zatvářila se zklamaně, protože byla pyšná: vždyť je to jen malá, opuštěná, špinavá a 
páchnoucí jeskyně!  

„To snad ne! Přece po mě nemůžou chtít, abych ztratila svůj lesk a krásu kvůli takovému 
místu?!“  

Rozhněvala se tak, že se celá rozpálila a úplně celá shořela… 

Do onoho velkého okamžiku však už zbývala jen chvilka, a tak andělé nestihli zavolat nikoho 
jiného než tu nejmenší, nejskromnější a nejveselejší hvězdu na nebi. Když toto pozvání 
dostala, byla malá hvězdička celá rozrušená, ale tak šťastná, že okamžitě poslala pozvánku 
všem svým kamarádkám: „Dvacátého čtvrtého prosince o půlnoci se s vámi chci podělit 
o největší slávu, jakou může hvězda mít: osvětlit narození Ježíše! Budu tě čekat v Betlémě 
u malé stáje.“ 

Všechny hvězdy pozvání přijaly a společně pak rozzářily vánoční oblohu, zatímco andělé 
zpívali: „Sláva na výsostech Bohu a na zemi pokoj lidem, které miluje“. 
 

Další příběh o míru, Pan Válka a paní Pokojná, který můžete využít, najdete v příloze; na 
původní text a obrázky odkazuje QR kód na 1. pracovním listu. Ten můžete rovněž využít jako 
materiál, který děti s rodiči budou doplňovat až do Vánoc spolu doma. 

Držme se za ruce 

1) Děti se postaví do kruhu, ve kterém si společně zazpívají a ukazují píseň Sláva na 
výsostech Bohu (vybereme 1–3 sloky), kde se v refrénu zpívá o pokoji. 

 
    Odkaz na video:                                                   Odkaz na text a akordy: 

 
 
 
 
 
 
 
 

2) Každé dítě řekne: „Blahoslavení ti, kdo šíří mír“ způsobem, jaký určí katecheta; např. 
„Když ráno vstávám" (ospale), „Když mi maminka vyhubuje“ (rozzlobeně), atd. 

 
Autor: Anna Maria Ambrosini.  
 
Překlad a úpravy z Dossier Catechista 4/2023 – 2024 David Žofák.  



SLÁVA NA VÝSOSTECH BOHU 

(text ke společné písni) 

 

1. Ve stáji děťátko chudé spí,  

hle, jaký se to děje se div,  

Bůh dal mu slávu a království,  

svět není už, jaký byl dřív.  

R: Sláva na výsostech Bohu a lidem na zemi pokoj.  

2. To přišel na zem k nám Boží Syn,  

hle, jaký to děje se div,  

ukázat cestu všem ztraceným,  

svět není už, jaký byl dřív.  

R: Sláva na výsostech Bohu a lidem na zemi pokoj.  

3. Dejme se na cestu k Betlému,  

hle, jaký to děje se div,  

svěřme své schopnosti jen jemu,  

svět není už, jaký byl dřív. 

R: Sláva na výsostech Bohu a lidem na zemi pokoj.  

 

 

 

 

  



SLÁVA NA VÝSOSTECH BOHU 

(scénář ke společné písni) 
 

1. Ve stáji (na prsou zkřížená pravá a levá ruka) děťátko chudé spí (chovat 

děťátko),  

Hle (zdvižený ukazováček pravé ruky), jaký se to děje se div (pravá a levá 

dlaň rozevřená a na obličeji údiv),  

Bůh dal mu slávu (doširoka rozepjaté ruce k nebi…) a království (dlaně 

vytvoří korunu na hlavě),  

svět není (rukama ukázat kulatou Zemi) už jaký byl dřív (palci ukázat dozadu 

za hlavu).  

R: 
SLÁVA NA VÝSOSTECH BOHU (doširoka rozepjaté ruce k nebi)  
A LIDEM NA ZEMI POKOJ (doleva a doprava pomalu rozevřít ruce, chytit se za 
ruce vpravo a vlevo a vytvořit kruh).   

 

2. To přišel na zem k nám Boží Syn (pravou rukou ukázat k nebi a pak pomalu 

s ní pohybovat dolů),  

hle (zdvižený ukazováček pravé ruky), jaký se to děje se div (pravá a levá 

dlaň rozevřená a na obličeji údiv),  

ukázat cestu (pravou a levou rukou naznačit cestu od nás dál) všem 

ztraceným (dlaně přiložit na obličej a sehnout hlavu) ruce,  

svět není (rukama ukázat kulatou Zemi) už jaký byl dřív (palci ukázat dozadu 

za hlavu).  

R: 
3. Dejme se na cestu k Betlému (rukama i nohama naznačíme na místě chůzi),  

hle (zdvižený ukazováček pravé ruky), jaký se to děje se div (pravá a levá 

dlaň rozevřená a na obličeji údiv),  

svěřme své schopnosti jen jemu (obě rozevřené dlaně zdviháme pomalu 

směrem nahoru),  

svět není (rukama ukázat kulatou Zemi) už jaký byl dřív (palci ukázat dozadu 

za hlavu).  

R: 


