MARIA A ALZBETA — ADVENT

Cyklus ,Blh zachranuje“, katecheze 8.

Material vytvorilo © Katechetické stiedisko AP 2025 (David Zofdak)

Co ke katechezi potfebujeme

Pisen: Byla cesta, byla uslapand (viz pfiloha), pripadné nahrdvka (napf.
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5326-zpivanky-byla-cesta-byla-uslapana — v tom
pfipadé prehrdvac).

Katecheze + zdavérecné aktivity:

Mapa Palestiny s vyznacenym Nazaretem, Jeruzalémem, Betlémem a Ain Karim;
Obrdzky Marie a Alzbéty (viz priloha);

Hnédy latkovy kruh, hnédy ctvercovy satek a krabici, zeleny satek, kostky;
Pracovni list — obrdzek Zvéstovani + vytvarné potreby.

uvoD

Setkdni zahdjime naznacenym rozhovorem, nechdme déti odpovidat, pripadné
doplnujeme:

Déti — jak to vypada, kdyzZ prijdete domu z néjakého dlouhého vyletu? Predstavte si,
Ze jste dlouho bez maminky, a pak ji najednou uvidite? (Maminka si nds hned vsimne a
pfivitd nds).

A takhle vypadd advent.. KdyZz si dokdzeme vSimnout, Ze k ndm prichdzi Bh,
prozivame advent.

Kdyz zazivdme néco tak dulezitého — na nékoho ¢ekdme, musime se k nému otocit a
davat pozor, abychom slyseli, co nam rika.

A vSimly jste si, co je v adventu v kostele jiného? (fialovd barva, adventni vénec...) Co
se zmeénilo pfi bohosluzbé? (nezpivalo se Sldva na vysostech Bohu, jsou jiné pisnicky...)

OPAKOVANI

Zeptdme se déti, o cem jsme si minulou hodinu povidali? Nechame je odpovidat,
pfipadné doplnime:

Vypravéli jsme si o tom, Ze Blh vidél, jak se ¢lovék ztratil a zabloudil, a rozhodl se mu
pomoci. Co udélal Bih Otec, aby ¢lovéku pomohl?
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S pomoci déti odpovidame:

Oslovil Abrama, ktery jeho slovo pfijal a stal se Abrahdmem...

Blh mu dal tolik potomkd, jako je hvézd na nebi, a o vSechny pecoval.
Nasel jako maminku svého Syna Marii.

Poslal za Marii svého andéla.

Maria souhlasila, Ze se stane JeZiSovou maminkou... a pak uz ¢ekala, az se ji
narodi.

Sdétmi jesté rozvineme téma Panny Marie ndsledujicimi otdzkami (nechame déti
volné odpovidat a diskutujeme):

Myslite si, Ze kdyz Maria ¢ekala na narozeni JeZiSe, BoZiho syna, Sla si lehnout a
chtéla, aby ji vSichni obsluhovali? (...

Myslite, Ze se citila jako nékdo dUleZitéjsi a nechtéla tfeba doma vibec uklizet?
(v...)

Rikala, Ze je ze vSech nejlepsi a ostatni jsou Uplné k nicemu? (...)

Mohla si fikat: Ja jsem lepsi nez ostatni Zeny, vidyt za mnou prisel andél? (...)

Spravné — Maria pochopila, Ze kdyz je nékdo Bozi pritel, snazi se pomahat ostatnim —
tak jako On...

ANDEL MLUVI O ALZBETE

Pokracujeme ve vyprdvéni pribéhu: Zkusme si vzpomenout, co archandél rekl Marii na
konci jejich rozhovoru. MiZeme nechat déti, aby zkusily odpovédét, a poté doplnime
citatem z Lukdsova evangelia:

,| tvoje pribuzna Alzbéta pocala ve svém stari syna a je uz v Sestém mésici, ackoli byla
povazovana za neplodnou. VZdyt u Boha neni nic nemozného.“

Maria rekla: ,,Jsem sluZebnice Pané: at se mi stane podle tvého slova!“ A andél od ni
odesel. V téch dnech se Maria vydala na cestu a spéchala do jednoho judského mésta v
horach. (Lk 1,36-39)

PoloZime détem ndsledujici otazky:

Jak se jmenovala ta pfibuznd, o které mluvi andél? (AlZbéta)

Jakd byla Alzbéta? (Stard, a proto dlouho nemohla mit déti)

Jak je moiné, Ze i jako stard mohla ¢ekat miminko? (ProtoZe ,,u Boha neni nic
nemozného”)

Co Maria udélala, kdyZ se dozvédéla, Ze Alzbéta ¢ekd miminko? (S radosti ji Sla
pomoci)

A o tom si mGZeme spolu zazpivat / naucit se jednu pisnicku:
Zpivame s détmi Byla cesta, byla uslapana — mGzeme pfi zpévu stfidat role apod.



MARIA SE VYDAVA NA CESTU

UkdZeme détem mapu, konkrétné Nazaret, Jeruzalém, Betlém a Ain Karim. PreCteme
ndzvy téchto ctyr mist a pokladdme détem otdzky, co o téchto méstech védi, pripadné
doplnime.

Nazaret — mésto, kde bydleli Josef a Maria;

Jeruzalém — hlavni mésto Zidd;

Betlém — mésto, kde se narodil Jezis;

Ain Karim — obec, ve které bydleli Alzbéta a Zacharias.

Na podlahu mezi déti rozprostfeme velky hnédy latkovy kruh. Doprostred poloZime
hromadu kostek a rozdélime ji na dvé ¢dsti. Déti rozdélime také na dvé skupiny.

Zadame ukol: ,, Kazda skupina postavi jedno mésto. To ale bude muset vypadat trochu
jinak: Ain Karim leZelo v horach, proto musi stat na hore... Této skupiné dame k dispozici
krabici a hnédy satek, aby mohly déti vytvorit horu, na které bude mésto stat. Md také
za ukol postavit zdi malého domecku, ve kterém bydli Alzbéta.

Druhd skupina dostane zeleny satek na znameni, Ze Nazaret leZel v niZiné, a vytvori ze
svych kostek mésto. KdyZz déti ukonci praci, do domecku v Ain Karim poloZime postavu
Alzbéty, postavicku Marie vezmeme do ruky a pokracujeme:

Maria se tedy vydala na cestu a spéchala...

o Jak myslite, jak se tam asi dostala? Sla pésky? Asi ano, nebo ob¢as se vezla na
oslikovi (tak se dfiv ¢asto putovalo).

o A myslite, Ze Slasama? (Ne, urcité se pridala k néjaké karavané dalsich poutnikd,
chodit sdm bylo tehdy nebezpecné).

Cesta byla dlouhd asi 130 km — jak dlouho ji asi trvala? (Nechdme déti hddat, a poté
dopinime) Cesta ji mohla trvat asi 5-7 dni. To znamend, Ze musela po cesté také
prespavat venku... Co myslite, Ze si asi vzala s sebou na cestu? (Nechdme déti navrhovat,
nemélo by chybét jidlo, piti, pfikryvka, moZnd obleceni)

Kdyz konecné prisla k Alzbété, vesla do jejiho domu. (Umistime postavu Marie do
domu k AlZbété)

NAVSTEVA U ALZBETY

Pak détem precteme (prevyprdvime) to, co se Ain Karim odehrdlo (Lk 1,40-50.56):

(Maria) vesla do ZachariaSova domu a pozdravila Alzbétu. Jakmile Alzbéta uslySela
Mariin pozdrav, dité se radostné pohnulo v jejim Iiné. Alzbéta byla naplnéna Duchem
svatym a zvolala mocnym hlasem: ,,PoZzehnana tys mezi Zenami a pozehnany plod Zivota
tvého! Jak jsem si zaslouzila, Ze matka mého Pana pfrisla ke mné? Vidyt jakmile zaznél
tvlj pozdrav v mych usich, dité se Zivé a radostné pohnulo v mém l(iné! Blahoslaven3,
ktera jsi uvérila, Ze se splni to, co ti bylo freceno od Pana!”

Maria rekla: , Velebi ma duse Hospodina a muj duch jasa v Bohu, mém spasiteli, nebot
shlédl na svou nepatrnou sluzebnici. Od této chvile mé budou blahoslavit vSechna
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pokoleni, Ze mi ucinil veliké véci ten, ktery je mocny. Jeho jméno je svaté a jeho
milosrdenstvi (trvd) od pokoleni do pokoleni k tém, kdo se ho boji.
Maria zGstala u Alzbéty asi tfi mésice a pak se vratila doma.

Aktivita:
Uvedeme ji ndsledovné:

My si tenhle zazitek ted trochu vyzkousime, protoze také mlzZeme proZit podobnou
radost jako Maria s Alzbétou, kdyZ je naplnil Duch svaty.

Déti i dospélé (rodice) rozdélime do dvou skupin, které se postavi proti sobé tak, Ze
kazZdy md nékoho proti sobé. Pokud v jedné radeé bude nékdo navic, doplnime pocet v Fadé
my, anebo z pocetnéjsi skupiny odejde jeden dospély.

Potom vedeme obé skupiny ndsledovné:

1. Marie i Alzbéta byly naplnény Duchem svatym. VSichni ted proto zavieme oci a
predstavime si, Ze v nas je Duch svaty, Ze je v nas BUh sdm. Ponechdme chvili ticha,
poté vsechny vyzveme, aby zase oci otevreli.

2. Maria s Alzbétou meély ze svého setkani velkou radost — proto se ted jeden na
druhého podivdme a usméjeme se na n¢j!

3. Marie a Alzbéta se pozdravily — takze i my se ted pozdravime — podame si ruku a
fekneme si néco pékného na uvitanou!

4. Maria rika slova, ktera ji vnuka Duch svaty. My je ted zkusime fici také —ale jenom
prvni ¢ast: Velebi ma duse Hospodina a muj duch jasa v Bohu, mém spasiteli.
Tato slova se vSemi détmi najednou zopakujeme tieba i vicekrdt.

Tady vidite, jak ADVENT POKRACUJE:

Blh oslovuje dalsi a dalsi lidi a do jejich srdce to pfinasi pokoj a radost!

ZAVERECNE AKTIVITY

e Déti dokresli pracovni list s tématem Setkani Marie a Alzbéty (viz priloha)

ZAVERECNA MODLITBA

Na zdvér se modlime pfi dalsi rozsvicené svici na adventnim vénci. Dékujeme spolecné
za to, Ze smime prijmout Ducha svatého do nasSich srdci a Ze ndm prindsi pokoj a radost.



