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Katecheze Eucharistie a spoleCenstvi

Katecheticky material, ktery vam predkladame, je koncipovan s ohledem na fakt, ze nezname
vasi skupinu ani vas. Usp&$nost katecheze do ur¢ité miry zavisi na vasi schopnosti pfizptisobit
ji konkrétnim okolnostem. Proto se tento material sklada ze tii ¢asti:

1) Zaklady — teologicky fundament katecheze.

2) Téma a cil katecheze — co chceme sdélit.

3) Modelovy obrys katecheze a navrhy modifikaci, které si vyberete a sestavite pro svou

konkrétni skupinu.

Navrhujeme proto tentyz obrys pro skupinu mladsich i starSich déti, jimz budou konkrétni
vystupy prizptisobeny; na modifikace pro starsi $kolni vék upozornime v zavéru materialu.

Téma a cil katecheze (co maji katechizovani pochopit)
Cilem katecheze je, aby katechizovani pochopili, pfijali a dokazali aplikovat tfi nasledujici
body:

e Jezis je pritomen Vv kostele pod zplisobou chleba;

e Prichazim/me za Jezisem ve spole¢enstvi s ostatnimi lidmi

e ProtoZze tvofime spoleCenstvi, mame nabidnout pomoc ve farnim spoleCenstvi a

uvédomit si propojeni této pomoci s eucharistii a jejim pfijimanim.

Nejvhodnéjsim mistem pro tuto katechezi ¢i alespoii pro jeji uvod je kostel ¢i kaple. Nemame-
11 aktualné tuto moznost, je vhodné kostel alesponi nedlouho po katechezi spole¢né navstivit a
nekteré body zopakovat, aby si déti uvédomily konkrétni obsah toho, co jim bylo sdéleno.
Pokud provadime tuto katechezi v jiném prostoru, neustale s détmi hovofime, jako bychom
v ném byli, a konkrétni liturgicky prostor jim s redlnymi odkazy pfipominame. Muzeme si téz
vzit na pomoc détsky misalek s rozkreslenymi ilustracemi o pfichodu do kostela (s vhodnymi
ilustracemi pro pfislusny v€k) nebo fotografie vlastniho kostela, pokud je mame.

Model avodniho rozhovoru s détmi o eucharistii — mozno dopliiovat a obmérnovat dle potieby
a pokrocilosti skupiny (K — katecheta / odpovéd’)

K: Pravé jsme poklekli. Proc? / ProtoZe je zde Pan JeZis.
K: Kdo to je? / Bozi syn
K: Co o ném vime? / Kde se narodil, kdo byl, zemfel a vstal z mrtvych (zde je velky prostor

pro to, aby déti samy rekly, co o JezZisi vedi; ovsem neni moziné u tohoto bodu dlouho
setrvavat).

K: Precte uryvek Jan 6,35.54: Jezis tika: ,,Ja jsem chléb Zivota; kdo pfichdzi ke mné, nikdy
nebude hladovét, a kdo véfi ve mne, nebude nikdy Ziznit. Kdo ji mé télo a pije mou krev, mé
zivot vécny a ja ho vzkiisim v posledni den.*
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K: CO JEZIS MINI TiM, KDYZ RIKA: ,,JA JSEM CHLEB ZIVOTA*?

Nejdiive bychom si méli ujasnit, co pro nas znamena chléb. Nase nynéjsi kuchyné je bohata
na ruznd jidla; ale v jednodussich podminkach je chléb zakladnim zdrojem potravy. Abychom
zili, musime zivit sv¢ télo.

Zivit musime ale i svého ducha, dusi a svou vili. Jako lidské bytosti nemame piece jen téla,

mame 1 duse. Jsme myslici bytosti s rozumem a viili. Musime Zzivit i svého ducha a dusi, aby
se mohly rozvijet a opravdu dosahnout své plnosti.

Kdyz tedy Jezis tika: ,,JJa jsem chléb zivota®, znamend to, Ze on sam je ten pokrm, ktery
potfebujeme pro svou du$i, pro svoje vnitini ,ja*“, protoze i duSe potiebuje pokrm.
Potfebujeme Bozi pratelstvi, které ndm pomuize spravné se rozhodovat. Potfebujeme zrat jako
lidské bytosti. Jinymi slovy: Jezi$ nds zivi, aby se z nés stali opravdu zrali lidé a nase zivoty
byly dobré.

v

Eucharistie je svatost, kterou Pan Jezi§ ustanovil, kdyz dal apoStolim chléb a vino pfi
velikono¢ni vecefi. Vzal do svych rukou chléb a vino a fekl: ,,Toto je moje tclo, toto je moje
krev.“ A rozd¢lil chléb...

K: Jak pozname, Ze je zde Jezi§ piitomny v Eucharistii? / Cervené svétlo rozsvicené v kostele.

JeziSe na vlastni o¢i nevidime. Ale existuje spousta dilezitych véci, které nevidime. Napf.
nevidime nas rozum, a piesto ho mame. Nevidime svou dusi, a pfece existuje, a my vidime
jeji ucinky, protoze mluvime, myslime a délame rozhodnuti atd. Ani tfeba elektricky proud

kterych stoji Zivot a svét, nevidime, ale vidime a citime jejich dusledky.

Tak je to 1 se vzkiiSenym Panem: nevidime ho svyma oCima, ale vidime, ze kde Jezis je, lidi
se méni a zlepsuji. Jsou vytvofeny podminky pro pokoj, pro smiteni atd. Nevidime tedy Pana
samého, ale vidime jeho piisobeni. MiZeme poznat, ze Jezi§ je pfitomny. Nevynechdvejme
tedy piileZitost k setkavani s timto neviditelnym, ale mocnym Panem, ktery ndm pomaha
dobfe Zit.

K: Kdy ve msi svaté vidite chléb? Je tam viibec? / Pfi pfinaseni dart a pii dal$im slaveni.

Pti pfindSeni obétnich dar pfindSime kromé chleba a vina také své potieby, prosby, diky,
schopnosti, radosti, netispéchy, nemoci — prosté vSechno to, co nas tizi, protoze i z toho se
radujeme. Bohu to piedklada v duchu kazdy ze spolecenstvi shromazdénych v kostele.

Ve spole€enstvi cirkve slavime eucharistii — mS$i svatou. KdyZ jime proménény chléb a
pijeme-li z kalicha, sjednocujeme se s Kristem, ktery za nas ob&toval sviij Zivot, a skrze néj se
spojujeme v jedno spolecenstvi. Tak tvotime jedno télo, cirkev.

KdyZ knéz rozdava eucharisticky chléb, dostava ho kazdy zvlast. Pfichazime kazdy zvIast a
piitom dohromady za JeziSem. To je spolecCenstvi — funguje dohromady. Kazdy v ném ma své
misto. Kazdy déla néco jiného podle toho, co umi a jaké ma dary, a ptitom nas néco spojuje.
V naSem spoleenstvi v kostele nas spojuje zajem o JeziSe. Spojuje nas sam JeziS. | j& mam
rozdavat z toho, co jsem dostal/a za schopnosti. Dat — darovat néco spolecenstvi jako JeZzis.
Tak je to 1 se vzkiiSenym Panem: nevidime ho svyma oCima, ale vidime, ze kde Jezis je, lidi
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se méni, zlepSuji. MiZeme poznat, ze Jezi§ je pfitomny. Nevynechavejme tedy piileZitost K
setkdvani s timto neviditelnym, ale mocnym Panem, ktery nam pomaha dobie zit.

Modlitba a vhodna pisen (napf. Eucharistia ¢i Tajemstvi ze zpévniku Koinonia)

Zakladem pro tuto katechezi je text ze setkdni papeze Benedikta XVI. s prvokomunikanty z 15.
Fijna  2005. Cely text pro vasi dalsi inspiraci  je  dostupny  na:
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/r-2007-PAPEZ-BENEDIKT-XVI-ODPOVIDA-
DETEM.html

Alternativné lze katechezi doplnit o dalsi prvky, pfipadn€ ji zcela postavit na odlisSném
zékladé. Na tomto misté nabizime tii dalsi varianty:

1) V katechezi Ize rovnéz polozit diraz na spoleCenstvi rodiny; provedeni zaroven bude
vyhovovat skupinam ,,hravejSich® déti, ptipadné ji 1ze vyuzit pro star$i Skolni veék, pro
néjz je vhodna forma diskuse, kterou tento obrys navrhuje. Tuto variantu najdete jako
jedenacté setkani v publikaci Ludmily Muchové Tajemstvi chleba. (Sdruzeni svatého
Jana Nepomuka Neumanna, Ceské Budg&jovice 2001).

2) Dalsi moznosti, jak sestavit katechezi pro mladsi i star$i Skolni vek, je téma
spoleCenstvi a Zivot prvnich kiestand. Zakladem je zde uryvek Sk 2,42-46 a vhodnou
pomiickou Duha ¢ 18/2005-2006 s tématikou Rimsky venkovsky dim
(vystiihovanka), ktera umoznuje velmi ndzorné uchopeni tématu a obsahuje mnoho
dalsich informaci a vychodisek k tomuto tématu. V pfizptisobené varianté lze vyuzit
pro mladsi i star$i Skolni vek.

3) Pro star$i Skolni vek lze katechezi pfipravit na téma podobenstvi, zejména o vinném
kmeni. Zde lze ¢erpat naméty z vhodného biblického komentate (Jeruzalémské bible,
Stuttgartsky komentaft, ptip. jiné). V této vékové skupin€ je vhodné zdaraznit vyse
naznacené ti1 stupné pristupu: hledim na JeziSe — slouzim Bohu a spole¢enstvi viry —
slouzim vSem lidem. Vyklad tohoto tématu Ize obohatit ve skupiné starSich déti
vhodnou diskusi. Jako navaznost na tuto katechezi lze ptipravit program, v némz bude
skupina jako celek ur¢itym zptisobem po néjakou dobu slouzit spolecenstvi v kostele
(ptiprava piimluv, obétni privod, pfipadné ¢teni ¢i jiné sluzba), program pak muize byt
rozsiten o sluzbu mimo kostel.

DalSi materialy pro vyuZiti v ramci programu Eucharistie a spolecenstvi

Casopis Duha, témata Toto je moje télo, Tajemstvi chleba (9/2001-2002), Rimsky venkovsky
dum (18/2005-2006)

Casopis Amen s tématem Eucharistie ¢. 6/1997
(http://www.krystal.op.cz/amen/1997/AMENG6-97/OBSAH.HTM)

Dnes budu tvym hostem, Muroiiova Eva, Havel Tomas Cyril, Diecéze Ostravsko Opavska
Eucharistie — minislovnik (vhodny zapis do sesitu). Katecheticky véstnik r. 2001-2012.
Youcat, Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vydii 2011

Rosteme ve vife (Muronova Eva, Jifi Brauner — Kartuzianské nakladatelstvi, 2006)
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