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JAKÝ JE BŮH? 

„Škola modlitby pro mladé dámy (ale nejen pro ně)“ 

Katecheze č. 6  

Materiál vytvořila © Annabell Sirovátková 2018 / 2019 

Pomůcky 

Kříž a jména z Fima + svíčka a zápalky, pro každého účastníka (včetně vedoucího) sada 

lístků s vlastnostmi Boha + dvě kancelářské sponky různých barev (pro „špatné“ a 

„dobré“ popisy vlastností Boha). 

Cíl  

V rámci tohoto setkání si účastníci ujasňují vlastní pohled na Boha. Nejde o získání nebo 

reflexi teologických vědomostí, ale spíše o způsob, jakým každý Boha vnímá a jaký si o 

něm tvoří obraz. Vedoucí skupiny zde rovněž získá informace pohledu účastníků 

na Boha, s čímž může nadále pracovat. 

Modlitba 

Dobrý Bože, náš nebeský Otče, ty nás znáš lépe než my sami sebe. My se však také 

ptáme: jaký vlastně jsi? Co pro nás znamenáš? Je obraz, který si každý z nás pro sebe 

tvoří, skutečný a pravdivý? Pomoz nám dnes, abychom se dokázali zamyslet jak nad 

svými otázkami, tak nad tím, jakými slovy tě popisujeme a do jakých podob se tě 

snažíme vtěsnat. Přiveď nás k poznání toho, jaký skutečně jsi a co pro každého z nás 

znamenáš. Amen. 

Jaký je Bůh? – meditativní aktivita  

Rozdáme všem účastníkům sadu lístků s Božími vlastnostmi a dvě odlišné kancelářské sponky 

(je možné si takto lístky třídit). Vymezíme čas a zadáme úkol:  

Každý si teď sám pro sebe přečte lístky, které má v ruce. Poté z nich vyberte 

vlastnosti, které se vám líbí jako charakteristika Boha. Zkuste si potom svou volbu nějak 

odůvodnit. 



 

2 

Následující poznámku lze využít jako dodatečný komentář: U většiny lístků vás totiž může 

napadnout otázka, jak je daná formulace myšlena: popisy jsou schválně takové, že 

nemusí být stoprocentně výstižné pro každého a každý si pod nimi může představit 

něco jiného (např. „Bůh je mocný“: Někdo může říci, že se mu to jako popis líbí, protože 

je rád, že Bůh je silnější než každá jiná moc. Druhý zase říká, že se mu to jako popis 

nelíbí, protože i když to může být obsahově pravda, může to v něm vzbuzovat 

negativní asociace nebo mu tato vlastnost nepřijde důležitá.) Nejde o teologickou 

přesnost, ale o to, jaký popis je vám blízký a považujete jej za vhodný.  

Po uplynutí času se skupina opět sejde a pokračuje ve společné reflexi: Rozdělte se do dvojic 

a porovnejte vzájemně své výsledky a odůvodnění. Poté sestavte „katalog“ dobrých a 

špatných popisů, na nichž jste se shodli. Na závěr každá dvojice představí své výsledky 

ostatním.  

Pokud zbyde čas, můžeme porovnávat zejména negativní charakteristiky a diskutovat o tom, 

proč vnímáme Boha právě takto, případně diskutovat o jednotlivých Božích vlastnostech.   

Závěrečná modlitba 

Na závěr si společně poslechneme píseň Dobrý je Hospodin 

(https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/3665/dobry-je-hospodin) nebo Bůh je láska 

(https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/5050/buh-je-laska), na které můžeme navázat 

spontánní modlitbou chval, díků nebo proseb. 

Vhodné je i jakékoliv jiné zakončení; zvolíme to, které nejlépe charakterizuje aktuální 

náladu ve skupině. 

 

 

 

  

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/3665/dobry-je-hospodin
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/5050/buh-je-laska
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Bůh 

rád kontroluje 

Bůh 

ví všechno 

Bůh 

je hodný 

Bůh 

je láska 

Bůh 

občas trestá 

Bůh 

stvořil svět 

Bůh 

Každého miluje 

Bůh 

je daleko 

Bůh 

je blízko 

Bůh 

nás někdy neslyší 

Bůh 

je nejvyšší 

Bůh 

umí všechno 

Bůh 

nás vede 

Bůh 

je mocný 

Bůh 

se nám dává úplně 

poznat 

Bůh 

je tajemství 

Bůh 

pro nás všechno dává? 

Bůh 

je věrný 

Bůh 

je pokorný 

Bůh 

nás chce celé 

Bůh 

jedná v našem životě 

Bůh 

je perfektní 

Bůh 

nikdy nedělá chyby 

Bůh 

je přísný 

Bůh 

nám nechá všechno 

projít 

Bůh 

s námi chce 

komunikovat 

Bůh 

nezapomíná ani na naše 

dobré ani na špatné skutky 

 


