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»,Na pocatku...” Témito slovy zacina Bible i JeZislv
pfibéh vypravény evangelistou
Janem. Rikaji ndm, Ze na pocatku
vesmiru, ¢asu a celého Zivota

na zemi stal Bh. Pravé On stvoril
vse s nekonecénou fantazii

a inteligenci. Stacilo, aby
promluvil, a vSechno vzniklo.
Jezis je jeho Slovo, které pfislo
mezi nds a ozaruje temnd zakouti
nasich Zivotd a srdci. BUh té zve,
abys ho mohl poznat a ndsledovat — a to ke svému
dobru (srov. Jan 1,1-14).

Vidis ve svém Zivoté néjakd temnd zdkouti?
@ Skryvds v sobé néjaké zlo, které jsi zplsobil?
S vazes udélat néco pro to, abys to zménil?
Buh si preje, aby byl tvij Zivot naplnény
svétlem a radosti. Nikdy na to nezapominej!

Tleskam Ti, Boze! Vytvoril jsi
nadhernou zemi i cely vesmir!

"N ADAM _j

VSechno, co Bah stvofil, o ném urcéitym zplsobem
vypravi, ale ¢lovék je bytost, kterd se mu  §
nejvic podoba. V biblickém podani je
Adam prvni ¢lovék poZzehnany Bohem,
kterému byl svéfen ukol chranit
stvofeni a pecovat o né. Ve vypravéni
o neposlusnosti prvnich lidi mdzeme
vidét prvni pfic¢inu smrti a utrpeni,  ‘|‘ 4 f'
ale také BoZi zaslibeni, Ze zlo bude ¢ Z
premozeno dobrem. Jezis, ktery

pochazi z Adama, je nadéji na vykoupeni
pro kazdého c¢lovéka (srov. Lk 3,38).

g U7 se ti nékdy stalo, Ze jsi vidél, jak bylo zlo
‘ prfemozeno dobrem? Co dokdzZe udélat
A . v ,

usmév, laskavé gesto, slovo omluvy
pro nékoho smutného, rozzlobeného nebo
zamraceného? Zkus to, a uvidis!

Pane, dej mi schopnost délat vidy
dobré véci pro sebe i pro druhé.

) 3 ABRAHAM ‘j

Abrahdm je velkd osobnost Bible, kterého uctivaji
nejen Zidé, ale také kfestané :

a muslimové. Mél odvahu vydat se
na dlouhou a nebezpeénou cestu,
protoZe uvéril Bozim pfisliblm,

Ze nalezne Urodnou zemi a bude mit
pocetné potomstvo. Nebylo to
jednoduché, ale Abraham nas udi,
Ze BUh neni néjaky dzin z lahve,
ktery vyslysi kazdé nase prani. Vidy
vsak plni svij slib, Ze da Zivot a Stésti
tomu, kdo ho nasleduje (srov. Mt 1,2).
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Stava se ti casto, Ze ztratis odvahu a
nedodrzis své zdvazky? VEris, Ze je tady
vZdycky nékdo, kdo ti mizZze pomoci? Umis
ho o pomoc poZadat? Vis, Ze je to Bih, kdo ti
muZe pomoci? Duvérujes Bohu, kdyZ se modlis?

Pane, dej mi vice viry!

b 4 JAKOB ;‘i

Jakob je Abraham(v vnuk, vychytraly a obcas
nepoctivy. Svému dvojéeti Ezauovi
ukradne poZehnani a prvorozenstvi.
Blh ho ale pfrijima takového, jaky je,
a s trpélivosti a skrze jeho Zivotni
pfibéh ho vede ke zméné. Jakob

se kaje za sva provinéni a obrati se.
Bdh mu zméni jméno na ,Izrael”

(sila Bozi), protoze bojoval proti zlu

v sobé a vyhral. Z jeho synu se zrodi
dvanact kmenl Izraele (srov. Mt 1,2).

Bdh vi, Ze lidé casto chybuji, maji sva

omezeni, hresi. Proto pred nim plati

pokora, upfimnost a ldska. Rozvijis tyto
ctnosti?

)
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Pane, pomoz mi pfekonavat
mé chyby a htichy.




DAVID »

David je v evangeliich nej¢astéji zminovany
Jezisav predek. Byl velkym kralem, ale
vsichni oCekavali, Ze Mesias, ktery ma
prijit, bude vétsi nez on. UZ od mladi
mél David velkou dlivéru v Boha,
ktery si ho vyvolil, i kdyZ byl nejmensi
z celé rodiny, a pozehnal mu pro

jeho pokoru a odvahu. Davida si
pfipomindame také pro jeho citlivou
dusi, diky které mohl byt milosrdny nebo se
vénovat se hudbé a poezii. | kdyz spachal velky
htich dokdzal prosit s pokorou o odpusténi
(srov. Mt 1,6).

G DokdZes prevzit zodpovédnost za své
g chovani ve chvili, kdy udélds néco
s sSpatného? Dokdzes rozpoznat své chyby,

nebo je svadis na druhé? Jsi ochotny pfijmout
ndsledky svych Spatnych rozhodnuti?
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Pane BoZe, pomoz mi vyrlst ve
spravného clovéka, silného a dobrého.

-S6 1ZAIAS 2

Proroci jsou Bozimi Usty mezi lidem lzraele.
Pfipominaji vSéem BoZi vili, kterd je
dobrem pro vSechny. V tézkych
chvilich udrzuji nadéji, ktera se
prenasi na dalsi generace. ,Hle, divka
pocne a porodi syna, a dd mu jméno
Emmanuel, to je 'S nami Buah’.”

(Iz 7,14). Takto predpovidal prorok
I1zaids narozeni Ezechiase, budouciho
krale — reformatora. Toto proroctvi se ale
objevuje i v evangeliich, protoZe je mizeme
vztdhnout i na JeziSe. Prorok vidél opravdu hodné
daleko (srov. Mt 1,23)!

=

Jsi clovékem, ktery vidi daleko? Nebo spis
Zijes den za dnem, nemds Zddné vize,
nechdvds véci tak, jak jsou? Proroci té
vybizeji, abys Zil s nadsenim a vdsni a mohl jsi
zanechat pozitivni znameni na své cesté svétem.

Pane, kdyzZ je ma duse unavena,
prfipominej mi, Ze se radost urcité znovu
objevi a bude nekonecna.

s\ 7 TAMAR - RACHAB - RUT — BATSEBA :a

V rodokmenu, ktery najdeme >
v Matousové evangeliu, \ing
nds mUze prekvapit zminka

o Ctyrech Zzenach: Tamar, Rachab,
Rut a BatSebé. Jejich pribéhy
jsou soucasti Bible, protoze hraly
dulezitou roli v planu Bozi
zachrany. | ony mély
neodmyslitelnou roli pro dobro
hebrejského lidu. Materskd a milosrdna tvar Bozi
se tak stala zfetelnéjsi (srov. Mt 1,3.5-6).
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Milosrdenstvi znamend ,,mit na srdci
slabé”. Jak se chovds vici tém, kteri jsou
slabsi neZ ty? Jednds s nimi z pozice sily

ke svému prospéchu, nebo jsi schopny pfijit na
pomoc tomu, kdo to potrebuje?

)
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Pane, dej mi velkorysé srdce
bijici laskou!

Jsme zvykli vidét Marii ve vyklencich a na
vyvySenych mistech s korunou jako
kralovnu. Vanoce nam stdle znovu
stavi pfed oci obraz Matky BoZzi

jako divky z malého méstecka,

ktera dostava ukol neskutecné vétsi,
neZ je sama. Marie vSak odpovida

s pokorou a davérou, Bah se nemUze
mylit a ona mu chce sloufit. &4
Jeji ,ANO“ zméni navidy nejen jeji Zivot, ale
déjiny celého lidstva (srov. Lk 1,26-2,51).

Maria je velkym prikladem ochoty vici
Bohu, vilastni rodiné i spolecenstvi, které se
zrodi ve jménu jejiho Syna. Jsi ochotny se ddt
k dispozici lidem kolem tebe? VSimnes si, kdyz

té zrovna potrebuji?

Podobné jako Maria ti fikam, Boze:

’
»Zde jsem, co po mé zadas?
At se ve mné naplni tva vile“.




ANDEL GABRIEL

/

V Bozim svété, jak nds uci Bible, Ziji
duchovni bytosti, které se od nas
lidi lisi: jsou to andélé. Dobfre znaji
Boha a védi spoustu véci, protoze
Ziji ,,pted Jeho tvari“ (Lk 1,19).
Blh jejich prostrednictvim
predava sva poselstvi lidem. Gabriel
(jeho jméno znamena ,,Bozi sila“)
ohlasuje narozeni dvou lidi, ktefi zméni
historii: Jana a JeZiSe. Gabriel té uci nikdy
nezoufat, protoze Bltlh ma pro tebe vzdycky
v zasobé néjaké nadherné prekvapeni.

@ jinému? Bylo to pfijemné, nebo

A4S, neprijemné? Rozhlédni se kolem sebe a

uvidis, Ze ¢lovék s pozitivnim pfistupem k Zivotu

najde tisic duvodd, proc se nechat prekvapit tim,
co Zivot nabizi.

Stalo se ti uZ nékdy, Ze jsi byl prekvapeny
nécim, co se stalo tobé nebo nékomu

Jsi velky, muj Boze! Nic pro tebe neni
nemozné. Vsechno, co délas,
je dobré a spravné.

s 10 DUCH SVATY

Blh je duch, nemutzZeme ho vidét, ani se ho
dotknout. Ale mGzZeme ho citit

v dusi jako silu, ktera nas vede

k dobru. Duch svaty pUsobil

ve stvoreni a mluvil skrze proroky.

Duch svaty ucinil Marii z Nazareta

matkou. Je to zazrak, protoze

pro Boha nic neni nemozné. Duch pUsobi

v pokiténych a bifrmovanych kfestanech, aby se
Cirkev stala takovou, jakou si Jezi$ preje mit. Je
vSak tfeba mu to dovolit, naslouchat jeho raddm a
nechat se jim inspirovat (srov. Mt 1,20; Lk 1,35).

Slysis nékdy hlas svého svédomi? To je hlas
Ducha, ktery k tobé mluvi. PovaZujes ho za
ddlezity? Naslouchds jeho raddm?

Duchu Bozi, pfijd ke mné. Rozehiej mé,
napli a pouiij si mne. Bud' moji silou.

11 JOSEF
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s

Josef ptijal Jezise jako vlastniho syna. V evangeliu
neni zachyceno Zadné jeho slovo,
ale je zde popsan jako muz Cinu.

matku, nikomu nefikd o svych
pochybnostech a oZeni se s ni, na
dlouhé cesté z Galileje do Egypta ji
doprovazi a ochranuje, a nakonec se

{t7" o rodinu postara svou pokornou praci
-E"d U tesare. Je spravedlivy: Zije podle

' lidskych i Bozich zdkon, které pfijima

svou dusi i srdcem (Mt 1,18-25; 2,13-23).
spravedlivy? Nestdvad se ti nékdy, Ze
podvddis nebo IZes pFi hie nebo

ve vztazich s druhymi? Citis se pravdivy a
uprimny v kazdé Zivotni situaci?

Mohli by o tobé lidé fici, Ze jsi

Ved mne po svych cestach,
Hospodine, a pomoz mi nasledovat
tvé prikazy.

12

ANDEL OCHRANCE ' j

Lidé se od nepaméti snazili vysvétlit
své sny. Néktefi v nich vidéli
predpovéd véci budoucich nebo
vlastni myslenky ukryté
hluboko uvnitf nich. Bible nas
vybizi, abychom rozliSovali pfirozené
sny —ty ndm mohou fici néco o nasich
prozitcich a pfanich, a sny z BoZiho
vnuknuti, které jsou zamérené na dobro lidi nebo
lidstva (srov. Sir 34,1-8). Josef pochopi, Ze jeho
sny ohledné JeziSova narozeni jsou poselstvim
Bozi zachrany (spdsy) a nasleduje jejich rady.
Andél jako ochrance jeho rodiny se o ni postara
(Mt 1,20-21; 2,13.19-20).
Stalo se ti nékdy, Ze jsi snil s otevienyma
§~ o¢ima? Jak dokdZes rozeznat dobrd a Spatnd
prani? Prosis pri kazdodenni modlitbé o pomoc
svého andéla strazného?

™

Andéli Bozi, ty chces byt mym ochrancem:
davej mi svétlo, chrain mé, podpirej a ved.




LS 13 ALZBETA

Alzbéta, Mariina sestfenice, Zije

v hornatém kraji Judska. V tehdejsi
dobé byla Zena povazovana za
cenngjsi, kdyz svému muzi dala
syna. Ale Alzbéta podle vseho
nemuUZe mit déti az do doby, kdy ji
a Zachariase necekané obdaruje
Blh. AlZbéta je pfi setkani s Marii
schopna rozpoznat, Ze Buh zasahl
v Zivoté jejim i jeji sestfenice.

To nas uci vidét jeho zdzraky a neustdlé a
nekonecné dary (Lk 1,39-43).

Xz

Uz té nékdy napadlo, Ze Buih ddvd sdm sebe
§~ zdarma kazdému? Zivot, pfirodni zdroje,
setkani... Vytvor vlastni seznam téchto
darl a podékuj za né v modlitbé.

Mnohokrat ti, Pane, dékuji za kazdého
clovéka i Zivého tvora. Dékuiji ti také za vse,
s ¢im se mohu na zemi setkat.

s 14 ZACHARIAS
Zacharias, Alzbétin manzel, je knézem

v jeruzalémském chramé. Tehdy byli
knéZi rozdéleni do 24 tfid — kazda z nich
slouzila v chrdmu jeden tyden.

Kazdy z knéZi tedy konal bohosluzbu
dvakrat do roka. Ukol obétovat

kadidlo Svatému vSech svatych mél
viak kazdy z knézi prileZitost jen
jednou za Zivot. A pravé tehdy
Zacharias dostane nejkrasnéjsi zpravu
svého Zivota: jeho syn bude prorokem, ktery ma
pfipravit lid na setkani se Spasitelem. Pfed jeho
narozenim vsak zlstal némy. Kdyz se mu rec
vratila, hlasité velebil Hospodina (Lk 1,5-23).

Mluvis uctivé o Bohu? Nebo mds osklivy
zvyk jen tak naprdzdno vyslovovat
jeho jméno nebo o ném mluvit Spatné?

Pane, ty jsi po¢atkem vSeho krasného,
velkého a obdivuhodného. Ty, Pane,
nemuzes byt jiny neZ pravé takovy.

JAN KRTITEL

e A
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Jan, Jezisav bratranec, je daleko vice spi$
jeho predchldcem. Zacal kazat drive
nez Jezis a presvédcoval lidi dobré vile,
aby se obrétili a byli spravedlivi a zbozni.
Jesté se ani nenarodil a uz se
yradostné pohnul” v lGné své
matky, kdyZ pocitil, Ze je blizko
Mesiase, jesté nenarozeného
ditéte Panny Marie. Vyznam jeho
jména (,,BUh je milost, milosrdenstvi“) vystihuje
zkuSenost jeho rodicl, kteri od néj obdrzeli
pozehnani a nejvétsi dar, i kdyZ uz v néj prestali
doufat (Lk 2,41).

)
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Jan Zil jako chudy, ale stastny uprostred
pousté, a poté ved| lidi k dobru a k Bohu.
A co ty? Jsi Stastny, kdyZ ti néco patfi,
nebo kdyZ nékomu néco dds?

Pane, neustdle mi pfipominej, Ze lidé
maji vétsi hodnotu nez véci.

5 16 LIDE Z BETLEMA

Josefovi pribuzni v Betlémé nebyli
pfilis jini nez mnozi dnesni lidé.
Kdyz k nim pfijde Maria,
ktera ma velmi brzy
porodit, nepodafi se jim
najit pro ni lepsi misto nez
stdj a jeslicky, do kterych
muze své détatko po
narozeni poloZit. A presto
tato udalost zménila historii!
Z jejich chyby se miGZeme poucit, otevfit oci a vidét
lidi, ktefi nas potrebuji (Lk 2, 6-7).

Kdyby Kristus zabusil na tvé dvere, jak by ses
zachoval? Umél bys ho prijmout jako vzdcného
hosta, i kdybys ho tfeba hned nepoznal? Jak se
chovds tfeba k novému spoluZdkovi nebo
k nékomu, kdo prijde zdaleka?

Mj Boze, ty ses stal malickym a slabym,
dej, abych té miloval v tom clovéku,
ktery je také malicky a slaby.




8 17 ZASTUPY ANDELU

V noci, kdy se Jezis narodil, se
pastyrlm zjevily zastupy
Bozich and&ld. Ti chvalili Boha
a zpivali o jeho velikosti a lasce.
Jejich poselstvi plati i pro nas:
,»Sldva na vysostech Bohu a

na zemi pokoj lidem, v kterych
ma BUh zalibeni.” Pokoj, dostatek,
zachrana lidi na zemi naseho Pana
tési a délaji ho stastnym. Nebeské
zastupy nds povzbuzuji, abychom byli tvirci
pokoje a dobra mezi svymi blizkymi (Lk 2,13-15).

Uz jsi nékdy premyslel, jestli tvé chovdni
Boha tési? Tvé kaZzdodenni volby totiz
rozvijeji nebo umensuji Jeho krdlovstvi

pokoje a ldsky.

Slava Bohu na vysostech a pokoj na zemi
lidem, ve kterych ma zalibeni.

- 19 MUDRCI :]

Zidé jim rikali MAGOVE. Tito uéenci
zkoumali nebesa a snaiili se

muZi vzdalenych nabozenstw ‘,
a pozorni hledaci Boha. Ze svatych EA‘
knih se dozvédéli, Zze by se
zanedlouho mél narodit v Judsku ten,
ktery zméni lidské déjiny: Mesias, .
nejvétsi kral, knéz a prorok, ktery jesté nlkdy i
nepfrisel. Obétovali mu zlato, kadidlo a myrhu;
symbolicky tak predem ukazali na jeho
budoucnost a poklonili se mu jako BoZzimu Synu
(Mt 2,1-12).

Vidnoce se uZ bliZi a ty uz trochu tusis, jaké
gs ddrky asi dostanes... Ve skutecnosti tato
oslava patfi JeZiSovi. Premyslel jsi nékdy o daru,
ktery bys mu mohl (alesporn symbolicky)
0 vdnocni noci pfinést?

JeZisi, mam té rad. Pomoz mi poznat
té a opravdové té milovat.

518 PASTYRI

V JeziSové dobé se pastyfi vétSinou opovrhovalo.
Kvali hlidani zvifat museli
pobyvat mimo vesnice a mésta,
nocovali venku, nemohli chodit
do synagogy. A presto pravé
oni oslavovali a dosvedcili __—
narozeni Spasitele (
(Lk 2,8-20). Tato :
skute€nost nas uci, Ze nemame nikdy soudit lidi
podle zevnéjsku — povrchnim pohledem — nebo
podle toho, kdo nevi, o ¢em mluvi.

g Stavda se ti nékdy, Ze si na urcité skupiny lidi
§~ udélas nazor, aniz bys je nejdriv poznal? Co
prozivds, kdyzZ se na tebe nékdo zlobi nebo té
posuzuje a nic o tobé nevi?

Pane, pomoz mi, abych si na nikoho rychle
nedélal nazor a nikdy nikoho neodsuzoval.

Lo 20 HVEZDA
Mudrce vedla na jejich dlouhé cesté =
jedna hvézda. Objevila se jako dar a Sla
pred nimi: ukazala jim tak cestu, aby
se mohli setkat s ,,obrovskou
radosti“. Zivot je plny znameni,
ktera nam ukazuji, kde
mUZeme najit radost,
vsichni je vSak neumi rozpoznat,
a nakonec si sami znici zivot. Blh chce nasi radost,
ktera ma byt nekonecna. Jeho slova jsou znameni,
ktera ndm ukazuji cestu. Je vsak tfeba jim
dlivérovat a vydat se na cestu (Mt 2,2.9-10).

Hvézdy lidem od pocdatku pomdhaly

gs orientovat se na cesté po zemi nebo po

motfi. A jaké ,hvézdy“ sledujes ve svém Zivoté ty?
Ty, které znds z internetu, z kultury, védy nebo
cirkve? Koho obdivujes a kdo té inspiruje?

Otée nas, posvét se jméno tvé jako v nebi,
tak i na zemi.




e 21 KRAL HERODES

Kral Herodes je pfipominan jako jeden ze ,zlych”
vladct v déjinach. Chce zabit jedno jediné {\
dité, kterého se boji, ale doplati na to '\Ov
mnoho dalSich chlapcu. | kdyz byl
Herodes rozhodny a mocny,

ve skutec€nosti ho ovladal strach. Boji se
ztratit svou moc a vyhody, které z nich
vyplyvaji. Ztraci tak vlastni lidstvi a
respekt k tém, kterym vlddne. Ten,
kdo stoji v ¢ele ostatnich, se muze
rozhodnout, jestli jim pomze,

nebo je zneuzije. Jezi$ nas udi, Ze skuteéné mocny
je ten, kdo slouzi (Mt 2,16).

G Z ¢eho mdas strach? Kdo ti pomdhd se ho
§~ zbavit? Jak si pfedstavujes opravdovy
skutek odvahy? Pomdhat tomu, kdo to
potrebuje, je silné a statecné gesto.

Pane, ucin mne silnym a odvaznym. Kdyz
jsem s Tebou, nic se mi nemuze stat.

o 22 SIMEON ?

Simeon je dobry ¢lovék, ktery se cely
Zivot tésil na setkani s Mesiasem.
Jako spravedlivy a zboZny ¢lovék

Zije z nadéje, Ze neumfe driv, dokud
se to nestane. A nemyli se: Ctyficet
dni po narozeni rodice pfinesou
malého Jezise do jeruzalémského
chramu, aby byl jako prvorozeny
zasvécen Bohu. Simeon je velkym e
prikladem trpélivosti a viry (Mt 2, 25-35).

s,
Y.
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Jsi spise trpélivy nebo se rychle rozzlobis a
§~ jsi neddtklivy? Znds néjaké metody pro
zlepSeni trpélivosti? Pouzivds je?

Nauc mne, Pane, ¢ekat: ten spravny cas
prijde také pro mne.

823 ANNA i

Zivotni plany prorokyné Anny zménil Zivot sam.
Po kratkém manzelstvi zdstala vdovou
a vénovala vSechnu svou silu pokorné \&
sluzbé Bovhu v jeruzalémském ‘
chramé. Zila prostym Zivotem

zcela odevzdanym Bohu. Tato

Zena nas zve, abychom nikdy
nezapominali na Boha, at uzZ se
nam zda, Ze véci jdou Spatnym
nebo dobrym smérem (Lk 2,36-38).

Moyslis ob¢as na Boha? Mluvis s Nim
v modlitbé? Nezapominds mu podékovat
gs za dobré véci, které se ti staly? Jak bys
mohl vénovat ¢dst svého Casu Jeho sluzbé?

Nabizim Ti, Pane, svUj Zivot. Ve Tvém
naruci se citim bezpecné.

b 24 EGYPTANE ﬁ

Tuto noc kiestané slavi narozeni
JeziSe. Pravdépodobné budes
dnes obklopen svétly, barvami,
¢leny své rodiny, lahodnymi
pokrmy a podmanivymi zvyky.
Vzpomen si, Ze On prezil diky
pfijeti, které se mu dostalo v cizi
zemi — v Egypté. Tam proti nému
nikdo nevystupoval, ani ho nikdo
neurazel, i kdyz stale patfil k nepratelskému lidu.
Cizinci byli mezi prvnimi, ktefi ho pfijali, a On na
to nikdy nezapomene (srov. Mt 2, 14-15).

Co si myslis o cizincich? Respektujes je?
Obtézuji té svou rozdilnosti? Zdad se ti
oA
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podminkdch, neZ v jakych Zijes ty?

Pane, jsem tady pro Tebe!
Jak Ti mohu pomoci?




