PROMENENI NA HORE

Cyklus ,BUh zachranuje”, katecheze 19.

Material vytvorilo © Katechetické stiedisko AP 2026 (David Zofak)

Co ke katechezi potrebujeme
Pisné: Tvé svétlo ve tmé sviti; Prijd, 6 Pane, pfijd’ (viz odkaz).
Katecheze + zdvérecné aktivity:
e Uvod: Vétsi papir a fix na kresleni.
e Katecheze: sada obrdzk( https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-
transfiguration/ (vytisténd / prezentace k promitdni); dataprojektor + pocitac.
e Nakopirované pracovni listy, pastelky nebo fixy.

UVODNI PISEN
Tvé svétlo ve tmé sviti
e Texts akordy + nahravka: https://www.regenschori.cz/pisen/183/tve-svetlo-ve-
tme-sviti
Prijd’, 6 Pane, pfijd’
e Text s akordy + nahrdvka: https://www.regenschori.cz/pisen/707/prijd-pane-do-
nasich-srdci

uvoD
Na zacdtku se déti zeptame: O ¢em jsme si povidali minule?” (O tom, jak JeZzis potkal
u studny Zenu — Samaritanku) Priddme dalsi otdzky:
e Jak to bylo s JeZiSovou sklenici a jak s tou nasi? (...)
e Ubyva JeziSovi laska, kdyz nam ji dava? (...)
e Z34ludna otdzka: Kolik ndm muze Jezis ,nalit” své lasky? (Kolik mu to dovolime,
nakolik jsme toho schopni)

Poté na veétsi papir uprostred kruhu postupné nakreslime horu, oblak, stan, slunce a déti
hddaji. Poté pokracujeme: ,Protoze se blizime k Velikonoclim, blizime se také k velikému
SVETLU, které je vétsi neZ to namalované slunce, to je ve skuteénosti hrozné velké. A jak
to s tim svétlem bylo, si mizeme ted pripomenout na jednom ptibéhu...

Ten pribéh se jmenuje Proménéni — to znamena, Ze se tam odehraje jedna velka
promeéna.”


https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-transfiguration/
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KATECHEZE

Pribéh o JeZisove proménéni na hore budeme vypravét podle sady obrdzki z odkazu
(vytiskneme je na pfimérené velké papiry, pripadné pripravime mozZnost promitani).
Cisla odstavcti odpovidaji &islu obrdzku, otdzky je moZné ramcové upravovat podle
urovné skupiny. Vychozi texty jsou: Lk 9, 28-37; Mt 17, 1-13, Mk 9, 2-13.

1. Jeiis jde s ucedniky na horu. Co vidite na obrazku? (JeZiSe — pozdddme déti, aby
na néj ukazaly) Kdo jsou ti ostatni lidé? (Ucednici Petr, Jan a Jakub)

2. Sel tam, aby se modlil. Pro¢ tam JeZi§ s u¢edniky $el? (Aby se modlil) Je#i% se rad
modli — pfindsi mu to velky pokoj a radost, protoze pfi tom mluvi se svym
nebeskym Otcem.

3. Ucednici spi. Co vidite na obrdzku? (Jak u€ednici spi) Pro¢ myslite, Ze usnuli? (Byli
asi unaveni) UZ se vdm nékdy stalo, Ze jste Unavou nékde usnuli? (...) Myslite, Ze se
to ucedniklim nékde stalo, kdyz je Jezis vzal s sebou? (V Getsemanské zahradé)

4. JeziSe obklopuje svétlo. Najednou se ucednici probudili a co uvidéli? (...) Odkud
myslite, Ze to svétlo prislo? (Ze samotného Jezise; bylo v ném vidycky, ale ted bylo
vidét)

5. JeiiS — MojziS — Elias. Koho tam vidite s JeZiSem? Kdo to je? (...) (dva stafi muzi)
O téch se doCteme ve Starém zakoné, to znamena, Ze zili davno pred JeziSem a
svym Zivotem na né&j ukazovali. Ted ukazuji i uéednikéim — TO JE TEN MESIAS! Ti
dva muzi se jmenuji Mojzis a Elias.

6. Postavme tfi stany. Jak byste se asi, déti takhle sJeziSem citily? (...) (Dobre)
Ucednici se sice asi nejdfiv bali, ale potom se citili s JeziSem dobre. VSimnéte si, jak
tam vSichni stoji ve svétle.

7. Mojzis a Elias se vzdaluji. Jenze potom se néco stalo. Co vidite na obrazku? (...)
(Moijzis a Elias se zacali vzdalovat...) U¢ednik(im to bylo lito, a tak je napadlo, zZe by
tam mohli postavit tfi stany. Pro¢ myslite, Ze zrovna stany? (...) (Chtéli tam zUstat...
stanovat...)

8. Stejny obrdzek: Kolem JeZiSe, MojziSe a Eliase se objevuje néco nového (...)
(Oblak) Ten pak zahalil vSechny — i ucedniky. Byli jste nékdy v néjakém mraku,
tfeba na horach? (...) Vidite néco, kdyz jste v mraku? (...) Nevidite nic. U¢ednici taky
nevidéli nic, protoze MRAK znamend VELKE BOZi TAJEMSTVI. Mrak znamena: BoZi
pritomnost — to je velké Tajemstuvi.

9. Stejny obrdzek: Zoblaku se ozval hlas: To je mij vyvoleny Syn, toho
poslouchejte. Kdo myslite, Ze to fekl? (...) (BUh Otec)

10.Jezi$ s u€edniky jdou z hory 1. Co vidite na obrdzku ted? (UZ tam neni svétlo
a vSichni jdou z hory dolG.) Co myslite, Ze Jezis ted fikd ucednikim? (...)

11.Jezis s ucedniky jdou z hory 2. Co myslite, Ze tady fikd jeden z ucednika? (...)

12.JeziS s ucedniky jdou z hory 3. Nakonec jim Jezis fekl, aby nikomu nic nefikali,
dokud nevstane z mrtvych.
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Poté si s détmi cely pribéh zopakujeme s pomoci pantomimy. Vyprdvime ve zkratce
pfibéh a spolu s détmi také ukazujeme (nutnd priprava predem).

Jezis vzal s sebou Petra, Jana a Jakuba na horu, aby se tam modlil.
-  Rukama nakreslime horu.

PFi modlitbé se najednou zménila jeho tvar a jeho roucho bélostné zafilo.

- Pomalu rukama kaZdy obkresli svou tvdr a télo na znameni svétla kolem
dokola.

Pak se tam objevil Mojzis$ a EliaS a rozmlouvali s JeziSem.
- Kazdy se lehce otoCi na levou stranu a levou rukou vsichni ukdZou na Mojzise
a pak na pravou stranu a pravou rukou na Elidse.

Mluvili spolu o jeho cesté, ktera ho cekala v Jeruzalémé.
- Dvéma prsty pravé ruky jakoby ,chodime” po hibetu levé ruky.

Apostolové pak tvrdé usnuli.
- Obé ruce si déti daji pod hlavu a naznacuji spdnek.

Kdyz se probudili, spatfili JeziSovu slavu, Mojzise a Eliase
- VSichni se probudi a zvednou ruce nad hlavu.

Petr fekl, Ze je dobre, Ze tam jsou takhle spolu.
- KaZdé z déti ukazuje kolem sebe zdviZzeny palec.

...a ze by mohli udélat tfi stany, jeden pro Jezise, druhy pro Mojzise a treti pro Eliase
- Kazdy ukaze rukama tvar stanu.

Pak je vSechny zastinil oblak...
- KaZdy dd ruce nad hlavu a pak rukama ukazuje, jak se oblak sndsi na kazdého
Z nich.

Kdyz se ocitli v oblaku, zmocnila se jich bazen.
- KaZdy prilozi obé ruce na oblicej, vytresti oCi a skréi hlavu mezi ramena.

Z oblaku se ozval hlas: , Toto je mUj vyvoleny Syn, toho poslouchejte.”
- KazZdy zvedne pravou ruku s ukazovackem.

KdyzZ se hlas ozval, byl uz Jezis sam.
- KaZdy zkfiZi ruce na prsou a mirné se ukloni.

Ucednici o tom, co se stalo, nikomu nic nerekli.
- KaZdy da pravy ukazovdcek pred usta na znameni miceni.



Pokracujeme rozhovorem podle ndsledujiciho schématu:

e Myslite si, Ze kdyby se vam néco podobného stalo, dokazali byste o tom mléet? (...

e Ja ted premyslim nad tim, pro¢ méli vlastné ucednici mlcet...? (...) Asi proto, Ze
tomu jesté Uplné nerozuméli — a tak méli pockat, az jim to dojde. To znamen3, Ze
také nemusime hned vSiemu rozumét, ale €asem nam to dojde — Pan Btih nam pak
vSechno vysvétli!

Pracovni list
Déti vymalovdvaji pracovni list (Cernobilou verzi) a kolem postavy Jezise namaluji
svétlo.

ZAVERECNA MODLITBA
Pane, dékujeme ti, Ze nds postupné pfipravujes na dilezité véci v Zivoteé, i kdyz tomu
treba hned nerozumime. Dej ndm prosime trpélivost jit s Tebou ddl! Amen.



