
   V rodině 
 

OCHUTNAT BOHA 

 

 

         „Chléb náš vezdejší dej nám“  
         a my se staneme chlebem 
 

Při přípravě můžeme využít tento recept  
nebo vyhledat jakýkoliv jiný 
 

SUROVINY 

 Mouka (500 g) 

 Voda (350 ml) 

 Sůl (podle chuti) 

 Čerstvé kvasnice (8-10 g) 
 

POSTUP: Rozpustíme kvasnice ve vodě a rozmícháme je. Poté nasypeme mouku do mísy. 
Uprostřed hromádky mouky vytvoříme prohlubeň, nalijeme do ní vodu a směs droždí spolu se solí. 
Směs hněteme rukama tak dlouho, dokud nebude hladká. Těsto necháme kynout asi dvě hodiny, 
poté vytvarujeme bochník. Pečeme asi 45 minut při teplotě 240 stupňů. 

 
 
 
 

Společně s naším Synem 
Poslechněme si píseň 

PŘIJMI, PANE, 
která je k dispozici na YouTube. 

 

         Modlitba 
   Shromáždíme se ke chvíli 
modlitby v blízkosti kříže a chleba, 
jehož vůně po upečení naplňuje  
náš domov.  
  Po znamení kříže společně čteme: 
 
Bože, ty nám dnes dáváš chléb 
vezdejší a my cítíme sílu tvé 
přítomnosti, pokrmu, který dává 
život. Dej, abychom si každý den 
uvědomovali, že nám jsi nablízku, a 
učili se být jako ty chlebem  
          lámaným pro druhé. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tento pracovní list je určen rodičům dětí, které se účastní katecheze na téma „Chuť: 
Poslední večeře“. 

Toto katechetické setkání zakončily naše děti s vědomím, že Bůh se stal rozlámaným 
chlebem pro lidi včera i dnes, v Čechách i ve světě. A toto „stávání se chlebem“ se odehrává 
pokaždé, když slavíme eucharistii, při opravdovém setkání s osobou Ježíše Krista. Můžeme to 
však zažít i v běžném životě: Bůh neustále prochází našimi dějinami.  

A tento chléb je každý den v našem životě přítomen, ať už prožíváme bolest, únavu 
nebo radost a oslavu. 

I my se chceme stát kousek po kousku chlebem pro své bližní, být přítomností, která 
utěšuje, která se raduje s druhým, která sytí. Abychom si to připomněli, udělejme spolu 
s dětmi chléb. 

 


