
UZAVŘ EME SMLOUVU 

…se sebou samými a s druhými. Objevíme skutečný význam slova 

„smlouva“ 

Od významu slova „smlouva“ přejdeme k různým druhům smluv ve světě mladých lidí. Vedeme děti 

k objevení toho, že nejsme „ostrovy“, ale žijeme v síti vztahů, která nás spojují s lidmi a věcmi.  

(4. – 5. třída ZŠ) 

Katecheze č. 16 z cyklu „Povoláni Bohem“ 

Úkol 

Pokud jste si s dětmi prošli předchozí díl katecheze o smlouvě, vědí, že měly zjistit na 

internetu význam slova „smlouva“, „dohoda“ a „spojenec“. Nejdříve necháme děti sdělit 

jejich výsledky, na které navážeme.  

Naše objevy 

V úvodu zdůrazníme, že každý z nás je subjektem nějaké smlouvy: 

 Se sebou samým 

 Se světem a s přírodou 

 S ostatními 

 S Bohem  

Smlouva s námi samými (máme umět mít rádi sami sebe) 

V tomto věku je někdy obtížné přijmout sám sebe. Dospívající děti jsou často z mnoha 

důvodů ze sebe zklamané a nespokojené. Některé z jejich důvodů mohou být skutečné, 

jiné ne. Je jistě důležité přátelit se se svým tělem a přijmout ho takové, jaké je. Jednou se 

zeptali Luciana Pavarottiho, slavného operního pěvce, jestli je tak otylý z důvodu nějaké 

nemoci. On odpověděl: „Ne! Mně moc chutná jídlo!“ 

Smlouva se světem a s přírodou (citlivost vůči problémům světa) 

Připomeňme si, že svět a příroda je náš dům, ve kterém žijeme. Stejně jako pečujeme 

o své obydlí, měli bychom se starat i o prostředí, které nás obklopuje.  

Smlouva s ostatními (rodina, přátelé) 

Kdybychom všichni mysleli na to, jak darovat druhým „trochu radosti“, svět by se stal 

kruhem lásky. Problém je, že všichni máme dojem, že začít musí vždycky ten druhý. 

Buďme si jistí, že jeden druhého potřebujeme. Kdo chce, může se stát velkým darem pro 

druhé. 

Nabízíme jednoduché způsoby, jak začít budovat přátelství kolem nás. Buďte tolerantní: 

respektujte názory druhých. Když uděláte chybu, přiznejte to. Buďte upřímní. 

Spolupracujte. Říkejte často: „Díky!“  



V diskusi můžete také využít následující slova Erika Fromma, vysvětlit si je a snažit se je 

pochopit: „Infantilní láska sleduje princip: miluji, protože jsem milován. Zralá láska 

sleduje princip: jsem milován, protože miluji. Nezralá láska říká: miluji tě, protože tě 

potřebuji. Zralá láska říká: potřebuji tě, protože tě miluji.“    

Smlouva s Bohem (pomáhá nám žít ostatní smlouvy) 

Bůh stále chce do našeho srdce psát svou novou smlouvu – nepřipomíná nám naše hříchy, 

ale očišťuje naše srdce. Ale pozor! My s ním musíme spolupracovat a přijmout logiku 

semínka, které musí zemřít, změnit se, aby mohlo přinést plody. Proto prosíme o pomoc 

Marii, archu úmluvy, která říká každému z nás: „Udělejte to, co vám (Ježíš) řekne.“ 

Pracovní list 

Pracovní list nabízí několik aktivit, které nám pomohou tato témata prohloubit.  

Pokud to katecheta považuje za vhodné, je možné k tématu O smlouvě se světem a 

přírodou udělat vlastní televizní noviny – „Události“, které mohou ukázat, jak je svět 

krásný. Pokusíme se ho vidět s optimismem, nadějí a upřednostníme informace, které se 

nikdy neobjevují v běžných zprávách (v nich se zdá, že svět je opravdu jen zlý a ošklivý).     

 
 
Autor: Anna a Laura Leporati.  

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista  

8/2015 – 2016 David Žofák.  

  



 

  

Poznejme se lépe! 
Uzavřeme mezi sebou smlouvy… 
 

S námi samými 
• Vzpomeň si na archu, která pluje na 
vodách potopy. I ty jsi archa, jež může plout 
nebo se potopit.   
• Jaké jsou pozitivní postoje a kvality, které 
způsobují, že tvoje archa pluje? A jaké jsou 
naopak postoje chybné, které zatěžují archu 
tak, že hrozí nebezpečí potopení? 
 

S druhými 
Přemýšlej nad tím, jak dokážeš žít podle těchto čtyř 
„blahoslavenství“. Zkus dát známku každému z nich. Jak 
se ti rozhodovalo? Bylo by možné to vylepšit? Zdá se ti, 
že to tak stačí? Mohl bys dojít až k nejlepší známce? 
 

Blahoslavení ti, kteří 
umí naslouchat a 
mlčet: naučí se 
mnoha novým věcem. 
 

Blahoslavení jste, 
když dokážete ocenit 
úsměv a zapomenout 
na špatnosti: vaše 
cesta bude pořád plná 
slunce.  
 

Blahoslavení jste zvláště 
vy, kteří dokážete 
rozpoznat Pána ve všech, 
které potkáváte: našli 
jste pravé světlo a sku-
tečný pokoj. 

Blahoslavení jsou ti, 
kteří nejdřív myslí a pak 
mluví a kteří se nejdřív 
modlí a pak myslí: 
vyvarují se mnoha 
hloupostí. 

S Bohem  
• Marie v Káně řekla služebníkům: 
„Udělejte to, co vám (Ježíš) řekne!“ 
• Tato slova platí také pro každého z nás. 
Když teď už nějakou dobu chodíš na 
náboženství, dokázal bys v evangeliích najít 
a připomenout si to, co po nás žádá Ježíš?   
 

Se světem 
Jestli se na to cítíte, 
můžete připravit své 
televizní noviny, které 
budou ukazovat, co je ve 
světě krásného a pozi-
tivního. Můžeme také 
přinést do skupiny denní 
tisk a zkusit v něm 
vyhledat pozitivní zprávy. 
Jaká jsou vaše pozorování? 
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