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Pomůcky 

Kříž a jména z Fima + svíčka a zápalky, „kameny“ z kartónu (nastříhané kusy 

ve tvaru kamenů – je třeba, aby se daly lepit k sobě), tavicí pistole, špendlíky, 

poznámkové papíry formátu A5, fixy, nůžky, staré časopisy. 

Cíl  

Účastníci během setkání najdou souvztažnost prosby z Otčenáše „ale zbav 

nás od zlého“ s kérygmatem: Ježíš spasil nás i celý svět. V úvahách k tématu 

„zlo ve světě“ si uvědomí jeho rozsah a najde pro ně patřičné místo na tzv. Kříži 

nářků (srov. „zeď nářků“). 

Modlitba 

Bože, náš dobrý Otče, dnešní téma pro nás nebude lehké. Vidíme ve světě 

tolik zla a často si nevíme rady, co máme vlastně dělat. Někdy se nám zdá, že 

zlo na světě vítězí a bude mít poslední slovo. Pomoz nám, prosíme, abychom se 

uměli dívat na kříž tvého syna Ježíše a uvědomovali si, že právě svou smrtí na 

kříži všechno zlo přemohl. Nám pak dej sílu a odvahu překonávat to zlo, se 

kterým se setkáváme a umíme si s ním poradit. Amen. 

 

  



Hřích? Pokušení? – reflexe předešlého tématu 

V úvodu hodiny se krátce vrátíme k minulému setkání a jeho tématu. Neopakujeme 

diskusní formát, pouze shrneme výsledek:  

 Hřích: Uvědomíme si, že ve společnosti nás obklopují a naše chování řídí 

určité soubory pravidel (Desatero, zákony naší země atd.) Ty nám 

poskytují orientaci, ale nestačí, že je budeme plnit.  Musíme také sami 

přemýšlet a snažit se pochopit, co v dané situaci nejvíc odpovídá Boží 

vůli. Otázka tedy nezní: „Co si můžu dovolit, aby to ještě nebyl hřích?“, 

ale „Co chceš, Pane, abych udělal?“ 

 Pokušení: To bychom mohli definovat jako hřích, který mě láká. Do 

pokušení nás nevede Bůh, ale ďábel.  

Tématem celé naší postní doby bude poslední prosba modlitby „Otče náš“: 

„Ale zbav nás od zlého“  

Kříž nářků – kreativní aktivita 

Aktivitu uvedeme krátkým výkladem: Možná jste už slyšeli o tzv. „Zdi nářků“ 

v Jeruzalémě. Víte, jaké je to místo? Necháme proběhnout krátký brainstorming, 

získané informace shrneme: Jedná se o pozůstatek jeruzalémského chrámu, který 

je dnes už po mnoho set let zbořen. Židé toto místo často navštěvují, protože je 

pro ně spojením s jejich tradicí, a připomínají si zde, že Bůh s nimi uzavřel 

smlouvu. Rádi se zde modlí a do škvír mezi kameny vkládají lístky papíru 

popsané modlitbami, prosbami a díky. 

Dnes se tímto jejich zvykem inspirujeme a vyrobíme „kříž nářků“. Zmínili 

jsme na začátku prosbu z modlitby „Otče náš“, která zní: „ale zbav nás od 

zlého“. Přítomnost zlých věcí ve světě všichni vnímáme – jsou výsledkem 

lidských hříchů, které je třeba svěřovat Bohu; a nejen je, ale i ty, kdo toto zlo 

působí. Každého z nás trápí ve světě jiné zlo: někdo je citlivý vůči následkům 

válek, někdo ke špatnému zacházení s lidmi nebo s přírodou, někoho trápí 

špatná situace v politice nebo v mezilidských vztazích…  

Každý z nás si teď bude moci promyslet, co je pro něj to zlé, které ho obzvlášť 

zasahuje. Pak ho bude moci ztvárnit a svěřit Ježíši, který všechno zlo světa 

přemohl svou smrtí a právě skrze kříž nás od zla osvobodí. 



Vysvětlíme postup: z papírů ve tvaru kamenů slepíme pomocí tavicí pistole tvar kříže. 

Poté na něj budeme věšet zobrazení všeho, co nás na světě jako zlo trápí. Účastníkům 

poskytneme čas na rozmyšlenou, poté rozdáme časopisy a nůžky. Každý najde obrázek 

toho, co podle něj ilustruje nejlépe vybraný druh zla (pokud nenajde, napíše tento pojem 

na lístek). Zdůrazníme ještě, že nemyslíme na naše osobní hříchy a trápení, ale na 

problémy, zlo, hřích a trápení ve světě. 

Nakonec lístky připevníme pomocí špendlíků / lepidla na kříž; každý přitom může 

přidat svůj komentář, případně modlitbu. 

Závěrečná modlitba 

Setkání můžeme zakončit písní Pod tvým křížem (MH 194, Koinonia 57, 

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/778/pod-tvym-krizem) 

 

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/778/pod-tvym-krizem

