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Dotknout se a nechat se dotknout

® DOTYK - TALITA KUM
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uzdraveni Jairovy dcery jsou plné pohybu: Zena jde k JeZiSovi, dotkne se ho, on se otoci, otec
se vrhne k Mistrovym nohdm, nékteri sluzebnici chtéji Jezise zastavit, JeZis jde, vstupuje do
domu, bere za ruku, dvakrat uzdravuje...

Katecheze ¢. 2 z cyklu ,,Cestou nasich smysli“

Hrajme si s dotykem

Setkani zahdjime hrou, kterd nam umozni prozitek doteku; bude to pfrilezitost k rozhovoru
0 vyznamu rukou.

Ucastnici se postavi do kruhu ¢elem k sobé a daji ruce za zada. Katecheta pak kazdému
z nich vloZzi do rukou néjaky hmatem rozpoznatelny drobny predmét. Odméri pak na
hodinkach minutu, béhem niz hraci mohou premyslet, jakou véc drzi. Po uplynuti ¢asového
limitu postupné ucastnici feknou, co si mysli, Ze dostali do ruky — pokud pfedmét urci spravné,
dostavaji bod. Hru mizeme nékolikrat opakovat s rliznymi predmeéty, pfipadné obménit
zaddni a ur¢ovat materialy (latka, sklo, keramika, kov, plast, papir apod.)

Ruce, které déti pfi hie pouZivaji k rozpozndvani tvar(l a vlastnosti jednotlivych predméta,
jsou vzacnymi nastroji a Bozim darem. Pozadame déti, aby se zamyslely nad tim, k ¢emu je
potfebujeme a co jsme schopni udélat bez nich. Ruce pouzivame kazdy den, k pohlazeni,
k placnuti, k tvarovani, ke kondni dobra nebo zla. Ruce pouzivdme k doteku, k onomu
elegantnimu pohybu, ktery nam umoznuje kontakt s druhym.

Z evangelia

Prec¢téme si evangelium, které nas bude timto katechetickym setkanim provazet: Mk 5,21-
43.

Aktivita a komentar

Pokusme se prostfednictvim aktivit na pracovnim listé ¢. 1 zamyslet nad dvéma gesty
pfitomnymi v evangeliu.



Nejdrive s détmi vytvorime malou broZurku, kterd po rychlém prolistovani (jak se to délalo
pred kinematografem) ukazuje ruku nemocné Zeny, ktera se dotykd JezZiSova plasté: aktivita
spociva v popsani, vystfizeni, vybarveni a svazani brozurky z predtisténych obrdzka.

Détem muzZeme fici, Ze plachost a zaroven odvaha této Zeny ji umoznily uzdravit se. Ona,
ktera toho o Kristu tolik slySela, mohla jen poZadat o pomoc dotykem prstu na plasti: vira ji
zachranila. Stejné tak i my, kdyZz pozndme, Ze jsme nemocni, kiehci, omezeni, miZzeme se
obratit na Pdna jen proto, abychom mu fekli: ,,Pamatuj na mé, vim, Ze mé zachranis.” Tato
véta mlZe byt nazev této nasi prvni animované brozurky.

Na stejném principu mohou déti vytvorit brozurku, v niz JeziSova nézna ruka uchopi dlan
Jairovy dcery. Tentokrat je to gesto Kristovo, nikoli nase. Je to pravé kontakt s nim, ktery
DAVA — ZNOVU - ZIVOT. Jediné, co potiebujeme je, nechat se dotknout a pak vstat a fici:
,Dékuji“. Druhou brozurku mizZzeme nazvat ,Tady jsem, JezisSi! MzeS mé vzit za ruku”.

Ruce a nohy —silueta

Nyni se zamérime na siluetu Clovéka, kterou jsme namalovali na
zacatku naseho katechetického roku; ruce a nohy nyni mizeme
vyrobit ze ¢tvrtky, vybarvit je a nalepit je spravné misto. F

Vyuzijeme tuto chvili ke spole¢né modlitbé: pfipravime ikonu
JeziSe, posadime se s détmi kolem pripravené siluety clovéka,
nechame ji kolovat a kazdy z ucastniki muUZe zopakovat slova: P4
,Jezisi, vezmi mé za ruku!” ey S
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