Co prispiva k modlitbé

Predpoklady:

1. Touha

2. Poznani, Zze nas povolal Bih

3. Pochopeni, Ze jsme partnery ve vztahu (takZe nebudeme
chapat modlitbu jako magicky prostredek — ¢im casté€ji se
modlit jen svymi usty (srov Mt 6,7).

Vnitini postoje:

1. Odhodlanost (,,netlacit na pilu” — nemuzu modlitbu a
vztah ,,udélat”, ale musime byt ochotni s Bohem Zit a
spolehnout se na n€j). V pokrocilé formé: odevzdanost
(z vlastni viile se odevzdavam do Jeho vtile)

2. Vytrvalost (pritel a pratelstvi potfebuje spolecne straveny
Cas, jinak nemtiZe riist)

3. Vérnost (pfijdou vyprahlé a téZké casy; kdyz zlistaneme
verni, zazijeme i casy prozarené Stestim.

Vnéjsi pomucky:

1. Pevné vyhrazeny cas

2. Tichy prostor (vejdi do svého pokojiku, zavti za sebou
dvere a modli se; viz Mt 6,6)

3. Pomticky ke ztiSeni (kfiZ, na ktery se divam; obraz;

svice...)



Precti si nasledujici turzeni, premyslej o ném, a vysvétli ho ostatnim
vlastnimi slovy (také s ¢im (ne)souhlasis a proc):
Jeden predpoklad modlitby je moje touha. Musim se sam chtit

modlit, dostat se s Bohem do kontaktu. Nestaci, kdyzZ to po
mné chce jen moje okoli.

Precti si nasledujici tvrzeni, premyslej o ném, a vysvétli ho ostatnim
vlastnimi slovy (také s ¢im (ne)souhlasis a proc):

Jeden predpoklad modlitby je poznani, Ze Bith nas volal. Prvni
iniciativa k modlitbé neni moje. Biith chce s ndami komunikovat
a plny lasky nas ceka. Kdyz tento predpoklad chybi, mohl bych
si myslet, ze modlitbu , déldm sam”. (Srov. ,Ne Ze my jsme
milovali Boha, ale ze on si zamiloval nas”; 1 Jan 4,10, a dale
také: ,Vzdyt ani nevime, o¢ se madme vlastné modlit. A tu sdm
Duch se za nas pfimlouva vzdechy, které nelze vyjadfit”; Rim
8,26.

Precti si nasledujici tvrzeni, premyslej o ném, a vysvétli ho ostatnim
vlastnimi slovy (také s Cim (ne)souhlasis a proc):

Jeden predpoklad k modlitbé je, Ze chapu, Ze jsem partner ve
vztahu. Jsem sice na jiné urovni nez Biih, ale vim, jak jsem pro
Boha dtlezity. Nechapu modlitbu jako néco magického, Ze by
pusobila sama o sobé bez vnitfni tcasti, nebo Ze by byla tim
uzitecnéjsi, cim vice fikam slov (Srov. Mt 6,7: ,,Pfi modlitbé pak
nemluvte naprdazdno jako pohané, oni si mysli, Ze budou
vyslySeni pro mnozZstvi svych slov.”)




Precti si nasledujici tvrzeni, premyslej o ném, a vysvétli ho ostatnim
vlastnimi slovy (také s ¢im (ne)souhlasis a proc):

Jeden vnitini postoj pfi modlitbé je odhodlanost. Je podobny
touze jako predpokladu k modlitbé: Musim se chtit modlit. Pri
odhodlanosti jde o to, abych pocital s tim, Ze modlitba nebude
vzdy jednoducha. Zaroven jsem ochotny se vic a vic na Boha
spolehnout a rtist do Zivota s nim. Rozhoduji se pro Boha.

Precti si nasledujici torzeni, premyslej o ném, a vysvétli ho ostatnim
vlastnimi slovy (také s Cim (ne)souhlasis a proc):

Jeden wvnitini postoj pfi modlitbé je vytrvalost. Stejné jako
potfebuji s dobrym pfitelem travit urcity cas, potrebuji travit
cas isBohem. Jinak ndS vztah nemuze rust. Dva/tfi pokusy
s modlitbou nestadi, je tfeba vytrvalost.

Precti si ndsledujici torzeni, premyslej o ném, a vysvétli ho ostatnim
vlastnimi slovy (také s Cim (ne)souhlasis a proc):

Jeden vnitfni postoj pfi modlitbé je vérnost. V modlitbé prijdou
i tézké a vyprahlé casy, kdy budeme mit pocit, Ze modlitba nic
nepfindsi. Mizeme to srovnat se zimou v prirodé. Kdyz ted
nezlstanu vérny, nezaziju jaro, tedy casy prozarené Stéstim
z Bozi pritomnosti. Také v lidském pratelstvi zname zkusSenost,
ze veérnost prokdzand v tézkych casech povznese pratelstvi na
vyssi aroven.




Precti si ndsledujici torzeni, premyslej o ném, a vysvétli ho ostatnim
vlastnimi slovy (také s ¢im (ne)souhlasis a proc):

Jedna dtlezitd vnéjsi pomticka k modlitbé je pevné vyhrazeny
cas. KdyZ si naplanuji v dennim rezimu urcity cas, ktery si
vyhradim jen pro Boha a sebe, budu ho mit i zitra a pristi
tyden. Nepropadnu nebezpeci, ze bych modlitbu vynechal
z nedostatku casu.

Precti si ndsledujici torzeni, premyslej o ném, a vysvétli ho ostatnim
vlastnimi slovy (také s Cim (ne)souhlasis a proc):

Jedna velmi dulezita vnéjsi pomtcka k modlitbé je tichy
prostor (Srov. Mt 6,6: ,,Vejdi do svého pokojiku, zavii za sebou
dvefe a modli se.” To je prostor, kde se citim nepozorovan a
kde mé nerusi dojmy zvenku. Pro nékoho to muze byt kostel,
nebo misto v prirodé, idealné je to tichy prostor, kde jsem sam.

Precti si nasledujici tvrzeni, premyslej o ném, a vysvétli ho ostatnim
vlastnimi slovy (také s Cim (ne)souhlasis a proc):

Uzitecné pomtcky k modlitbé mtizou byt i kfiz, na ktery se
divam pfi modlitbé a ktery mi pomaha se soustredit, obraz
nebo svice.

Piipraveno podle publikace ,Pojd a nasleduj mé 1“ Sekce pro mladez CBK.




