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1.neděle postní  
 
1. ČTENÍ Gn 9, 8-15 
Boží smlouva s Noemem zachráněným od potopy. 
 
Čtení z první knihy Mojžíšovy. 

Toto řekl Bůh Noemovi i jeho synům: „Uzavírám smlouvu s vámi i 
s vašimi potomky, a se všemi živými tvory u vás s ptáky, s veškerou krotkou 
i divokou zvěří země, se vším, co vyšlo z archy, se všemi živočichy země. 
Uzavírám s vámi smlouvu: Nic, co má tělo, nebude už zahubeno vodou 
potopy, už nepřijde potopa, aby zpustošila zemi.“ 

Bůh dodal: „Toto je znamení smlouvy, které zřizuji mezi sebou a 
vámi i mezi každým tvorem u vás na budoucí pokolení: Kladu do mraků 
svou duhu a ta bude znamením smlouvy mezi mnou a vámi. Když 
nakupím nad zemí mraky a v mracích se objeví duha, vzpomenu si na 
svoji smlouvu, která je mezi mnou a vámi a mezi každým živým tvorem, 
který má tělo. Voda už nevzroste k potopě, aby zahubila každé tělo. 

1.neděle postní  
 

Předškolní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Bůh na znamení svého slibu seslal Noemovi duhu. 
Nakresli Noema s duhou. 
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2.neděle postní  
 
1. ČTENÍ Gn 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18 
Oběť našeho praotce Abraháma. 
 
Čtení z první knihy Mojžíšovy. 

Bůh zkoušel Abraháma a řekl: „Abraháme!“ Odpověděl: „Tady 
jsem!“ Bůh pravil: „Vezmi svého syna, svého jediného syna, kterého miluješ, 
Izáka, a jdi do země Moria a obětuj ho tam jako celopal na jedné z hor, kterou 
ti označím.“ 

Když došli na místo od Boha určené, Abrahám tam vystavěl oltář a 
narovnal dříví. Pak vztáhl Abrahám ruku a vzal nůž, aby zabil svého syna. 
Ale Hospodinův anděl na něho zavolal z nebe: „Abraháme, Abraháme!“ Ten 
se ozval: „Tady jsem!“ 

(Anděl) řekl: „Nevztahuj svou ruku na chlapce a nic mu nedělej, 
neboť nyní vím, že se bojíš Boha, když mi neodpíráš svého syna, svého 
jediného syna.“ Abrahám pozdvihl své oči, a hle - za ním beran, který se 
chytil za rohy v křoví. Abrahám šel, vzal ho a obětoval jako celopal místo 
svého syna. 

Hospodinův anděl zavolal na Abraháma podruhé z nebe a řekl: 
„Při sobě samém přísahám - praví Hospodin - že jsi to udělal a neodepřel jsi 
mi svého syna, svého jediného syna, zahrnu tě požehnáním a rozmnožím tvé 
potomstvo jako nebeské hvězdy, jako písek na mořském břehu, a tvé 
potomstvo se zmocní brány svých nepřátel. V tvém potomstvu budou 
požehnány všechny národy země za to, že jsi mě poslechl.“ 

2.neděle postní  
 

Předškolní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Nakresli, jak Bůh nahradil Izáka, který měl být obětován, beránkem. 



Postní úkoly – liturgický cyklus B. © Katechetické středisko Arcibiskupství pražského. 

3.neděle postní  
 
1. ČTENÍ Ex 20, 1-17 
Zákon byl dán skrze Mojžíše. 
 
Čtení z druhé knihy Mojžíšovy. 

Bůh vyhlásil všechna tato přikázání: „Já jsem Hospodin, tvůj Bůh, já 
jsem tě vyvedl z egyptské země, z domu otroctví. Nebudeš mít jiné bohy 
mimo mě. 

Neuděláš si modlu, totiž žádnou podobu toho, co je nahoře na nebi, 
dole na zemi nebo ve vodách pod zemí. Nebudeš se ničemu takovému klanět 
ani tomu sloužit. 

Já Hospodin, tvůj Bůh, jsem Bůh žárlivý. Stihám vinu otců na synech 
do třetího i čtvrtého pokolení těch, kdo mě nenávidí, ale prokazuji 
milosrdenství tisícům pokolení těch, kdo mě milují a zachovávají mé příkazy. 

Nezneužiješ jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenechá 
bez trestu toho, kdo by jeho jména zneužíval. Pamatuj na den sobotní, že ti 
má být svatý. Šest dní budeš pracovat a dělat všechnu svou práci. Ale sedmý 
den je den odpočinutí Hospodina, tvého Boha. 

Nebudeš dělat žádnou práci, ani ty, ani tvůj syn a tvá dcera, ani tvůj 
otrok a tvá otrokyně, ani tvůj dobytek, ani přistěhovalec, kterého jsi přijal 
k sobě. V šesti dnech totiž učinil Hospodin nebe i zemi, moře a všechno, co je 
v nich, a sedmého dne odpočinul. Proto Hospodin dni sobotnímu požehnal a 
oddělil ho jako svatý. 

Cti svého otce i svou matku, abys dlouho žil na zemi, kterou ti 
dává Hospodin, tvůj Bůh. 

Nezabiješ. Nezcizoložíš. Nepokradeš. Nevydáš křivé svědectví 
proti svému bližnímu. 

Nebudeš dychtit po domu svého bližního. Nebudeš dychtit po ženě 
svého bližního, ani po jeho otroku, ani po jeho otrokyni, ani po jeho býku, ani 
po jeho oslu, vůbec po ničem, co patří tvému bližnímu.“ 

3.neděle postní  
 

Předškolní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Bůh nás učí, že se máme pěkně chovat k rodičům a poslouchat je. Nakresli, 
čím jsi udělal v tomto týdnu radost mamince a čím tatínkovi. 
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4.neděle postní  
 
EVANGELIUM Jan 3, 14-21 
Bůh poslal Syna, aby skrze něho byl svět spasen. 
 
Slova svatého evangelia podle Jana. 
Ježíš řekl Nikodémovi: 

„Jako Mojžíš vyvýšil na poušti hada, tak musí být vyvýšen Syn 
člověka, aby každý, kdo věří, měl skrze něho život věčný. 

Neboť tak Bůh miloval svět, že dal svého jednorozeného Syna, aby 
žádný, kdo v něho věří, nezahynul, ale měl život věčný. Bůh přece neposlal 
svého Syna na svět, aby svět odsoudil, ale aby svět byl skrze něho spasen. 
Kdo v něho věří, není souzen; kdo nevěří, už je odsouzen, protože neuvěřil 
ve jméno jednorozeného Syna Božího. 

Soud pak záleží v tomto: Světlo přišlo na svět, ale lidé měli raději tmu 
než světlo, protože jejich skutky byly zlé. Každý totiž, kdo páchá zlo, 
nenávidí světlo a nejde ke světlu, aby jeho skutky nebyly odhaleny. Kdo 
však jedná podle pravdy, jde ke světlu, aby se ukázalo, že jeho skutky 
jsou vykonány v Bohu.“ 

4.neděle postní  
 

Předškolní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Nakresli člověka, který dělá zlé věci a žije ve tmě, a druhého, který dělá 
dobro a jde ke světlu. 



Postní úkoly – liturgický cyklus B. © Katechetické středisko Arcibiskupství pražského. 

5.neděle postní  
 
Žl 51 (50), 3-4. 12-13. 14-15 Odp.: 12a 
Odp.: Stvoř mi čisté srdce, Bože! 
 
Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, pro své velké slitování 
zahlaď mou nepravost. Úplně ze mě smyj mou vinu a očist mě od mého 
hříchu. 
Odp. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti. Neodvrhuj mě 
od své tváře a neodnímej mi svého svatého ducha. 
Odp. 
Vrať mi radost ze své ochrany a posilni mou velkodušnost. Bezbožné budu 
učit tvým cestám a hříšníci se budou obracet k tobě. 
Odp. 

5.neděle postní  
 

Předškolní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Sám slož krátkou modlitbu jako básničku nebo písničku podobnou jako žalm 
v kostele. Maminka nebo tatínek ti ji napíší, ty k ní můžeš nakreslit obrázek. 
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6.neděle postní - Květná neděle  
 
EVANGELIUM (vybrané úryvky): Mk 15; 1-15, 25-27, 33-39 
Umučení našeho Pána Ježíše Krista podle Marka. 
 
Velekněží se staršími a učiteli Zákona, to je celá velerada, vynesli hned zrána 
rozhodnutí, dali Ježíše v poutech odvést a vydali ho Pilátovi. 

Pilát se ho otázal: „Ty jsi židovský král?“ 
On mu odpověděl: „Ano, já jsem!“ Velekněží proti němu přednesli 

mnoho žalob. 
Pilát se ho znovu zeptal: „Nic neodpovídáš? Hleď, co všechno na tebe 

žalují!“ Ježíš však už vůbec nic neodpověděl, až se Pilát divil. 
O svátcích jim ( vladař ) propouštíval vězně, o kterého požádali. Právě 

byl ve vězení jistý Barabáš ještě s jinými vzbouřenci, protože se při vzpouře 
dopustili vraždy. Lid přišel nahoru a začal Piláta prosit o to, co pro ně 
vždycky dělával. Pilát jim na to řekl: „Chcete, abych vám propustil 
židovského krále?“ Věděl totiž, že ho velekněží vydali z nenávisti. Velekněží 
však poštvali lid, ať jim raději propustí Barabáše. 

Pilát se jich znovu zeptal: „Co tedy mám udělat s tím, kterému říkáte 
židovský král?“ 

Oni začali křičet: „Ukřižuj ho!“ 
Pilát jim namítl: „Ale co udělal špatného?“ Oni však křičeli ještě víc: 

„Uk řižuj ho!“ 
Pilát chtěl lidu vyhovět, proto jim propustil Barabáše. Ježíše dal 

zbičovat a vydal ho, aby byl ukřižován. 
Bylo devět hodin dopoledne, když ho ukřižovali. Jeho provinění 

hlásal nápis: „Židovský král“. Zároveň s ním ukřižovali dva zločince, 
jednoho po jeho pravici, druhého po levici. Tak se splnil výrok Písma: „Byl 
počítán mezi zločince.“ 

Když bylo dvanáct hodin, nastala tma po celém kraji až do tří 
odpoledne. Ve tři hodiny zvolal Ježíš mocným hlasem: „Eloi, Eloi, lema 
sabachthani?“, to je v překladu: „Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil?“ 

Když to uslyšeli někteří z těch, kdo stáli kolem, řekli: „Hleďte, volá 
Eliáše!“ Jeden z nich odběhl, namočil houbu do octa, nastrčil ji na rákosovou 
hůl a chtěl mu dát pít; říkal přitom: „Počkejte, chceme vidět, zdali ho Eliáš 
přijde sejmout!“ Ježíš však vydal mocný hlas a vydechl naposled. 

Tu se chrámová opona roztrhla vpůli odshora až dolů. Když setník, 
který stál při tom naproti němu, uviděl, že tak vydechl naposled, prohlásil: 
„Tento člověk byl opravdu syn Boží!“ 
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6.neděle postní - Květná neděle  
 

Předškolní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Nakresli, čím jsi tento týden udělal radost Pánu Ježíši, protože víš, že umřel 
na kříži i za tebe. 


