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Masku umím nosit… 

 

Označte si pro sebe odpovědi, které podle vás o vás 

platí 

 

Navenek chci být 

- Silný 

- Chladnokrevný 

- Bezchybný 

- Chytrý 

- Ctižádostivý 

- Perfektní 

- Vševědoucí 

- Nejlepší 

- Super a in 

- Moderní 

- Lstivý 

- „Nevinnost sama“ 

- Chci, aby se mě všichni 

báli 

 

Proč nosím tyhle masky? 

 

 

 

Masku můžu odložit… 

Označ, co by se asi za tvými maskami mohlo skrývat:   

 

 

Jsem ale taky 

- Zranitelný 

- Nešikovný 

- Bojácný 

- Zapomnětlivý 

- Dělám chyby 

- Osamělý 

- Slabý 

- Bázlivý 

- Netrpělivý 

- Lakomý 

- Smutný 

- Ten, kdo vyžaduje 

pozornost a lásku 

 

Kdo mě má rád i bez masky? 


