SILA - PEVNOST

Stat pevné na svém misté

,,Dnes rikame, Ze mucednikem se stane ten, kdo je zabit pro viru. Ale na zacatku cirkve to bylo naopak:
zabit byl ten, kdo byl mucednikem — tedy martyrem — coz znamend v pitvodnim slova smyslu svédkem. *
(otec Claudio Monge, turecky misionar). Prvni kiestané byli opravdu silni — natolik, ze darovali sviij
Zivot. Silni miizeme byt i my: Bith nam tento dar da.

(6. — 9. tiiida ZS)

Katecheze ¢. 3 z cyklu ,, Dary Ducha svatého *

Kratce pro katechetu

Tady neplati bicepsy, ale patei: odvaha, vytrvalost a stalost. Odhodlanost ale musi byt
nafedéna milosrdenstvim a trpélivosti, jinak se staneme jen rigidnimi a nesympatickymi.

e Pevnost vytvaii z naseho srdce dobrou plidu, kde mlize seminko vyklicit a pfinést
plody. (Mk 4,3 a dale)

e Silou apostolu je jejich upfimnost a nadSeni (Sk 4,13) a jejich originalni cesta
pfimym smérem (Sk 4,19-20; 5,41). Sila spoc¢iva v tom, ze n¢kdo je schopen dat
svlj zZivot za své spoleCniky na cesté, ptatele ¢i neptatele, kazdy den nebo
v extrémnich situacich. Jisté: je to t€zké, ale pravé tehdy je mozné objevit Boha,
ktery nas podpira v nasi slabosti. Pevnost je Spi§ nez pocit nepiemozitelnosti
otazkou duvéry: ,,VSechno mohu v tom, ktery mne posiluje” (Fil 4,13). Davéra
zaujme misto kazd¢ lenosti a sklicenosti.

e Pevnost je také opakem priimérnosti, spokojenosti a plavby ,,u pobiezi‘.

e Pevnost je nakonec 1 schopnost piekonat odpor ke zméné a obratit se. Duch nas
opravdu ¢ini jistymi, ale ne uprostied naseho malého ,klidku®“. Sila je take
pozitivni neklid, vstup do diskuze, ne sezeni v ,,pohodIném kiesle®.

Uvodni aktivita - hra ,Vytrvalé Zelvy"

V prostoru vyzna¢ime Ctverec nebo obdélnik, ktery pfedstavuje ostrov. Na ostrove se
nachazi polovina hraci, predstavujici lovce. Na jedné strané obdélniku (Etverce) jsou
piichystani hraci — Zelvy. Jejich cilem je projit pies ostrov, aby mohly naklést vajicka.
Zelvy chodi po &tyfech a pozpatku. Lovci se jim v pfechodu ostrova snazi zabranit —
mohou Zelvicky zvednout a pienést zpatky nebo jim jenom branit v pohybu. Protoze
jsou zelvy prisné chranéné mezindrodnimi imluvami, je tieba k nim pfistupovat opatrné
a v pohybu jim branit velice Setrné. I jejich transport musi byt velmi jemny a
ohleduplny. Zelvicky se mohou branit jen pasivné. Kdyz se Zelva dostane na druhy
konec ostrova, ziskava druzstvo Zelv bod. Zelva pak ob&hne ostrov a zkusi ho projit
znovu. Po kazdém kole se role vyméni.



Spolecné povidani

Rozhovor je mozné zacit naptiklad takto: ,,Jste spi§ odvazni, nebo rad¢ji utikate? Sveétim
se vam, ze ja jsem byl diiv spi§ straspytel, dokud jsem nezjistil, ze skutec¢na sila neni ve
svalech ale v patefi. MoZzna mi lip porozumite potom, co vam budu vypravét jeden
piib&h, potom vyuZijeme pracovni list a na zavér se pomodlime.*

(Katecheta vyuzije po odvypraveni pribehu z pracovniho listu segmenty, kterymi chce
ilustrovat téma)

Pribéh

V jednom velmi nebezpecném utseku Stiredozemniho mote hlidkovala vojenska lod’. Ve
vzduchu napéti, viditelnost miziva a na nebi hradba mracen... Kratce po setméni hlidka
na palub¢ hlasi: ,,Svétlo na pravoboku!* , Je na misté nebo se priblizuje?* pté se kapitan.
,,J€ na misté!*“ odpovida hlidka. To je Spatné: lod’ je V nebezpecném postaveni vici jine
lodi.

Kapitan tedy vydal rozkaz: ,,Informujte tu druhou lod: jsme ve S$patném postaveni,
zméite kurz o 20°!%,

Druha strana za chvili odpovidéa: ,,Vy zménte kurz o 20°!*

Kapitan nechal tedy poslat dalsi vzkaz: ,,Jsem kapitan, zméite kurz o 20°!*

!66

Odpovéd’ znéla: ,,Ja jsem namoinik druhé tfidy, vy zméiite kurz o 20°

Tentokrat se uz kapitan opravdu rozzlobil: ,,My jsme vale¢na lod’: okamzité zménte kurz
0 20°111*

,», Vy okamzité¢ zméiite kurz o 20°! J4 jsem majak!“

(B. Ferrero: Vilecna lod, z knihy Nekdy staci jeden parsek slunce, Elledici)

Zaveérecna modlitba

Pro nasi modlitbu miZzeme vyuzit mnoho zalmu: 18 (Miluji té, Hospodine, ma silo); 81
(Jasejte v Bohu, ktery je nase sila); 118 (Ma sila a ma pisen je Pan).

Jejich texty mizeme nakopirovat, rozdat a pozadat Ucastniky, aby slozili svou vlastni
modlitbu; ty pak rovnéz mizeme napsat, okopirovat pro vSechny a vyuzit pii modlitb¢.

Autor: Maria Grazia Ciravegna a Francesco Cravero.

Preklad a upravy z Dossier Catechista 3/2015 — 2016 a www.hranostaj.cz David Zofik
a Lenka Jerabkova.


http://www.hranostaj.cz/

Stat rovnéeé

SILA — PEVNOST

Test - dynamometr
e Jak jsi na tom se svou silou,
ti mUZe napovédét boxovaci
‘ mic¢ (pozor, nestoupe;j si
| celem proti nému, kdyz se
vraci, abys nedostal Zadnou ;
zpétnou ranu).
e Jak jsi na tom se svou pevnosti :
‘— to ti mUze ukazat nasledujici test.
<" Vlyber si v kazdém bodé jednu
: odpovéd (ale bud upfimny: nekrouzkuj :
:odpovéd podle toho, co by bylo spravné udélat, ale podle toho, jak :
?se skute¢né chovas). :

ETYMO (logie) :
e Recky se sila fekne dynamis, to
: ) oznacuje silu skrytou v pohybu. :
§Z tohoto slova vznikla pak dal$i: dynamika, :
§dynamo, dynamit...

§- Slovo silny, latinsky fortis, znamena opak: :
:nehybny, pevny. KdyZ myslime na pevnosti - :
git. fortificazioni, které jsou pevné proto, ze
: stoji na jednom misté, hned chapeme proc.
¢ KdyZ budeme uvaZovat silu jen ve spojeni
és fyzickym pohybem, nepochopime
Edﬂleiitou Cast skutecné sily. Sila je také
éumét stat pevné a rovné na svém misté;
§pevnost znamena také schopnost se umét
E.kontrolovat.
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1. Kdyz studujes nebo délas néjaké ukoly...

a. Porad nékam odbihas.

b. Sedis rovné. :
c. SediS nakfivo nebo jsi u toho rozvaleny.
2. KdyzZ sportujes a nékdo té fauluje :
a
b
c
3

N Syntéza

| Pevnost je vnitini sila, ktera

: vychazi z naseho ,,rovného” :
: chovani, z nasi stability na jednom misté::
i na tom, které nam ukazal Bh a které je :
: v jeho blizkosti. Pevnost je klidna sila,

: kterd neni sestrou nagi Gzkosti, ale
;dﬁvéry v Pana. Pevnost neni klid

: po bouti ale pokoj uprostfed boufre.

. Cekas na okamiik, kdy mu méze$ vratit ranu.

. Narikas a alespon chvilku nehrajes.

. Hrajes dal s vétsi vervou.

Kdyz mate ve tFidé supl, tak vSichni v pohodé hazeji papiry
na zem; ty (tebe)...

To bavi a délas to taky.

Vynadas spoluzakim.

Nestaras se o to.

. N U stolu si vSimnes, Ze dochazi chleba...
| Usmev Rychle si jesté staci§ vzit jeden krajic.
Jeden stary mnich zrovna P Zeptas se, jestli si -
 opravoval stfechu své cely, kdyz ho mijel i §  mgzes jests vait. /- ( w

oo pAO T O

: mlady mnich, zastavil se a dival se nanéj.; i ¢ zeptssse

;,,Chceé se naucit, jak se zatloukaji ostatnich, jestli _
: hiebiky?“ zeptal se ten stary. si nékdo nechce vait s A
;,,Ne, ot&e, chci védét, co Fekne skvély 5. PFani, které jsi vytvoFil\g \
émnich, kdyZ se pofadné bouchne k tatovym narozeninam. - //
: kladivem do prstu!” se ti nepovedlo... \ &
(R. Kern, Humor poustnich otci) a. Pred&lag ho, protoze \ // 5
3 s nim nejsi spokojeny. W g
......................................................... . b. Rozhodne§ se, ie )_
P o ( )
: v papirnictvi.

: 0 bodd: 1a, 2b, 3¢, 4c, 5¢

i 1 bod: 1c, 2a, 3a, 4a, 5b

: 3 body: 1b, 2¢, 3b, 4b, 5a

: Za kaZdy bod vymaluj jednu kruhovou vysec.

c. Das muto stejné
a myslis si:
,Vidyt je to jenom prani...
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ETYMO (logie) :
« Recky se sila fekne dynamis, to
: oznacuije silu skrytou v pohybu. :
: Ztohoto slova vznikla pak dalsi: dynamika,
dynamo, dynamit... :
¢ Slovo silny, latinsky fortis, znamena opak:
: nehybny, pevny. Kdy? myslime na pevnosti —:
 it. fortificazioni, které jsou pevné proto, ze :
: stoji na jednom misté, hned chapeme proc. :
: * KdyZ budeme uvaZovat silu jen ve spojeni :
: s fyzickym pohybem, nepochopime :
: dilefitou &ast skuteiné sily. Sila je také
: umét stat pevné a rovné na svém misté;
: pevnost znamena také schopnost se umét
: kontrolovat.

L A Syntéza

1A Pevnost je vnitini sila, ktera

] -_D/ vychazi z naseho ,rovného” :
: chovani, z naif stability na jednom misté;
na tom, které nam ukazal Blh a které je
: v jeho blizkosti. Pevnost je klidna sila,

. kterd neni sestrou nasi Gzkosti, ale

: davéry v Pana. Pevnost neni klid

po boufi ale pokoj uprostifed boure.

: Jeden stary mnich zrovna :

: opravoval stfechu své cely, kdyz ho mijef

- mlady mnich, zastavil se a dival se na ngj. :
: ,Chce$ se nautit, jak se zatloukaji :
hiebiky?“ zeptal se ten stary.

: »Ne, otce, chci védét, co fekne skvély

: mnich, kdyZ se pofadné bouchne

¢ kladivem do prstu!”

: (R. Kern, Humor poustnich otcti)

* Bodovani testu:

0 bodu: 13, 2b, 3c, 4c, 5¢
i 1bod: 1c, 23, 33, 4a, 5b

: 3 body: 1b, 2c, 3b, 4b, 5a

Za kaZdy bod vymaluj jednu kruhovou vysec.

Test - dynamometr :
e Jak jsi na tom se svou silou,
ti mUZe napovédét boxovaci :
mic¢ (pozor, nestoupe;j si
celem proti nému, kdyzZ se
vraci, abys nedostal Zadnou
zpétnou ranu). :
* Jak jsi na tom se svou pevnosti :
— to ti muZe ukazat nasledujici test.:
Vyber si v kazdém bodé jednu :
odpovéd (ale bud uptfimny: nekrouzkuj

odpovéd podle toho, co by bylo spravné udélat, ale podle toho, jak
: se skute¢né chovas). :

2. KdyzZ studujes nebo délas néjaké ukoly...

a. Porad nékam odbihas.

b. Sedis rovné.

c. SediS nakfivo nebo jsi u toho rozvaleny.

2. KdyzZ sportujes a nékdo té fauluje

d. Cekas na okamiik, kdy mu mazes vratit ranu.

e. Narikas a alespon chvilku nehrajes.

f. Hrajes dal s vétsi vervou.

6. Kdyz mate ve tridé supl, tak vSichni v pohodé hazeji papiry
na zem; ty (tebe)...

d. To bavi a délas to taky.

e. Vynadas spoluzakim.

f. Nestaras se o to.

7. U stolu si vSimnes, Ze dochazi chleba...

d. Rychle si jesté stacis vzit jeden krajic.

e. Zeptas se, jestli si

muzZes jesté vzit.
f. Zeptdsse
ostatnich, jestli
si nékdo nechce vzit. ~«~
8. P¥ani, které jsi vytvoril €
k tatovym narozenina’rﬁ,’i'ﬁi:'
se ti nepovedIo... \ )
d. Predélas ho, protoze \
s nim nejsi spokojeny.
e. Rozhodnes se, Ze
pofidis néjaké
v papirnictvi.
f. D&s mu to stejné
a myslis si:
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