
První kroky   3 – 6 let        8 

Volba lásky 

Noemi, která zůstala bez manžela a dětí, 
vyzvala Rút, aby se vrátila ke své původní 

rodině, ale Rút se rozhodla zůstat s ní. 
 

Když dorazily do Betléma, Rút musela 
začít pracovat. Šla tedy sbírat klasy 

ječmene na pole, které patřilo Bóazovi.   
 

Tam se Rút s Bóazem seznámili, našli 
v sobě zalíbení a vzali se.  

Měli spolu chlapečka, kterého pojmenovali 
Obéd, který se pak stal dědečkem Davida, 

z jehož rodu se narodil Ježíš.  

Přítelkyně v cizí zemi  
Moábka Rút byla cizinkou mezi izraelským lidem. Když její 

manžel, Izraelita zemřel a ona se stala vdovou, rozhodla se 
následovat svou tchyni Noemi „navždy“ a zůstat věrná Bohu. 
Rút se tedy se svou tchyní vrátila do Betléma a tam se 
provdala za Bóaze, s nímž měla syna Obéda. Toto jméno 
znamená „Ten, který slouží“. Obéd byl dědečkem Davida, 
největšího izraelského krále, z jehož potomků se narodil Ježíš.  

Kniha Rút se v synagogách čte o svátku Šavuot, tedy o 
Letnicích (pro lektory: přečtěte si knihu Rút). 

 
Pra-pra-prababička  
Srovnejte cestu Rút s životem dětí: 
 

1. Podívej se mi do očí.  
Rút znamená „přítelkyně“.  

 Máš kamarády? Jak se jmenují? Hraješ si s nimi? Škádlíš 
je? Vysmíváš se jim?  
Za doprovodu hudby si děti sednou do kruhu, jedno stojí 
uprostřed. Hráč uprostřed se postupně dívá do očí 
všech okolo a ten, na kterého se zrovna dívá, když 
skončí hudba, si s ním vymění místo. Každý by měl stát 
uprostřed alespoň jednou.  

 
2. Co si dáte do batohu?  

Rút odchází ze svého domu a jde s Noemi.  

 Zahrajte si doma na to, že odcházíte na dlouhou cestu, 
ale s sebou si můžete vzít jen čtyři věci.  
Připrav si batoh, vedle si rozlož různé věci, které by se 
hodily, a z nich vyber čtyři, které si nakonec vezmeš 
s sebou. Spolu s maminkou se vydej na cestu po bytě, 
jako byste spolu šly (šli) do daleké země Izrael. Když 
dojdete na místo – přivítá vás tam příbuzný 
z izraelského kmene, které dělá tatínek nebo 
sourozenec.   

Rút – nevěsta z ciziny  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Nenaléhej na mne, abych tě opustila a vrátila se od tebe. Kamkoli půjdeš, půjdu,  
kdekoli zůstaneš, zůstanu. Tvůj lid bude mým lidem a tvůj Bůh mým Bohem. Rút 1,16 
 



3. Pojďme sklízet úrodu.  
Po příchodu do Betléma (což znamená „Dům chleba“) se Rút pustila do práce, aby sklidila 

klasy ječmene.  

 Kdo u vás doma pracuje, abys ty mohl (mohla) mít co jíst? A co za to děláš ty? Děkuješ 
svým rodičům? Vyzkoušej si aktivitu z pracovního listu.   

 

4. Jaká krásná oslava!  
Rút a Bóaz se vzali a narodilo se jim dítě – to je skvělý důvod ke slavení!  

 Vzpomeň si na oslavu, které ses s rodinou zúčastnil/a. Vyprávěj o ní svým kamarádům a 
poděkuj za ni Ježíši.  
Nakresli obrázek, který dáš rodičům jako projev lásky.  

 
5. Ježíš má každého rád.  

Pán miluje všechny bez rozdílu a chce, aby o něm každý mluvil i s těmi, kteří ho neznají.  

 Až se vrátíte domů, vyprávějte rodičům příběh o Rút a řekněte, že Ježíš je má také rád. 
Vybarvi obrázky s příběhem o Rút.  

 
Marie také  

Mnoho století po Rút se i Marie rozhodne pro lásku a přijme Ježíše.  
Je květen, měsíc zasvěcený Panně Marii. Aktivity pro nejmenší najdete v příloze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katecheze č. 8 z cyklu „Pojďme s nimi“ 
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