Cyklus Zijeme s cirkvi: 02-24 Metodika

Cil:

Maria — matka a sestra vsech lidi

Cyklus II. ,Zijeme s cirkvi“, katecheze 24.

Materidl vytvorilo © Katechetické stfedisko AP 2022 (Lenka Jefdbkova)

Déti se seznami v zakladnich obrysech se Zivotem Panny Marie podle novozakonniho podani, pfipadné si
prislusné pribéhy zopakuji. Védi, Ze Mariin Zivot je spolutcasti na Bozim dile zachrany ¢lovéka a umi
vysvétlit, jakym zplsobem se tento fakt vztahuje k Zivotu cirkve a kazdého ¢lovéka. Mohou se rovnéz
seznamit s nékterymi marianskymi modlitbami a svatky.

Uvédomuiji si vyznam modlitby smérované k Panné Marii a jsou schopny Marii vnimat jako pomocnici,
primluvkyni a vzor kfestanského Zivota obecné i v konkrétnich obrysech vlastniho Zivota. Jsou se schopny
na Marii obracet a aplikovat jeji priklad v praktickém Zivoté.

Seznam pouZzitych materidl( a literatury:

Marie Spackova, Marie Mléckovd, Ludmila Svobodova: Bih k ndm pfichdzi. Metodické texty k uéebnici
naboZenstvi pro 3. roénik ZS. Praha: Ceska biskupska konference, 1996.

Kathy Paterson. Motivacni tfiminutovky. Praha: Portal, 2015.

Matka Bozi v obrazech kfestand. Duha ¢. 17, ro¢nik 2000/2001.

Kvétina pro... Duha ¢. 17, ro¢nik 2019/2020.

https://zpevnik.proscholy.cz/

Pomucky ke katechezi:

Pfipravené texty (notové zaznamy) pisni k tvodni modlitbé, pokud je potfeba je vyuZit;

Pomlcka ,Seznameni s Pannou Marii“ k Gvodnf aktivité s lusténim, podle potfeby magneticka
tabule + magnety; ke kreativni aktivité tuzka a papir pro kazdou dvojici Ucastnikd.

Pro katechezi: Pomdcky Obrazky Panny Marie I. a Il., pomUcka V ¢em je Panna Maria velika?
(plakat s tajenkou vytistény ve velikosti A3, rozstfihané prouzky s otdzkami vytisténé barevné);

K doplfikovym aktivitam:

o Maria v nasSem okoli: mapa okoli v pfipadé vyuziti druhé aktivity;

o Modlitba k Panné Marii: podle vyuZitého typu aktivity predtisténé listky s vybranou
modlitbou, pastelky a dalsi vytvarné potfeby, balici papir + tvarované barevné papiry,
psaci potreby, lepidlo;

o Kdy ma Maria svatek?: pomdcka Marianské svatky z pfilohy, v pfipadé soutéze potfebny
pocet kalendary;

o Mariansky herbar: obrazky rostlin, psaci potfeby, papiry, biblicky text + modlitba;

o Poutni mista: podle potreby dataprojektor a platno.

Vlastni poznamky ke katechezi:


https://zpevnik.proscholy.cz/
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Scénar:
Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 15 minut)
Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pficemz Ize vyuzit i vhodné pisné. Z nasich vybérd
doporucujeme:
e Maria pritelkyné (MH 132, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1320/maria-pritelkyne)

e Mas v dusipisen (MH 131, https.//zpevnik.proscholy.cz/pisen/44/mas-v-dusi-pisen)

e Korunovana hvézdami (Koinonia 214, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/38/korunovana-

hvezdami).
e Maria, Maria (Kancional 805, https://kancional.cz/805)

e Vychvalujme vesele (Kancional 820, https.//kancional.cz/820)

Aktivita s lusténim ,Sezndmeni s Pannou Marii“ (pomicka Seznameni s Pannou Marii — pomUcku
podle zplsobu vyuziti bud zvétSime na velikost cca A3 nebo vétsi, aby mohly déti pracovat spolecné,
nebo nakopirujeme pro kazdého zvlastni list). Cilem aktivity je sestavit text s pomoci doplfiujicich
slov, aby déti spole¢nou praci ziskaly pfedstavu o zakladnich epizodach ze Zivota Panny Marie.

e Prispolecné prdcina tabulinebo na stil pripravime prislusné zvétSenou pomucku a seznam
slov (mize byt na zvidstnim listu — pak déti slova do pomdcky dopisuji a seznam
odskrtdvaji, pfipadné je muzeme pripravit na zvldstni listky, které déti na plakdt lepi —
v tom pfipadé musi byt primérené veliké, aby po nalepeni neprekryvaly dalsi text).

o Spolecné procitame text a u kaZdého vynechaného slova nejdriv nechdme déti
odpovédét;, pokud odpovéd nedostaneme, nabidneme seznam jako pomdcku,
pokud ano, prislusné slovo poté vyskrtneme.

o Détisi mohou rovnéz slova vylosovat a vybrat, na které misto v textu patfi. Zde pak
Cteme celistvy text v zavéru aktivity

e Prisamostatné prdci nejdrive déti doplini svij list, poté spolecné pro kontrolu sdili vysledky.

Po ukondeni aktivity Ize pfimo prejit k tématu katecheze a pracovat s obrazky, vynechdva se tedy
aktivita s lusténkou u stoll. V pfipadé samostatné prace miZze tento list poslouZit jako zapis z hodiny.

Kreativni aktivita ,,Spolecny obrazek”

Cinnost je jednak zamé&Fena na spolupraci ve dvojicich, jeji princip cili rovné? na schopnost divéFfovat
partnerovi ve dvojici pfi spolecné tvorbé a vzit se do situace druhého. Oboji Ize vyuZit k rozvinuti
tématu ulohy Panny Marie v déjinach spasy i v Zivoté cirkve.

Cilem aktivity je vytvofit spoleény smysluplny obrézek, vyZaduje to viak peclivou spolupraci. U¢astnici
vytvofi dvojice a kazdd si vezme papir a tuzku. Obrdzek budou tvofit tak, Ze se v kresleni budou
partnefi stiidat (vZdy po jednom tahu), pficemZ musi odhadnout, co chce druhy vytvorit. Hraci spolu
NESMI MLUVIT, jen zapojit pfedstavivost.

Aktivitu zahdajime my a kazdé dvojici zaddme jednoduchy tvar, kterym prvni hrac zacne (napf. kruh,
rovnou c¢aru, vinovku). Poté predd tuzku partnerovi, ktery zkusi dalsim jakymkoliv tahem kresbu
doplnit. Poté pokra&uje prvni hra¢ atd. Cas na tvorbu omezime na 3-5 minut, poté aktivitu ukon&ime.

Po skonceni aktivity nechdme kratkou chvili na sdileni, jak hraci tvorbu prozivali; rozhodné
nehodnotime, zdali obrazek dava smysl. Zdlraznime aspekty dlvéry ve schopnosti partnera a
,vyladénosti na stejnou vinu“ — Panna Maria dlvérovala Bohu a byla ,na néj vyladéna®“, proto na ni

Bdh mohl vyplnit veliké véci, které pfislibil.
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Rozhovor

Setkani je koncipovano pro vyuziti v maridanském mésici kvétnu, je tedy mozné je zahdjit i fizenym
rozhovorem.

e Zeptdme se déti, ktery mésic pravé probiha (kvéten) a upozornime je, Ze cirkev prave tento
mésic proziva zvldstné. Co je v ném jinak? (brainstorming, pfipadné nabidneme vhodnou
ndpovédu). Komu je tedy kvéten zvldst vénovan? (Panné Marii). Zndte jesté jiny mésic, kdy
na Marii zvldst vzpomindme, a co je pro néj typické? (fijen — modlitba rizence).

o Vpripadé dostatku casu muzeme poloZit jesté dalsi otdzky:

o Jak se v jinych jazycich fekne Maria? Jakd jména z toho vznikla?
o Koho zndte ve svém okoli, Ze se tak jmenuje?

o Zndte néjakd mista, kterd souviseji s Pannou Marii?

o Zndte néjakou modlitbu k Panné Marii?

Rozhovor ukonéime prechodem k hlavnimu tématu: Jisté nékteré pribéhy ze Zivota Panny Marie u?
zname (pfipomeneme z predeslého roku Zvéstovani, JeziSovo narozeni a zazrak v Kané, pfipadné
nechdame déti odpovédét, pokud si vzpomenou i dalsi novozakonni pribéhy). Pojdme si nyni fici, co
se o ni vsechno v Bibli do¢teme a proc si to tak ¢asto pfipominame.

Maria — matka a sestra vsech lidi (cca 30 minut)

Na zacCatku déti sezndmime se zakladnimi epizodami ze Zivota Panny Marie (pfipadné jim je
pripomeneme). Nabidneme jim sadu plakatl z prilohy (pomUcka Obrazky Panny Marie I; Ize ji
pfipadné rozsifit o dalsi obrazky na zadkladé pomucky Pribéh Panny Marie — sada plakatl s citankou
a_prezentaci). Skupina pracuje spolecné; jejich ukolem je sefadit prislusné obrazky tak, jak se
domnivaji, Ze Zivot Panny Marie probihal. Po ukonceni prace déti alespori ramcové prevypravi
jednotlivé epizody, které pfipadné doplnime.

Sestavenou sadu plakatd ponechame rozloZzenou a pokracujeme diskusi / brainstormingem.
PoloZime otazku, proc€ si déti mysli, Ze autofi evangelii Pannu Marii nevynechali a tolikrat ji zminili? A
souvisi to s tim, proc si Pannu Marii pfipominame i my? (nechdame déti uvaZovat, pfipadné odpovédi
korigujeme; cilem je dobrat se jejiho vyznamu jakoZto JeziSovy matky).

Lidé vZdycky Pannu Marii uctivali vZdycky, od zacdtku déjin cirkve, a také ji vidycky zobrazovali, ¢asto
v podobnych situacich, jaké vidime na obrdzcich pred sebou. Béhem staleti vypadaly tyto obrazy velmi
rtzné. Navrhneme aktivitu (pomdcka Obrazky Panny Marie Il): je tu nékolik zobrazeni Panny Marie
z rlznych obdobi, nékteré z nich odpovidaji pribéhim, které uz mdme na stole. Obrdzky si
prohlédnéte a zkuste je prifadit ke spravnym plakdatim. Aktivitu mizeme rozsifit kratkou reflexi
v kruhu: déti mohou sdilet, ktery z obrazk{ se jim libi a pro¢, mizeme se také ptat, ¢im jsou jednotlivé
podoby Panny Marie odlisSné a co maji spolecné (jakakoliv odpovéd je pfinosna a spravna, pripadné
postiehy jesté komentujeme; déti si procvi¢i vnimani detaild a schopnost srovnavat.

Nechame déti sklidit obrazky a pokracujeme: Lidé Pannu Marii neuctivali jenom proto, Ze byla
JeziSovou matkou, ale jisté i proto, Ze pro né byly duleZité nékteré jeji vlastnosti. Zkusite nékteré
jmenovat? (nékolik rychlych odpovédi). Vnimali ji tedy jako velmi vyjimecného a velkého clovéka —
ale v ¢em jeji velikost spocivala? Zkusime na to spolecné pfrijit. Na tabuli pfipravime plakat s tajenkou
z pomdcky v pfiloze V ¢em je Maria velika, rozstfihané prouzky textem dold poloZime na stdl. Déti
rozdélime do dvou skupin, skupiny si stfidavé losuji otazky a rozhoduji, zda je tvrzeni pravdivé nebo
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ne; pokud ano, vpisuji do kfizovky zelené pismeno, v opacném pripadé Cervené. Vylusténou tajenku
(PM nechtéla ,udélat velkou sebe, ale Boha“) okomentujeme.

Pozn. Tato aktivita se vynechavd, pokud setkani zacalo lusténim plakatu ,Seznameni s Pannou
Marii“.

Znovu na stdl poloZime plakaty a zeptdme se, na kterém pfibéhu se détem zd3, Ze vyluSténa tajenka
pro Pannu Marii plati nejvic a pro¢ (nechame je vybrat obrazek a vysvétlit). Jak se k témto udalostem
Panna Maria postavila? Jak je prozivala? => ve vSem projevovala dlvéru v Boha. MiZze byt pro nas
vzorem viry, ktera ukazuje k Jezisi.

Pravé proto si cirkev Pannu Marii pfipomina: jednak je JeZiSovou matkou, tedy také nasi matkou
(pfipomeneme détem Uryvek Jan 19,26-27 o Marii a milovaném ucednikovi pod kfizem), ale také
prvni u€ednici, to znamena, Ze je jednou z nas. Proto ji nazyvdme nasi matkou i sestrou. A proto

.

Panna Maria vZdycky stoji pfi nds a mizeme se na ni obracet.

Zdveérecnd aktivita (cca 10 minut)

Zavérecné zamysleni vénujeme tématu Mariiny vérnosti: na jejim Zivoté jsme vidéli, jak
spolupracovala s Bohem na dilu spdsy. Jen diky ni mohl JeZis pfijit na svét, a ona se o néj starala nejen
jako o dité, ale byla mu nablizku od narozeni az do smrti — a Ze to leckdy nebylo urcité lehké a treba
tomu ani moc nerozuméla. Presto duvérovala Bohu, Ze vsechno néjaky smysl! davd, ,,uchovdvala to
ve svém srdci a rozvaZovala o tom.” Setkani mizeme ukoncit rychlym sdilenim, v jakém smyslu pro
nds Panna Maria mlZe byt vzorem — co koho na ni oslovilo.

Modlitba dle zvyklosti skupiny. Zvolime formu pfimluvné modlitby, kterou zaméfime na Pannu Marii.
Vyzveme déti, aby spole¢né s nami Marii svéfily nejen sami sebe a nasi skupinu, ale vSechny lidi, udalosti
a obtize, které ndm lezi na srdci.

Rozdani zapisovych listli a zakonceni setkani.

Pripadné doplnkové alternativy ke scénari:

Maria v nasem okoli
e S détmi midzeme vést i volny rozhovor, jestli maji doma obrazek Panny Marie, pfip. jaky je. Déti jej
mohou nakreslit, pfip. do pfisti hodiny vyfotit a prinést ukazat.
e Déti mohou do pfedem pfipravené zvétSené mapy okoli zakreslit polohy nejblizsich vyobrazeni
Panny Marie v krajiné (sochy u cest, obrazy na domech, v kaplickach apod.). Pfi nasledujicim

setkani se mGzeme sdilet, kolik a kde jich objevily, pfipadné k nim podniknout ,minipout”.

Modlitby k Panné Marii

V Uvodu poloZzime détem otdzku, jestli néjakou modlitbu k Panné Marii znaji (minimem je modlitba
Zdrdvas Maria, kterd byla zakladem tématu Panna Maria a advent v pfedchozim ro¢nim cyklu).

e Déti mlZeme seznamit s dalSimi bézné recitovanymi modlitbami (Andél Pané, Pod ochranu tvou,
Zdravas Kralovno atd.) a jejich smyslem; pfipadné si nékterou z nich osvojit. Vhodné je pfedem
pripravit listky s vybranou predtisténou modlitbou, kterou si déti mohou vyzdobit; poté, co jiz tuto
pomucku nebudou potfebovat, mohou si listek vlozit do svého poznamkového portfolia.
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e Spontanni modlitba k Panné Marii — tvorba koldze: déti mohou vymyslet nejriznéjsi tituly a
osloveni Panny Marie; inspirovat se pfipadné mohou obrazky vyuzivanymi pfi setkani. Kazdé
pojmenovani miZe jeho autor napsat na predpfipravené tvarované barevné papiry, z nichz
tvorime tematickou kolaZ (listy — obrys stromu, na ktery se listy dolepuji, kruh — tvorime z néj
nahrdelnik, hvézda — souhvézdi atd.)

Kdy ma Maria svatek?

Aktivita mUZe slouZit k seznameni déti s nékterymi maridanskymi slavnostmi, svatky a pamatkami. V pfiloze
Marianské svatky najdete seznam aktudlnich liturgickych pfipominek Panny Marie s pfipojenymi daty
(mUzZete ji rozsttihat a vyuzit pro nékterou z navrhovanych aktivit); dale obsahuje tyz seznam s kratkymi
vysvétlivkami smyslu jednotlivych maridnskych svatkda.

Ve skupiné mizeme:

e Vybrat nékolik zakladnich svatk( a sezndmit déti s jejich obsahem (neni tfeba pomdcku vyuZivat,
pouze jako vizualiza¢ni prostredek);

e Odhadnout, kolikrat si v kalendafi Pannu Marii za rok pfipomeneme (19x), a zkusit si na nékteré
nazvy vzpomenout (brainstorming — pfislusné listky je moZzné v pribéhu diskuse kldst na stll a
seznamovat déti s obsahem jednotlivych svatk(). Aktivitu Ize rozsifit vyuzitim listk( s daty;

e Usporadat soutéz: déti si vylosuji listky svatk( a pomoci kalendare k nim priradi prislusné datum.
Po skonceni aktivity je rovnéz vhodné déti s obsahem svatkl seznamit. Pocet listkd Ize redukovat
podle potreby.

Mariansky herbar

S Pannou Marii si déti mohou spojovat rovnéz kvétiny a kvétinovou vyzdobu oltard a kapli. Panna Maria,
matka BoZi, je totiz v cirkvi pravem povaZovdana za nejkrasnéjsi kvét stvoreni, jehoz plodem je Kristus, Bih
mezi nami. Proto se v den jejiho nanebevzeti, v dobé vrcholiciho |éta, Zehnaji kvéty a byliny, zejména ty,
které léCivymi ucinky prospivaji lidem.

e Déti si mohou pfi této pfileZitosti vytvorit vlastni herbar s napfiklad 20 lé€ivymi rostlinami, které
rostou v jejich bezprostfednim okoli.

e Nad herbafi se mUZeme setkat i podruhé a precist si napf. biblicky text o bylinach ze Sir 38,4-8:

»Hospodin stvofil lécivé byliny ze zemé a rozumny clovék se jich neodrikd. Coz nezeslddla voda
drevem, aby byla pozndna jeho sila? On sam dal lidem védéni, aby byl oslavovdn pro své
obdivuhodné skutky. Jimi 18¢i a tisi bolest, Iékdarnik z nich pripravuje I1ék, aby jeho skutky nevymizely
a na zemi byl stdle jeho pokoj.” Setkani pak mGzeme ukoncit modlitbou, kterou prondsi pfi
poZzehnani o slavnosti Nanebevzeti knéz nad bylinami a kvéty; je krdsnd a pfipomina ndm krasu
stvoreni:
,Pane, nas dobry a laskavy BoZe, v den slavnosti Panny Marie, kterd je vyvySend nad vSechny tvory,
dékujeme ti za vsechny dary tvého stvoreni. Také za léCivé rostliny a krdsné kvéty nebot v nich ndm
davas zdravi a radost. | tyto rostliny jsou ndm znamenim tvého poZehnani a my té prosime: At na
pfimluvu Panny Marie zakousime tvou pomoc ve vsech naSich potfebdch. At chranime pfirodu,
vdzime si tvych dar( a sprdvné jich uzivdme. Pomoz a ved' nds, at kazdym krokem svého Zivota
smérujeme k tobé. Prosime o to skrze Krista naseho Pdna. Amen.”
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o Zakladem dalsi aktivity mlze byt seznameni déti s oficidlnimi nebo lidovymi ndzvy nékterych
rostlin, které jsou spojovany s Pannou Marii:

o

O O O

(©]

Hvozdik kropenaty (Slzicky Panny Marie). KdyZz Maria doprovazela Jezise na kfizové cesté
a vidéla na zemi kapky jeho krve, plakala a z jejich slz vykvetla tato kvétina.

Lnice kvétel (Pantoflicky Panny Marie). Zacaly rlst tam, kde Panna Maria pfi Utéku do
Egypta ztratila strevicek.

Svizel pfitula (Slamnik Panny Marie) Panna Maria z néj pry vyrobila pro malého JeZise
matraci.

Ostropestrec mariansky (Mariansky bodlak)

Suchopyr Uzkolisty (Vlasky Panny Marie)

Kontryhel obecny (Bylinka Panny Marie)

Mata peprna (Kolénko Panny Marie)

K nékterym rostlinam ze seznamu existuji legendy, jak ke svému nazvu pfiSly — u nékterych si to
muZeme jen domyslet. Déti se mohou podivat na obrazky rostlin a vymyslet néjaky vlastni pékny
pfibéh; pripadné rostliny zkusit najit ve svém okoli.

Zakladem pro tyto aktivity bude pribézné vyhledavani v kniznich nebo elektronickych zdrojich: na
internetu mizeme napf. pouzit webové stranky Atlas rostlin nebo Kvétena CR, pro mobilni telefony Ize
vyuzit napfiklad aplikace PlantNet nebo Flora incognita.

Poutni mista

Se skupinou se mlZzeme rovnéz vénovat tematice pouti a putovani na (nejen) marianska poutni mista.
e Jako vychozi bod mdzeme star$im détem pustit kratky film Palladium zemé ceské z CT Edu,
mladsich déti se mUZeme ptét na vliastni zkuSenosti, zdali néjakou cestu / pout s rodici podnikly a

kam.

e NavaZeme diskusi nad vybranymi otazkami: Co je tedy poutni misto? Proc je v kfestanském Zivoté
dlle?ité? Znate né&jakad mista v Cechach nebo ve svété?

e Jako doplikovou domaci aktivitu mizZeme détem vybrat nékteré marianské poutni misto (Ceské
nebo zahranic¢ni); doma pak mohou zkusit na A3 vytvofit pfislusny informacni plakat pro ostatni
(téma mohou zpracovavat i po dvojicich ¢i skupinach).

Lusténky s tématem Panna Maria
Pro vyplnéni zbyvajiciho ¢asu jednotlivcl nebo celé skupiny (pfipadné pro domaci praci) lze vyuzit
nékteré tematické lusténky:

e Maria — Matka cirkve (osmismérka)

e Meésic Panny Marie (Sifra)

e Mit Marii za vzor (Sifra)

e Ucime se od Marie (ktiZovka)



https://www.atlasrostlin.cz/
http://www.kvetenacr.cz/onas.asp
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet&hl=cs&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.floraincognita.app.floraincognita&hl=cs&gl=US
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=Palladium+zem%C4%9B+%C4%8Desk%C3%A9
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/maria-matka-cirkve
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/mesic-panny-marie
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/mit-marii-za-vzor
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/ucime-se-od-marie

