
ON UŽ  PŘ IŠ EL 

Spolu s přáteli jdeme naproti Ježíši 

Na začátku školního roku dětem představíme důvod našeho setkávání: být si navzájem dobrými přáteli 

a setkávat se s Ježíšem. Papež František píše: „Když někdo udělá malý krok k Ježíši, zjistí, že on už 

předtím očekával jeho příchod s otevřenou náručí“ (Evangelii gaudium 3). 

Mladší školní věk (6 – 8 let) 

Katecheze č. 1 z cyklu „Poznat Ježíše“ 

Příprava 

Pustíme polohlasně veselou hudbu. Na stěnu připevníme nápis: Vítejte! (případně 

doplníme o text „na naší skupině, v náboženství, na katechezi…“ dle místních zvyklostí. 

Přivítáme děti např. tak, že napíšeme postupně jejich jména na lístky a připevníme je 

k našemu uvítacímu nápisu na stěně.  

Hra 

Děti sedí v kruhu, jedno z nich je uprostřed. Toto dítě se k někomu přiblíží a zeptá se ho: 

„Kdo chceš, aby byl blízko tebe?“ Oslovený odpoví jménem dvou dětí, které se zvednou 

společně s těmi, kteří sedí vedle něj (v pohybu jsou tedy čtyři děti), a snaží se vyměnit si 

mezi sebou místa. Ten, kdo je ve středu, se snaží obsadit jedno z uvolněných míst. Ten, 

kdo zůstane uprostřed, se opět obrátí se stejnou otázkou na někoho z kruhu a hra 

pokračuje. 

Pracovní list (PL) 

Před setkáním zvětšíme obrázek Ježíše, nalepíme ho na větší kartón a vybarvíme ho. Z PL 

nakopírujeme tolik nakreslených tváří chlapců a děvčat, kolik jich máme ve skupině. 

Hotovo, můžeme začít! 

Tuto hru jsme mohli hrát díky tomu, že je nás tady hodně. A co myslíte, je to tak dobré, 

nebo by bylo lepší, aby na náboženství chodil každý sám? 

Na našich hodinách se setkáváme s ostatními dětmi, které se brzo stanou i našimi přáteli. 

Je skvělé scházet se každý týden a spolu s ostatními si nabízet místa, naslouchat si, podat 

si ruce a společně se smát. Je skvělé poznávat, že nejsme jediní, kteří věří v Pána Ježíše. 

Můžeme zkusit udělat nějaká gesta, která vyjadřují přátelství. 

K největšímu příteli 

Kdo vás čeká na každém našem setkání? Ukážeme karton s obrázkem Ježíše. Všimněte 

si, že má otevřenou náruč. Proč? 

Na každé hodině se setkáváme s Ježíšem, který na nás čeká s otevřenou náručí a nazývá 

nás přáteli. Přeje si být s námi a vyprávět nám o sobě a o svém Otci. Setkání s Ježíšem 



nás poznamenává, zasahuje naše srdce a díky němu poznáváme nové cesty, jak žít 

v radosti. 

Každé z dětí dostane jednu tvář chlapce nebo děvčete, kterou domaluje podle sebe, napíše 

pod ní své jméno a přilepí jí do Ježíšovy náruče. Poté můžeme společně vymyslet název 

celého obrazu, který by měl obsahovat slova: barvy, setkání a ruce. Na závěr na karton 

ještě přilepíme lístek s informací, kdy a jak se budeme každý týden setkávat.  

Modlitba 

Znamení kříže 

Zpěv: Boží láska (modrá Hosana 24) 

Děti se postaví do polokruhu a dají si vzájemně ruce na ramena.  

Katecheta osloví děti citátem Matky Terezy: „Najdi si čas na své přátele: to je cesta ke 

štěstí,“ a vyzve děti ke krátké modlitbě na toto téma. 

Děti poté pronášejí své krátké modlitby na téma přátelství, např.: „Pane, pomoz mi být 

opravdovým přítelem, radostným a štědrým. Děkuji ti, Ježíši, za dar mých přátel.“  

Děti se „rozpojí“ a naslouchají Božímu slovu. 

Katecheta čte: Jan 15,14-15 

Některé z dětí zakončí modlitbu: Pane, pomoz mi být dobrý a upřímný. Děkuji ti Ježíši, 

že mě objímáš a nazýváš mne svým přítelem.  

Zakončíme modlitbou Otče náš, při níž se držíme za ruce. 

Úkol 

Vyzveme děti, aby každý večer udělaly znamení kříže a připomněly Ježíši své přátele a 

katechetu.  

Poznámka 

Tuto katechezi je možné rozdělit do dvou setkání. Na prvním upřednostníme poznávání 

dětí pomocí různých her a věnujeme se reflexi o přátelství, na druhém po úvodní hře 

můžeme vytvořit navrhovaný karton s obrazem.  

 
 
 
 
 
 

Autor: Ernesta Rossino.  

 

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

1/2016 – 2017 David Žofák. 

 

 
 



 

PANE JEŽÍŠI,  

UŽ JSME TADY! 
 

Na náboženství se setkáváme 

s Ježíšem 

 


