
KVAS 

Jedna malá, ale důležitá věc, která udělá chleba dobrým 

Svět a člověk jsou úžasná díla boží, která se stále ještě dotvářejí. Také věřící člověk jako kvas, který 

prokvasí celé těsto, se má aktivně účastnit na záměru, který má Bůh se stvořením.  

Předškolní děti (3 – 6 let) 

Katecheze č. 7 z cyklu „Podobenství pro předškoláky“ 

Jako trampolína 

Každé podobenství je jako „návnada“: přitahuje pozornost posluchače tím, že ho činí 

hlavní postavou příběhu. Podobenství nám také pomáhá pochopit rozdíl mezi pravidly, 

která dává Bůh a která dávají lidé. Pomáhá nám formulovat odpověď na Ježíšovu výzvu 

a někdy přináší i zásadní změnu našeho života.  

Pizza – vyprávíme příběh 

Maminka Toníka a Lucky se rozhodla k večeři udělat pořádnou pizzu. Mělo to být 

překvapení pro tatínka, a tak se do toho rády zapojily i děti. Umyly si ruce a oblékly 

zástěry. Lucka, která byla starší, nasypala do mísy kilo mouky; Toník zase nechal 

rozpustit kostičku droždí (kvasu) ve vlažném mléce. Spolu s maminkou tam pak ještě 

děti přidaly sůl a olej a těsto zadělaly. Jak bylo příjemné ponořit ruce do měkkého těsta!  

V jednu chvíli se Toník zeptal: „Mami, co je důležitější: droždí nebo mouka?“ Rázem se 

mezi oběma dětmi rozproudila diskuze. Nakonec do toho zasáhla maminka: „Co myslíte, 

je možné udělat pizzu jen z mouky nebo jen z droždí? Může být jedno bez druhého?“  

Dokončete s dětmi tento rozhovor. 

Je, ale není vidět 

Ježíš řekl: „Království nebeské je jako kvas, který žena vmísí do tří měřic mouky, až se 

všecko prokvasí“ (Mt 13,33). A svatý Pavel připomíná: „Málo kvasu prokvasí celé 

těsto“ (Gal 5,9).  

Ježíš použije jako příklad mouku, která představuje svět, a kvas, kterým jsme my spolu 

s Ježíšem (při výkladu můžeme použít jednoduše nakreslené obrázky kvasu, mouky, pizzy 

nebo chleba). Všichni spolu bychom pak měli udělat svět o něco krásnější a lepší. 

Všichni jsme důležití – i ti, kteří jsou schopní udělat jen malé věci. Stačí, když se je 

snažíme udělat dobře.  

Jako kvas slouží mouce a mouka kvasu a díky oběma je možné upéci dobrou pizzu nebo 

chleba, tak si také muži, ženy i děti mají pomáhat v lásce, aby zemi učinili místem, kde 

všichni mohou být šťastní. Tak uskutečňují vůli Boha – Stvořitele, který používá rád 

všechno malé a bezvýznamné, aby uskutečnil věci velké a mimořádné.  

Když si hrajeme na schovávanou, víme, že i když je někdo schovaný, je tady, i když 

není vidět (pokud je to možné, tak si hru na schovávanou můžeme s dětmi zahrát na 

konci hodiny). Stejné je to s droždím v těstě nebo křesťany ve světě. Podobně dělají svou 

práci i lidé, kteří třeba čistí ulice – nejsou moc vidět, ale přitom jsou nepostradatelní.  



Spolu s dětmi můžeme hledat, co podobného by mohly udělat také ony: být spokojené 

s tím, co mají, neplýtvat s jídlem, odhazovat odpadky do správných košů, chovat se 

hezky k věcem, které mají atd.  

Práce ve skupině 

Děti si mohou představit Boží království třeba jako hrad, ve kterém bydlí ti, kteří 

naslouchají Ježíšovým slovům a snaží se podle nich žít. S dětmi můžeme hrad a 

jednotlivé obrázky vybarvovat a povídat si o tom, co všechno je možné dělat, abychom 

mohli bydlet v tomto hradě božího království. Kdo je rychlejší, může přimalovat ještě 

další podobné obrázky. Obrázky pak můžeme rozstříhat a použít jako puzzle nebo z nich 

vytvořit plakát nebo nástěnku.  

Pokud je to možné, udělejte s dětmi pizzu – možná za pomoci někoho z rodičů. Dejme 

při tom také každému z dětí možnost vložit své ruce do těsta a chvíli ho hníst.  

Kruh modlitby 

Poté, co jste si povídali nad obrázky, si můžete sednout do kruhu a společně se pomodlit. 
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 KDO MŮŽE VSTOUPIT DO KRÁLOVSKÉHO PALÁCE? 
Pojď tam také ty! 

Video-příběh k inspiraci 
„Goccia dopo goccia“, Kapka za 
kapkou, je příběh s písničkou, ve 
kterém tři hrdinové překonají 
nástrahy zlého kouzelníka a 
nakonec ho získají na svou stranu.  
  

 Děti hovoří o tom, co vidí na obrázcích. Aby byl svět o něco 
krásnější a lepší, není třeba dělat věci mimořádné, ale 
snažit se konat dobře to, co děláme každý den. 

 Boží království roste skrze dobro, které koná každý z nás. 
Zkus to také ty – svou pomoc nám k tomu nabízí Ježíš. 


