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JMÉNO NA NEBI 
 

Cyklus „Bůh zachraňuje“, katecheze 4.  

Materiál vytvořilo © Katechetické středisko AP 202 5 (David Žofák)  

 

Co ke katechezi potřebujeme 
Úvodní píseň: Text písně, případně nahrávka (v tom případě přehrávač).  

Katecheze + závěrečné aktivity: Z minulé katecheze: tmavě modré kruhové plátno, 
obrázky planet, hvězd a Slunce. Vystřižený obrázek malé Země, malého Slunce a hvězd 
(viz příloha), delší provaz svázaný do oválu (znázornění naší galaxie), tři kratší provázky 
svázané do oválu (znázornění vzdálenějších galaxií), velký otazník vystřižený z papíru, 
barevný obrázek sv. Terezie z Lisieux, černobílé obrázky sv. Terezie z Lisieux, Bible. 
 

 

 

ÚVODNÍ PÍSEŇ 
Kdo stvořil? 

 Text + akordy: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2163/kdo-stvoril 

 Video: https://www.youtube.com/watch?v=COeSDR7DkXE&t=120s 
 

 

 

ÚVODNÍ HRY 

Na hledání Země 
Každé z dětí si vezme jednu planetu včetně Země a položí ji na zem rubem nahoru. 

Katecheta chodí od jednoho dítěte k druhému s imaginárním dalekohledem vytvořeným 
oběma dlaněmi a říká: 

„Já velký dalekohled mám  
Ve vesmíru život hledám… 
Planetu, kde jsou zvířata i rostliny 
Člověk se srdcem radostným? 
Není třeba tady…?“ 

U koho se zastaví, obrátí obrázek lícem nahoru. Až se objeví Země, planety zamícháme, 
děti si vyberou znovu a aktivita se opakuje. Úlohu „hledače“ mohou převzít i jednotlivé 
děti. 

 

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2163/kdo-stvoril
https://www.youtube.com/watch?v=COeSDR7DkXE&t=120s
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Hry s hvězdami: 
1. Každé dítě dostane jednu hvězdu. Katecheta vyvolává čísla a děti mají vytvořit 

podle nich skupinky; aktivitu lze obohatit různými dalšími možnostmi (např. pokud 
katecheta zavolá „Mléčná dráha“, děti se postaví do zástupu, při slově „Galaxie“ 
se postaví do kruhu, při slově „černá díra“ si sednou na zem apod.) 

2. Připravíme si několik plakátů jednoduchých souhvězdí (podle počtu děti). 
Postupně je ukazujeme a děti je mohou ze svých hvězd tvořit, případně se samy 
hvězdami stát a postavit se na jejich místo. (Schémata souhvězdí k překreslení: 
https://www.observatory.cz/static/Encyklopedie/Souhvezdi/katalog.php)  

 

OPAKOVÁNÍ 
V úvodu položíme dětem několik otázek k tématu předešlého setkání, necháme je 

odpovídat, případně doplníme: 

 O čem jsme si povídali minule? (O tom, jak Bůh stvořil vesmír atd.) 

 Co všechno Bůh ve vesmíru stvořil?  
 

JMÉNO NA NEBI – HLAVNÍ TÉMA 
Doprostřed skupiny položíme tmavě modré kruhové plátno, na které postupně 

přidáváme malou Zemi a malé Slunce (vystřižené z přílohy), delší provaz svázaný do oválu 
(znázornění naší galaxie), tři kratší provázky svázané do oválu (znázornění vzdálenějších 
galaxií), malé hvězdy (vystřižené z přílohy). Tvorbu doprovodíme komentářem:    

„My žijeme na planetě Zemi (…) ale Slunce je VĚTŠÍ než naše Země (…) naše galaxie je 
VĚTŠÍ než Slunce (…) vesmír je VĚTŠÍ než naše galaxie a tady všude ve vesmíru je mnoho 
dalších galaxií (…) planet a hvězd. 

Když Bůh vytvořil celý vesmír, jak je tedy asi velký a úžasný On sám? Na plátno 
položíme velký papírový otazník. Bůh tedy musí být největší a neúžasnější ze všeho! (celý 
nákres viz příloha) 

Díky tomu Bůh právě také ví víc než my, každého z nás dobře zná a může nám opravdu 
poradit, pomoci, může nám odpovědět na naše otázky – a my se na něj se vším můžeme 
s důvěrou obrátit. 
 

Ve vesmíru jsme hrozně malí, ale víme něco úžasného – i přesto, že jsme malí, nás Bůh 
má moc rád, a od začátku stvoření na nás myslí. Dokonce myslí na každého z nás osobně.  

Vyzveme děti, aby, když řekneme: „Myslí třeba na Elišku!“ všechny odpověděly: „Bůh 
na Tebe myslí!“ Postupně řekneme všechna jména dětí a děti pokaždé připojí odpověď: 
„Bůh na Tebe myslí!“ 

To, že Bůh myslí na každého z nás a má nás rád, se dozvídáme v Bibli. Můžeme si to 
přečíst třeba tady. Přečteme z Písma úryvek Iz 43,4: „Protože jsi v mých očích tak drahý 
a vzácný, zamiloval jsem si tě.“  
 

https://www.observatory.cz/static/Encyklopedie/Souhvezdi/katalog.php
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Příběh svaté Terezie z Lisieux  
Tohle všechno věděla také jedna malá holčička, která se jmenovala Terezka a bydlela 

ve městě Lisieux (čteme Lizié) ve Francii asi před sto lety. Jednou šla se svým tatínkem 
večer na procházku. Jak tak spolu šli a dívali se na hvězdy, Terezka si všimla, jak krásně 
hvězdy svítí na nebi: a najednou uviděla první písmeno svého jména – veliké T. (ukážeme 
dětem barevný obrázek sv. Terezky)  

Najednou pochopila, že na ni Bůh myslí a že její jméno je zapsáno v nebi – u Boha. A 
podobně je určitě v nebi u Boha zapsáno i naše jméno. Bůh myslí na každého z nás.  

Když tohle všechno Terezka pochopila, řekla si, že se odevzdá Pánu Bohu navždycky. 
Když trochu vyrostla, vstoupila do kláštera a stala se řeholní sestrou. Nakonec se také 
stala svatou.  
 

To, že Bůh o každém z nás ví, je také napsáno v Bibli: „Radujte se z toho, že vaše jména 
jsou zapsána v nebi.“ (Lk 10,20)  

 Znamená to, že naše jména jsou zapsána u Boha a Bůh je zná. To znamená, že 
myslí na každého z nás a každého z nás opravdu miluje!  

 Někdo může i najít své písmeno na obloze, ale všechna naše jména jsou určitě 
napsána v Božím srdci! 

 

ZÁVĚR 
Vybereme některou z následujících aktivit: 

 Malování hvězd s počátečním písmenem jména (viz příloha – připravíme pro 
každé z dětí).  

 Překreslování citátu z Bible (z přílohy) + dokreslení (ozdobení) jako v minulé 
lekci. 

 Vybarvování obrázku sv. Terezky (z přílohy). 

 

Doprostřed skupiny nakonec položíme barevný obrázek sv. Terezky, zapálíme svíčku a 
poděkujeme za vše, co Bůh stvořil, ale hlavně za to, že Bůh na nás myslí a miluje nás.  


