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Pomiucky
KiiZ a jména z Fima + svicka a zdpalky, pfipravené texty z ptilohy ,Co prospiva

modlitbé” (tabulku rozstfihanou na jednotlivé ¢asti), zvonek.
Gil

Ucastnici si pomoci vlastnich tivah a vzajemného sdileni ujasni kli¢ové predpoklady
pro dobrou osobni modlitbu (¢as, touha, vérnost atd.) na zakladé vysledku predchozich
setkani, kdy bylo ujasnéno, Ze pro osobni modlitbu neexistuji ,, osnovy”, ale je podstatné

navazani vztahu k Bohu.

(Pojmy ,0sobni vztah k Bohu” a ,modlitba” jsou pouzivany jako synonyma.
Vyjadfeni osobniho vztahu k Bohu je modlitba. Modlitba bez osobniho vztahu je jen

vnéjsi, a tedy ji neni v pravém slova smyslu.)

Modlitba

Dobry Boze, touzime po tvém pratelstvi a castém setkdni s tebou. Vime, Ze si s nami
rad das schtizku v nasem srdci kdykoli a kdekoli, ucis nas ale, zZe vzijemny vztah
nevznikne bez prace. Pomoz ndm, at dokdzeme ocenit cas, ktery spole¢né s tebou
muiizeme stravit, a dékujeme ti za vSechny dary, které do nas vkladas a které nam pfti

tomto budovani mohou pomoci. Amen.

Uvod k aktivité

Zdkladni aktivitu tohoto setkini uvedeme ndsledujicimi myslenkami: Se zptisobem
modlitby je to trochu jako s pratelstvim. Néktefi pratelé se nejradéji sejdou v kavarné
a nékterym zase prospiva chodit na spolecné prochazky. To jsou ale jen rtizné zptisoby,
jak pratelstvi vyjadrit: nemtiZzeme fict, ze kdyZ s pfitelem nikdy nesedis v kavarné, neni

to spravné pratelstvi.



Stejné nemtizeme fFict, Ze kdyZ se nemodlime urcitym zptisobem, neni to spravna
modlitba. Klicové u pratel je, Ze travi spolecné ¢as; to je to, o co jde. A takové klicové
momenty existujiiv modlitbé. Ty jsou dnes nasim tématem. Trochu delsi a pravidelna
modlitba se zase podoba pratelstvi: jedna je véc pravidelné se kratce vidat, druha véc
si na sebe pravidelné délat cas. Vzajemné se to nevylucuje, ale kdyZ se jenom kratce
vidime a mluvime spolu, mtZe ndm néco chybét. Také pro Boha je dobré si udélat cas,

abychom mohli naslouchat Jemu a vcitit se do toho, co ndm chce fici On.

Klicové momenty modlitby (Co prispiva k modlitbé) — diskusni aktivita

Ucastnici si vylosuji nastithané listky z pomticky z p¥ilohy; pokud je G¢astnikii méné
a listky zbyvaji, mohou si ti, kdo chtéji, vzit texty dva. Ponechdme jim cas na precteni a
premysleni (Gcastnici se mohou opét rozejit v urceném prostoru, v tom ptipade je po

uplynuti daného ¢asu svolame zvonkem).

Debatu za¢indme od predpokladt k modlitbé pres postoje a koncime pomtickami.
Prvni tcastnik (ktery si vylosoval predpoklad) predstavi ,sviij” text, a poté odpovida

na prispévky. Vedouci skupiny toto sdileni moderuje.

V zavéru pripomeneme, Ze tato aktivita se tykala soukromé modlitby, ne spole¢né, a

nejednalo se o také o modlitbu spontanni.

Zavérecna modlitba

Na zavér si mtizeme spolecné zazpivat pisert Davas mi lasku vzacnou (Koinonia 194,

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/16/davas-mi-lasku-vzacnou).

MiiZeme poté navazat spontanni modlitbou chval, dikt nebo proseb.
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