UTISENA BOURE

More lasky
Casto zakousime to, co prozivali rybdri; abychom prekonali nesndze, musime diivérovat
JeZisi, ktery je nasi kotvou zachrany.
Predskolni vek (4 — 6 let)
Katecheze ¢. 2 7 cyklu ,, Zazraky pro predskolaky *

Uzasna véc
Poznamka pro katechetu: Italské slovo miracolo znamena v ¢estiné zazrak. Slovnik
cizich slov k tomu tika, Ze ,,pochazi z latinského miraculum®. Je to tedy véc tizasna. Podle

katolické teologické definice je to mimoifadna, smysly vnimatelna skute¢nost mimo a nad
obvyklym fadem pfirody, kterou ucinil Biih.

Tri stromy

V Gvodu détem vypravime piibéh o ttech stromech, které snily o své slavné budoucnosti,
tento sen se vsak rozplynul ve chvili, kdy byly pokaceny. Zdalo se, ze je vS§emu konec.
Stromy ale pak zjistily, ze kazdy z nich svym vlastnim zptisobem vstupuje do Jezisova
zivota; jeden z nich se stal lodi, na které Jezi§ uklidnil boufi. V zivoté se nam vzdy
nepodafi uskutecnit nase sny, ale kazdopadné na nas ¢ekaji rizna piekvapeni a radosti!

Pribéh tii stromi najdete na https://www.youtube.com/watch?v=TQdukzvHtgk.

Zmlkni, utis se!

Pokracujeme vypravénim pribéhu z evangelia: Jednoho dne Jezi$ a jeho ucednici pluli
ptes jezero. Jezi§ byl uz unaveny, a tak usnul. Najednou se strhla velka boute. Na lod’ se
valily velké viny a plnily ji vodou. Ucednici méli strach, a vzbudili proto JeziSe: ,,Mistfe,
tob¢ je jedno, Ze zahyneme?* Jezi§ pak oktikl vitr a ptikazal boufi: ,,Zmlkni a uti§ se!*
Boute hned piestala a voda se uklidnila.

Jezi§ pak napomenul ucedniky za jejich malou viru a oni se udivené ptali jeden druhého:
,,Kdo to jen je, Ze ho posloucha i vitr i motfe? (Mt 8,23-27; Mk 4,35-41; Lk 8,22-25 a
text italského Katechismu pro predskolaky v Priloze 1).

Barva, emoce

Zdramatizujte s détmi tuto udélost a povidejte si pak s nimi o tom, co délalo jezero,
ucednici a Jezis. Béhem tohoto rozhovoru nechte za pomoci otazek nize vypraveét déti
jejich prozitky a namalovat je jako obrazky. Ke kazdé emoci prifad’te jednu barvu,
kterou pak vymaluji cely papir. VSechny papiry pak miizeme ptipevnit na jednu velkou
lod” namalovanou na kartonu. Podle zbyvajiciho ¢asu vybereme nékteré z navrzenych
aktivit:


https://www.youtube.com/watch?v=TQdukzvHtgk

B ZLOSTNA boufe

Uz jste n¢kdy vidéli boufi na moti? Umite se 1 vy rozzlobit? Pro¢? Jak se vam podafi se
uklidnit?

Hra: Vyzveme déti, at’ si predstavi, ze sedi v lod’ce. Piehod’te pfes né modrou latku, s jejiz
pomoci naznacite velké viny. Déti si tak mohou vybavit prozitek rozboureného mofte.

B STRACH ucedniki
Pro¢ méli uéednici strach? Z ¢eho mate strach vy? Co s tim d¢late?

Hra: Strasak; Slepy vlk (nebo dalsi inspirace — vSe najdete v Priloze 2)

B KLID jezera po boufi
Proc€ se jezero uklidnilo? Kdy se citite klidni a odpo€inuti?

Hra: D¢ti si lehnou na zem s rukama a nohama nataZzenyma a se zavienyma o¢ima maji
za Ukol poslouchat a popsat vsechny zvuky. VyuZzijeme pracovni list — prace s dotvaienim
obrazku lodi na jezefe.

JeziSova
Kdy jste $tastni? Jak se pfitom citite? Reknéte, komu divéiujete?
Hra: Aktivitu lze vyuzit pouze v piipad¢, ze mame k dispozici temny a bezpe¢ny prostor
(sklep, puda, temna chodba): déti Se zavazanyma o¢ima maji za tikol potmeé projit spole¢né
uréenou trasu, pfitom je vede pouze prvni z nich, ktery ma v ruce baterku. Na konci pak
budou vypravét, co zazili. JeziS je jako svétlo, pomahd ndm zvitézit nad strachem a
téZkostmi.
Aktivita
Ve volném Case mlizete vyuzit i zbyvajici aktivity z pracovniho listu.

Modlitba

V listopadu cirkev slavi slavnost VSech svatych, téch, ktefi dtvéfovali Jezisi. Poprosme
0 jejich pfimluvu, abychom byli schopni pfekonat vSechny nase prekazky.

Autor: Anna Maria Ambrosini

S laskavym svolenim nakladatelstvi Elledici p7eklad a vupravy z Dossier Catechista
212019 — 2020 David Zofik.



PRILOHA 1

Utiseni boure

S Panem na lodi naseho zivota se nikdy nesmime bat niceho zlého. On je nase utocisté a
sila.

MKk 4, 35-41

UtiSeni boufe je sugestivni udalost s detaily, které mohou zasahnout piedstavivost déti. Je
tieba nezatizit pfibéh prvky, které vic zdlraznuji mimoiadnou skute¢nost nez hlavni
poselstvi, které je v ném obsazené. To je shrnuto v nezbytnosti viry v JeZiSe, dokonce i ve

vvvvvvvvvv

Ptitomnost Pana nikdy nezklame, i kdyz se zd4, Ze spi vedle nas.

Piibéh je tedy vhodny ve chvilich, kdy dité citi potfebu oteviit se Panu s davérou, v
modlitb¢ a naslouchani, a chce ho pozadat o podporu a silu.

MODLEME SE

Jezisi,

ty jsi moje opora a sila,

spolu s tebou se nebojim zadného zla.



PRILOHA 2

STRASAK (hra do mistnosti)

Hru zaéina hrag, ktery piedstavuje ,,stragdka“. Rekne napi.: ,,Stragak ptikazuje zelenou!
V tu chvili musi ostatni hraci hledat predmét ur¢ené barvy a zachranit se tim, Ze na n¢j
poloZi ruku. Ukolem strasaka je chytit jednoho z hraéu tak, e se ho dotkne dfive, nez se
dostane do bezpeci. Zajaty hrac¢ se v dalSim kole stava ,,strasSdkem®.

SLEPY VLK (hra do venkovniho prostoru nebo velké mistnosti)

Pred zacatkem hry se jasné ur¢i misto, které predstavuje ov¢in (prostor mezi dvéma
stromy nebo kefi, simulovany plot pomoci ¢ary nakreslené na zemi apod.), uvniti které¢ho
jsou ovce nedotknutelné, a vybere se hra¢, ktery bude predstavovat vika.

Na povel ,,jdi* vlk opusti sviij brloh (umistény pobliz ov¢ina) a zacne se pohybovat po
prostoru; ostatni (ovce) ho nasleduji v malé vzdalenosti.

Najednou jeden ze skupiny zavola: ,,VIk! VIk!“; pfi tomto zavolani se vSichni zastavi a
vlk, aniz by se oto€il, se zepta: ,,Kdo m¢ vola?“

Hrag, ktery volal, mize odpovédét dvéma zplsoby:

a) umi fici jméno néjakého masozravého zvitete (lev, tygr, orel, vlk, kocka atd.); v
tomto pripadé vlk odpovida: ,,To se mi nelibi!* a pokracuje (ndsledovan skupinou)
V chizi;

b) volajici mize odpovédét: ,,Oveel™; v tomto piipadé vk fika: ,, To se mi libi!*, otoci
se a za¢ne honit ovce, které se stejné rychle vyhybaji pronasledovani a utikaji do
vymezeneho Uzemi — ov¢ina.

Pokud se vlkovi zadnou ovci ve vymezeném Case nepodafi chytit, hra za¢ina znovu; pokud
se mu naopak podafi ovci chytit (staci se ji jen dotknout), navzajem si vyméni mista.

Aby hra ziskala urcitou soutéZzni zajimavost (kterd je vice stimulujici), lze stanovit
vytazovaci kritéria:

a) vlk, ktery tikrat za sebou nechyti zadnou ovci, je prohlasen za ,,bezzubého vika“ a
vyfazen ze hry;
b) ovce, ktera je tfikrat chycena, je prohlasena za ,,chromou ovci“ a vyfazena ze hry.

NEMEJTE STRACH

Détem tekneme, ze do dvou krabic (které jim zaroven ukazeme), je mozné vhodit nas
strach (prvni krabice) ale také vSechno, pii ¢em ukazeme svou odvahu (druha krabice)!

Krabice strachu

Co je to strach? V internetové encyklopedii se pise, Ze ,,strach je emotivni stav nejistoty,
ztraty a uzkosti pfed skute¢nym nebo vymyslenym nebezpecim.*

Zeptame se déti, z ceho maji strach. Diskusi uvedeme informaci, ze i kdyz nékdo tika, ze
nema strach z ni¢eho, nakonec se zjisti, Ze i on nékdy strach ma — tak jako vSichni. Diiv



nebo pozdéji vSichni zakusi strach z opusténosti, ze tmy, z ptiser, z bleskl... Déti se
zasméji, kdyz zjisti, ze mys ma strach z kocky, kocka ze psa, pes z vika, vlk z tygra, tygr
ze slona a slon z mysi! ©

Détem muizeme rovnéz vypravét piibéh ,,Odvazna polévka®, ktery najdeme v zavéru
metodiky. Na obrazky ze stejnojmenné knizky se mulzete podivat na
https://www.youtube.com/watch?v=iHHQJOHMEzY

Déti povzbuzené piibéhem poté vypravéji své vlastni zazitky se strachem — mohou jej
zobrazit néjakym obrazkem, tvarem, barvou, vystiihnutym obrazkem, slovem. Do
piipravené ,krabice strachu* pak vlozime vSechno, co déti vytvofi.

Krabice odvahy

Encyklopedie tika, Ze odvaha je ,,dusevni sila snaset nebezpeci a naro¢né situace®. Déti
ted’ mohou — podobné jako tomu bylo u strachu — vyjadfit téma ,,odvaha* a nasledné pak
vSechno, co vytvofi, vhodi do piipravené ,,krabice odvahy*.

Tuto cast ukon¢ime nasledujici uvahou: Znamy italsky spisovatel Manzoni fekl, ze
odvahu nikdo nemliZe dat sdim sobé. My ale vime, Ze kdyZz sviij Zivot svéfime do rukou
JeziSe vzktiSeného, daruje nam ji on sam!


https://www.youtube.com/watch?v=iHHQjOHMEzY

ODVAZNA POLEVKA

Vypravéni podle pfibéhu Maryann Cocca-Leffler

Maly medvidek myval Oliver mél ze vSeho strach: z novych véci, z rachotu, ze samoty a také
m¢él strach ze svého vlastniho stinu. Jeho kamarad 1iSék si toho v§iml a navrhl mu, ze by mu
odvahu mohl pomoci najit velky medvéd.

Prisli tedy za medvédem a ten zrovna vafil odvaznou polévku. Oliver se ho zeptal, jak by mohl
ziskat odvahu. Medvéd mu odpovédél, Zze zrovna vaii odvaznou polévku, jen mu do ni schazi
jedna dulezitd ingredience, a tu by mu mohl pfinést pravé Oliver. M¢l pro ni jit pies temny les,
prudky potok, pak na vysokou horu, na jejimz vrcholu je jeskyné a v té jeskyni je krabice — a tu
musi medvédovi pfinést.

Oliver dostal strach! Medvéd mu ale fekl, ze ma vice odvahy, nez si mysli, a Ze to zvladne.
Oliver si tedy fekl: Ted nebo nikdy!

Kazdy z pratel mu ptinesl néco, co by se mu mohlo na cesté hodit: brnéni a stit, kosik s jidlem,
hromadu klack® na vyrobu mostu a htil... Oliver se tedy vydal na cestu.

Kdyz usel kus cesty, za¢aly ho viechny ty véci tiZit... Rekl si: ,,Brnéni je tézké — bez né&j budu
rychlejsi; k jidlu si natrham lesni jahody a ptes feku prejdu po spadlém stromu a pomtizu si holi,
tu jedinou si nechdm! KdyZ byl na druhé stran¢ teky, vydal se k hote. Cesta vSak byla zarostla
trnitymi kefi, kterymi se musel Oliver prosekat. Pfitom ale zlomil hal, kterd mu jesté ze vSech
véci zbyla. Nakonec se mu to povedlo: doSel az na vrcholek hory a uvidél jeskyni...

KdyzZ vstoupil dovnitt, v§iml si, jak na néj zezadu sviti slunicko a on vrha do jeskyné dlouhy
a vyhruzny stin. Se strachem postoupil kousek dopiedu a uvidél pred sebou na zemi — dél
Vv jeskyni — krabici, kterou m¢l prinést. Najednou vsak spatfil, Ze blizko ni stoji obluda!

Rychle se proto schoval za hromadu kameni. JenomZe se jednoho kamene neopatrné dotknul,
a ten spadl z hromady dold. Obluda se k nému otocila a tfaslavym hlasem se ho zeptala: ,,Kdo
jsi? A co tady chces?* Oliver si vSiml, Ze i ted’ pfed sebe vrha do jeskyné obrovsky stin... Je
mozné, ze by se ho ta obluda bala? A tekl co nejsilnéjSim a nejhlubsim hlasem: ,,Ja jsem Oliver
a ptiSel jsem si pro tuhle krabici!* ,, Tuhle krabici? Tady ji mas... ale hlavné t& prosim, neublizuj
mi!“

Oliver si vzal krabici a rychle vySel z jeskyné. Tam se potkal se svymi ptateli, kteti se ho uz
vydali hledat a po cesté nasli vSechny véci, které mu darovali. Mysleli si, ze chuddk Oliver uz
asi nezije... Ten jim fekl: ,,Utikejme — Vv jeskyni je netvor!* A vSichni se dali na uték. Kdyz
dob¢hli k medvédovi, ktery stale jesté varil tu svou odvaznou polévku, oteviel Oliver krabici a
V ni... nic nebylo!

,»Jak je mozné, Ze v ni nic neni... Promin, medvéde, Ze ti nemtzu dat tu spravnou piisadu do
tvé odvazné polévky, smutné fekl Oliver.

Medvéd odpoveédél: ,,Vzdyt jsi mi ji prinesl! VEd€l jsem, ze krabice je prazdnd.*

,» Lak ty jsi po mn¢ chtél, abych se vydal na tu cestu upln¢ zbyte¢ne?*

,» 1y jst ale viibec nesel zbytecné — piekonal jsi nastrahy celé cesty 1 sviyj strach. Odvaha totiz
neni uvnitt truhly — ale uvnitt tebe!*

,»A odvazna polévka?* zeptal se Oliver.

,,Polévka se jmenuje odvazna proto, Ze ji nabizim jenom tomu, kdo je odvazny,” fekl velky
medvéd.

,Ja jsem odvazny!“ vyktikl Oliver a zvedl nad hlavu svou misku...



q/ﬁjj?,\/s"ichni na palubu! \j.

Cekd tam na nds pfFitel

Jezis byl se svymi prateli na jezere
na lodce plul mezi vinami.
KdyzZ zacal vitr dout
a hrozilo, ze lodku znici,
Jezis zvolal: ,,Zmlkni, utis se
Jezis je i s tebou, nemé;j strach,
| o tebe dnes postara se.

o
!

" ® Naviny nalep kousky
& natrhaného modrého
krepového papiru

ILLUSTRAZIONI DI DANIELA DUCA

© Vymaluj voskovymi
pastelkami more,
které JeZis uklidnil.

® Divat se, naslouchat a pracovat
https://edu.ceskatelevize.cz/video/503-biblicky-pribeh-zazrak-utiseni-boure

https://www.youtube.com/watch?v=73iCQn4nHxk (italsky — mozno pustit bez
zvuku a video komentovat)

https://www.youtube.com/watch?v=W-iVIOcROfM (zvuk vIn, mozZno pustit pfi
praci s obrazky)



https://edu.ceskatelevize.cz/video/503-biblicky-pribeh-zazrak-utiseni-boure
https://www.youtube.com/watch?v=73iCQn4nHxk
https://www.youtube.com/watch?v=W-iVl0cR0fM

ILLUSTRAZIONI DI DANIELA DUCA
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Cekd tam na nds pfFitel

Jezis byl se svymi prateli na jezere
na lodce plul mezi vinami.
Kdyz zacal vitr dout
a hrozilo, Ze lodka se znici,
Jezis zvolal: ,,Zmlkni, utis se!”
JeziS je i s tebou, neméj strach,

| o tebe dnes postara se.
. @ Naviny nalep kousky
: natrhaného modrého
krepového papiru

© Vymaluj voskovymi
pastelkami more,
které JeZis uklidnil.

Divat se a zpivat...

https://edu.ceskatelevize.cz/video/503-biblicky-pribeh-zazrak-utiseni-boure

https://www.youtube.com/watch?v=73iCQn4nHxk (italsky — moZno pustit bez
zvuku a video komentovat)

https://www.youtube.com/watch?v=W-iVIOcROfM (zvuk vin, moZno pustit pfi
praci s obrazky)



https://edu.ceskatelevize.cz/video/503-biblicky-pribeh-zazrak-utiseni-boure
https://www.youtube.com/watch?v=73iCQn4nHxk
https://www.youtube.com/watch?v=W-iVl0cR0fM

