Zamysleni pred krizem

Pane, pfichdzim k Tobé¢, takova, jaka jsem. Chci se pred Tebou zamyslet sama
nad sebou, chci Ti vyznat to, co mé boli — Spatnosti, kterych lituji a bolesti,
které mé trapi. Ty jsi trpél na kiizi, Ty mi rozumis. U Tebe je moje vina a také

moje trapeni na dobrém miste.

e Myslim na konflikty, které mé trapi. Konflikty v rodin€ se sourozenci,
ve Skole s kamarddkami, ve volném case u skautti, u sportu. Mozn4, ze
tyto konflikty jsou spi$ bolestné, mozna, Ze citim i svoji vinu. Zranila
jsem nékoho védomeé? Citim se sama zranéna? Dokdzu byt upfimna?
Nebo si na néco hraju? DokdZzu mit vlastni ndzor a stat si za nim?
Dokdzu naslouchat?

e Myslim na svoje rodice. Vim, ze je mam respektovat, i kdyz maji jiné
nazory nez ja, i kdyZ mi pfipadaji nemddni a zastaralé. Anebo je to pro
mé spis tézké, najit si vlastni stanovisko. Mam sklon k tomu, prevzit vse,
co mi rodice fikaji, bez toho, abych o tom pfemyslela? Splnim svij tkol,
jako dospivajici se pomalu postavit na vlastni nohy? (Otdzka pro rodice:
dovoluji svym détem, stat se postupné samostatnymi bytostmi, nebo si
na né délam celozivotni narok?)

e Myslim na svoje télo. Dokazu ho pfijmout se v§im vSudy? Trapi mé, Ze
neni takové, jak bych si ho prala? Anebo jsem na néj pfiliS pysna?
Davam to citit ostatnim? Je dtilezitost, kterou prikladdm svému télu
adekvatni, ne prilis§ moc a ne prili§ malo? Staram se dobfe o svoje télo,
nepfemahdam ho moc? Pohybuju se dostatecné? Jim zdravé? Spim
dostatecné?

e Myslim na sviij Zivotni styl. Jsem rozmazlena? Potfebuji tisic véci ke
Stésti? Trapi mé, Ze moje rodina nemd moc penéz, nebo Ze Zijeme jinak
nez déti ze tfidy? Snazim se brat ohled na Zivotni prostfedi nebo je mi
spi$ lhostejné? Mam vnimavé srdce pro lidi v mém okoli, ktefi se maji
Spatné? Snazim se pomoct, nakolik je to v mych silach? Trapi mé cizi

nouze?



e Myslim na svij cas. Trapi mé, Ze nemam cas? Trapi mé obcas nuda?
Naklddam dobfe se svym casem? Respektuji, Ze si potfebuji odpocinout,
nebo si toho prespfilis nakladam? Mam pocit, Ze promarnim cas, Ze ho
,zabiju”? Najdu si ¢as pro kamarady, pro rodinu a také pro sebe sama?
Najdu si ¢as na premysleni, na cetbu kvalitnich knih, tedy na osobni
zrani? Najdu si dostatecny cas jen pro Boha?

e Myslim na svoji viru. Zazila jsem situace, ve kterych jsem byla
vysmivand kvili ni? Bojim se, se kni pfiznat? Jsem rdda krestanka?
Myslim na Boha, jako na toho, ktery ,pofad néco chce”, nebo na toho,
ktery ,mé pordd obdarovava”? Je Bith pro mé opravdovym Bohem,
skutecné alfou a omegou meého Zivota, nebo spiS okrajni zalezitost v
meém Zivoté?

e Mam jesté néco jiného na srdci, co tady nebylo feceno?



