Cyklus Jezisuv piibéh: 01-19b Metodika

Cil:

Rozmnozeni chlebu

Cyklus I. ,JezisQv pfibéh“, katecheze 19b.

Material vytvorilo © Katechetické stredisko AP 2026 (Lenka Jerdabkova)

Vzdélavaci
Po skonceni katecheze dité:

Prevypravi vlastnimi slovy hlavni déjovou linku biblického pfibéhu o rozmnoZeni chlebl (véetné
klicovych postav: Jezis, ucednici, chlapec s péti chleby a dvéma rybami).

Vysvétli symbolicky vyznam nadbytku (12 plnych kos() jako projev BoZi Stédrosti a péce o
¢lovéka.

Pojmenuje souvislost mezi jednanim chlapce v pfibéhu a moZnosti, jak ono samo muZze pfispét k
dobrym vécem ve svém okoli (pochopi princip: ,,i malo se v JeziSovych rukou stava velkym®).

Vychovné (afektivni) cile
V pribéhu a v zavéru katecheze dité:

Vnima hodnotu sdileni a projevuje ochotu rozdélit se o své véci, ¢as nebo talent s ostatnimi, bez
strachu, Ze samo bude stradat (prakticky napf. pfi tvorbé ,Spolec¢ného koSe hojnosti“).
Projevuje vdécnost za kazdodenni dary (jidlo, rodinu, pfatele) a uci se vnimat tyto samoziejmé
véci jako projev Bozi lasky.

Zazije pocit soundlezitosti a bezpeci uvnitf spolecenstvi déti, kde nikdo nezlstava opomenuty
nebo ,hladovy” (prakticky zazito pfi pohybové hre).

Seznam pouzitych materidl( a literatury:

Muroriova Eva a kol. Spole¢né vytvarime BoZi kralovstvi — metodika k pracovnim listm naboZenské
vychovy pro 5. tfidu ZS. Brno: Kartuzidnské nakladatelstvi, 2004.

Tajemstvi chleba. Duha ¢. 9, ro¢nik 2001 / 2002.

Rejchrt, Ludék. Haleluja, amen — Zpivani pro malé i velké déti BoZi. Praha: Kalich, 2008.
https://www.regenschori.cz/

Pomucky ke katechezi:

K dvodni modlitbé — vytisténé texty ¢i noty, pokud je potfebujeme.

Ke spolecné hie ,Tajemny hlas v kruhu” — satek na oci.

K vykladu ,RozmnoZeni chleb(” — bilé platno, tac / talit, svicka, zakryty kosik se sacky peciva
(rGzné druhy), ubrousek pro kazdé dité, biblické texty.

K meditativni aktivité — text pribéhu, pracovni listy + psaci potfeby

K aktivité s videem — zafizeni na promitani.

K diskusni aktivité — latkovy batlzek, 5 maket chlebd a 2 makety ryb (vystfizené z tvrdého papiru
nebo usité z filcu).

Ke kreativni aktivité — velky papirovy karton vystfizeny do tvaru velkého prouténého kose. Pro
kazdé dité nékolik mensich papird (ve tvaru chlebl a ryb), pastelky, voskovky, ntzky, lepidlo.
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e K pohybové hie — Zidle, papirové chleby / molitanové micky; podle varianty 12 krabicek / kos(
s dalsimi papirovymi chleby, klubi¢ko provazku nebo stuhy podle poctu skupin.

Vlastni poznamky ke katechezi:

Scénar:

Zahdajeni / modlitba (cca 5 minut)

Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pfi¢em? Ize vyuZit i vhodné pisné. Z nasich vybérl

doporucujeme:

e Jezisi, ty jsi chléb Zivy (ZH 267, https://www.regenschori.cz/pisen/318/jezisi-ty-jsi-chleb-

zivy)

e Rekni Panu: Tady jsem (ZH 230, https://www.regenschori.cz/pisen/993/rekni-panu-tady-

jsem)
e Pisni¢ka o Bozim poZehnani (viz pfiloha)

Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 10 minut).

Hra , Tajemny hlas v kruhu”

UmozZnuje détem vyzkouset pocit, kdy si Uplné neuvédomuji, kdo k nim mluvi — podobné jako
ucednici i pres zazraky, které vidéli, stale jesté nechapali, kdo JeZi$ je. K tomuto tématu je mozné se

v ramci katecheze odkazovat.

Déti stoji vkruhu. Vybereme jednoho ,Hadajiciho”, kterému zavdZzeme oci a postavime ho
doprostred. Jakmile ma Hadajici zavazané oci, zacneme my (nebo cely zbytek skupiny) nahlas a
pomalu pocitat do péti. BEhem této doby se déti v kruhu potichu promichaji a vyméni si mista, aby

Hadajici ztratil pfehled o tom, kde kdo stoji.

Poté ukazeme na jednoho hrace v kruhu (Soupefe). Tento hrac se stava ,hlasem”, kterého bude
Hadajici odhalovat. Souper zacne mluvit a popisovat séam sebe. Nesmi viak prozradit své jméno.

M{Ze zminovat:
e Barvu obleceni, kterou ma dnes na sobé.
e Své konicky nebo oblibené jidlo.
e \lyrazné rysy (napf. ,mam bryle“, ,mam dva copy”).

Hadajici se snazi co nejrychleji urcit, o koho jde. Déti se mohou v roli Hadajiciho vystridat. Pokud
mame dost ¢asu, je mozné zvysit Uroven, kdy Souper mize zménit hlas —tim se prozitek ze hry mize

zvysit.

Na zaveér se déti zeptame: Jaké to bylo, kdyz jste slyseli hlas, ale pordd jste mu nemohli prifadit tvar?

Kdyz jste byli Souperi, bylo tézké se popisovat tak, aby vds druzi hned nepoznali?
Ucednici vidéli u JeZiSe spoustu véci, které jim mohly napovédét, kdo je, presto to stdle jesté nevédi.
V dnesnim pribéhu dostanou dalsi ndpovédu. Tim umoznime pfechod k hlavnimu tématu katecheze.
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RozmnoZeni chlebd (cca 25 minut)

Posadime se s détmi do kruhu a doprostred roztdhneme primérené velké bilé platno. Na né poloZime
svicku a vétsi plochy talif nebo tdc.

Uvedeme hlavni téma, pficemZ pfipomeneme détem predchozi katecheze o JezZiSovych zazracich
(Kana Galilejskd, uzdraveni ochrnulého a utiseni boure): JeZis si vybral dvandct svych ucednik( a ted’
s nimi putuje po Galileji. Vykonal uZz mnoho dobrého, ale o nékterych jeho pozoruhodnych cinech si
lidé porad vypravéji. Zopakujeme: Co to je zazrak? Proc je JeZis délal? Co to muzZe znamenat pro nds?

Poté pokraCujeme: Dnes si budeme vyprdvét o dals$im zdzraku: za JeZiSem jde pordd vic lidi, ktefi
chtéji slyset jeho uceni. Navic se blizi Velikonoce. JeZis dnes vsem kolem sebe naznaci, co se stane ddl,
a ukaZe, ¢im chce byt také pro nds.

Navazeme rozhovorem: Kdo mél nékdy opravdu hlad? Jaké to bylo? (...) A jak jste takovou situaci
vyresili? (...) Co byste délali, kdybyste méli hlad, ale vibec Zadné jidlo? (...) Poté vynddme kousek
chleba ze zakrytého kosiku a ptame se: Kdybychom méli jen tohle — kolik by se z toho najedlo lidi? A
kolik bychom potfebovali, abychom nikdo nemél hlad? (...)

Pokracujeme aktivitou s délenim chleba na presné mnozstvi. Rozélenime skupinu do trojic nebo
Ctvefic. Pro kazdou z nich mame v zakrytém kosi pfipraveny sacek s nékolika kousky peciva rznych
druhl, pokud moZno v kazdém sacku v jiném poméru (déti nemohou ,opisovat”). Zadame ukol:
V pribéhu, ktery si dnes budeme vyprdvét, se bude muset velkd spousta lidi rozdélit o chléb. Zkuste
obsah sdcku rozdélit tak, abyste vsichni méli stejné. Kdyz jsou skupiny hotovy, ptame se: Bylo sloZité
chléb rozdélit? Jak jste postupovali? (...) Myslite, Ze byste byli syti, kdybyste svij pridél snédli? (...)

Navazeme pfibéhem z Janova evangelia, které uvedeme: Vidite, Ze kdybyste méli tfeba na vyleté jen
téchhle pdr kouskt peciva, mohla by to byt péknd krize... A o jedné takové ,krizové situaci” vypravi i
apostol Jan ve svém evangeliu. MUzeme détem rozdat listy s biblickym textem a po jednotlivych
vétach si pfec¢teme prvni ¢ast.

Ndsleduje aktivita s rozdavanim chleba. Uvedeme ji Uvahou, Ze JeZiS rozddval chléb jako skutecny
dar — ale nechtél jenom nasytit tu spoustu lidi. Naznacoval jim, Ze jim pfipravuje dar chleba, ktery
spoji vsechny dohromady. | my z toho chleba, ktery jsme délili, mGzeme udélat symbolicky ddrek,
ktery nds propoji.

Dame kazdému ditéti ubrousek a vysvétlime jim postup. Kazdy si postupné vezme kousek
z naldmaného chleba, pékné ho zabali a prfeda nékomu z kruhu. Zaroven vysvétli, pro¢ ho dava
zrovna jemu — pojmenuje bud néjakou dobrou vlastnost, nebo naznaci, ¢im by chtél tomuto
konkrétnimu kamaradovi pomoci. KaZdy si vezme postupné kousek, zabali do ubrousku, nékomu ho
predd a rekne, proc zrovna jemu. Kazdy svij kousek nechd zabaleny. Nakonec svicka a chleby se daji
kolem ni.

Kdyz predavani skondi, déti polozi zabalené kousky chleba doprostied kolem svicky; tu zapalime.
Poté sami precteme posledni odstavec z biblického textu o chlebu Zivota. Zdlraznime détem, Ze tim
o sobé rekl dllezitou véc. Na zavér se ptame: Splnil Jezis tato slova? Kdy a jak? (Béhem Posledni
vecere — ustanovil Eucharistii).

Zakoncime vyklad shrnutim pribéhu a jeho vyznamem: lidé v JeziSové okoli se nasytili — Jezis naznacil
ustanoveni Eucharistie — my se timto chlebem Zivota sytime, proto je pro nas tento zazrak tak
ddlezity.
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Modlitba dle zvyklosti skupiny.

MUzeme zohlednit dnesni téma a podékovat JeZisi, Ze se od ného mizeme nejen udit a vypravét si
o ném, ale Ze s nami také stale je. Zvlast dékujeme za to, Ze se ndm dava i v podobé chleba, abychom
s nim mohli zit véc¢né.

Rozdani zapisovych listll a zakonceni setkani.

Pfipadné doplnkové alternativy ke scénari:

Meditativni aktivita s pribéhem
K této aktivité vyuzijeme pfibéh , 0 Zené, ktera se stala chlebem” (viz pfiloha). Spolecné si s détmi
vypravéni precteme a poté je nechame samostatné vypliovat pracovni list Co znamena byt chlebem.
Zavérecnou reflexi mazeme doplnit otdzkami: Co znamenalo obdarovadni pro lidi z pribéhu? A ¢im bylo
pro onu Zenu?

Inspiracni video

Katechezi mizete doplnit tematickym kratkym filmem z cyklu ,Biblicka patrani“, konkrétné dil JeziSovy
zazraky. Déti se zde dozvédi se nékteré zajimavosti z oblasti realii.

Na stopdZi 3.40 zacina pfibéh o rozmnoZeni chlebl — Ize jej vyuZit jako doplnék k ¢etbé textu Janova
evangelia.

ODKAZ: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10213603244-biblicka-patrani/313298380170011/

Video mUZete pustit na dplném zacatku katecheze jako motivaci pred samotnym ¢tenim Pisma, nebo
jako shrnuti celého setkani.

Diskusni aktivita: ,Chlapclv batizek”

Tato aktivita pomaha détem vzit se do postavy chlapce, ktery JeZiSovi pfines| své jidlo, a otevira téma
Stédrosti a hodnoty zdanlivé malych véci.

Pribéh: Sednéte si s détmi do kruhu. Uprostied leZi batliZzek. Postupné z néj vytahujeme chleby a ryby
a pokladame je doprostfed. Vypravime (nebo nechame déti prevypravét) moment, kdy ucednici fikaji:
,Je tu jeden chlapec, ktery ma pét je¢nych chlebl a dvé ryby; ale co to je pro tolik lidi?“

Otazky k reflexi a diskusi:

e Jak se asi ten chlapec citil, kdyz vidél obrovsky dav hladovych lidi a védél, ze ma jidlo jen pro
sebe?

e Pro¢ myslite, Ze chlapec své jidlo JeziSovi dal, i kdyZz ho bylo tak malo? Nemél strach, Ze sam
bude mit hlad?

e Zaiili jste nékdy situaci, kdy jste méli pocit, Ze vase pomoc nebo to, co mate, je pfilis malé a nic
nezmulze?

e (o se stane, kdyz se o to malo, co mame (Usmév, hracku, bonbon, ¢as), rozdélime s ostatnimi?


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10213603244-biblicka-patrani/313298380170011/
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Kreativni aktivita: ,,Spole¢ny ko$ hojnosti“

Tato aktivita simuluje zazrak spoleenstvi a rozmnoZeni skrze spolecné dilo — déti si své vlastni vyrobky
neodnaseji domd.
Pribéh:

1. Kazdé dité dostane papirovy chléb a rybu. Ukolem déti je na jednu stranu chleba/ryby napsat
nebo nakreslit jednu véc, kterou mohou darovat druhym (napf. ,pomoc mamince®, , pajceni
hracky”, ,,pohlidani pejska”“, , hezké slovo®).

2. Zdruhé strany chléb a rybu vybarvi.

3. Nasledné déti své chleby a ryby spole¢né vlepuji do velkého kose.

Symbolika: Kos se pod rukama déti zacne plnit a , pretékat” jejich dobrymi skutky a dary.

Pohybova hra: ,,Roznasedi do zastupd“

Hra dynamicky ztvariiuje zavér evangelia, kdy ucednici roznaseji jidlo lidem, vSichni se nasyti, a jesté
zbyde dvanact plnych kos0. Hra je navriena se dvéma zavéry, které zdlrazni odliSné momenty tohoto
biblického pribéhu.

Pfiprava prostoru: Na jedné strané mistnosti je ,JeziSav stal“ (napf. Zidle, na které leZi hromada
vystrizenych papirovych chlebl nebo molitanové micky). Na druhé strané mistnosti sedi déti na zemi v
malych skupinkach (predstavuji ,,zastupy” sedici v travé).

Pocatek hry:

1. Uréime dva nebo tfi ,,ucedniky” (roznasece). Ti maji za Ukol brat od ,JeZiSova stolu” chleby (vidy
jen tolik, kolik poberou do obou dlani) a bezpecné, v klidném tempu je roznaset sedicim skupinkam
déti.

2. Jakmile sedici skupinka dostane chléb, musi ho poslat dokola v ramci své skupinky, aby se ho kazdy
dotkl (,,nasytil se“).

Varianta A: Pointa ,Zazracného nadbytku” (Vizualni pfekvapeni)
Tato varianta dava jasny smysl tomu, pro¢ na konci sbirame ,,zbytky”. Ukdze détem, Ze BoZi Stédrost
nejde vycerpat.

e Uprava hry: Na zacatku hry détem ukaze$, 7e na ,Je’iSové stole” je ptesné 5 chlebl (napt. 5
vétsich molitanovych mic¢kd nebo bochankl z hnédého papiru).

e Tajny prvek: Pod stolem (nebo v krabici pod ubrusem) schovame dalSich 12 mensich
kos(/krabicek s dalSimi papirovymi chleby nebo 12 velkych papirovych chlebd, o kterych déti
nevi.

e Pointa a zavér: Kdyz ucednici rozdaji pét chlebl do zastupl a viechny déti se ,,nasyti” (vSichni si
chléb podrzi), fekneme: ,A ted'se podivejte, co se stalo! VSichni jedli, nikomu nic nechybi, a JeZis
rikd: Seberte zbylé kousky, at se nic neztratil”

e Vtu chvili u¢ednici (nebo vSechny déti spolec¢né) zacnou zpod stolu vytahovat schované zbytky.
Spole¢né nahlas pocitate: ,Jeden kos, druhy, treti... dvandct!”

e Tecka: VSechny kose vyskladate doprostfed kruhu. Pointou je Udiv: ,Jak je to moZné? Zacali jsme
s péti chleby, vsichni jsme se nasytili, a ted tu mdme dvandct plnych kosu? U JeziSe prosté nikdo
netrpi nouzi a jeho laska nikdy nedojde.”
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Varianta B: Pointa ,Sité solidarity” (Vztahova pointa)
Tato varianta proméni hru v Zivou ilustraci toho, jak se z cizich lidi v davu stalo jedno propojené
spolecenstvi (cirkev).

e Uprava hry: Kazda skupinka (zastup v travé) dostane na zacatku hry jedno klubi¢ko provazku
(nebo dlouhou stuhu). KdyZ k nim dorazi ucednik s chlebem, prvni dité se chytne konce
provazku, poda chléb sousedovi, klubicko odmota a poda dal. NezZ se cela skupinka ,,nasyti”, jsou
vSichni v dané skupiné propojeni niti.

e Pointa a zavér: Jakmile ucednici rozdaji vsechno jidlo, vyzveme zastupce jednotlivych skupin, aby
konce svych provazk( prinesli doprostied k ,,JeziSovu stolu” a tam je svazali dohromady.

e Tecka: Vznikne velka pavucina/sit, ktera spojuje Uplné vSechny v mistnosti. Vyzveme déti, aby
se nité jemné chytily a zvedly ji nad hlavu. Zavér je jasny: , Podivejte se. Na zacatku byl obrovsky
dav hladovych lidi, kde se nikdo s nikym neznal a kazdy se staral jen o svij Zaludek. Na konci jsme
diky jednomu klukovi, ktery se rozdélil, vsichni nasyceni a propojeni v jednu velkou rodinu.”

Kterou vybrat?

Pokud chceme spiSe dynamicky a radostny adiv nad zazrakem, zvolime Variantu A (idealni pro
unavenéjsi déti, které potrebuji silny vizualni wow-efekt). Pokud chceme aktivitu zakoncit v klidnéjsim,
duchovnim ténu, zvolime Variantu B, na kterou se da navazat zavérecnou modlitbou v kruhu kolem
vytvorené sité.



