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Jasna Hvézda morska

a velka Bernardova pratelstvi

Cilova skupina: Mladsi skolni vék (1.-5. tfida)

Cil: Déti se seznami s osobnosti svatého Bernarda, pochopi silu pfikladu v pratelstvi
(pfivedeni pratel do klastera) a objevi Pannu Marii jako ,Hvézdu morskou®, ktera
ukazuje bezpecnou cestu Zivotem.

Pomucky pro zakladni katechezi: Velka zlata papirova hvézda, nékolik polstaru,
drevény krizek do ruky, modré kruhové platno, ikona Panny Marie, svinuty plakat
formatu A3 s napisem ,K hvézdé se divej, Marii vzyvejl” pfevazany stuhou, vétsi
zZluté vystrihané hvézdy z papiru pro kazdé dité (vyuzivaji se pfipadné i v bonusové
aktivité), svicka.

Uvodni motivaéni aktivita: ,,Cesta podle hvézdy“ (10 minut)

Prubéh:

Na sténu pripevnime zlatou papirovou hvézdu a do prostoru rozmistime nékolik
polstaru jako prekazkovou drahu (mensim détem ponechdme volny prostor, aby nedoslo
ke zranéni). Déti se postavi po obvodu.
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Vyzveme déti, aby si predstavily, Ze jsou namornici na palubé lodi uprostred
hluboké noci a rozboureného more. Jednomu ditéti zavazeme oci a pozadame je,
aby podle navigace zkusilo dojit ke hvézdé mezi prekazkami.

. Ostatni déti predstavuji ,majak” a tiSe hrac¢e navadéji slovy: ,Hvézda sviti, pojd za

svétlem! Vlevo! / Vpravo!“ atd. V navigaci se stfidaji po sméru hodinovych rucicek.
Kdyz prvni ,,namornik” dojde ke hvézdé, vystrida ho dalsi dité.

Po ukonceni aktivity si sedneme do kruhu a komentujeme: ,Jaké to je, kdyZ je
kolem tma a vy uvidite jasné svétlo, podle kterého se muZete ridit? Kdysi ndmornici
neméli navigaci ani mapy v mobilu. Kdyz pluli po mofi, divali se v noci na nebe a
hledali Poldrku — nejjasnéjsi hvézdu, ktera jim ukdzala sever, a oni potom védeéli,
kudy plout ddl. A dnes si povime o svétci, ktery objevil takovou krdsnou hvézdu pro
svlj i pro nds Zivot.”
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Hlavni &ast: ,Zivot svatého Bernarda“ (20 minut)

Na stll nebo na zem rozloZzime tmavomodré platno. Pak s détmi utvofime kruh kolem
néj a zaCneme katechezi:



A. Mladik, ktery strhl ostatni (Smyslova a pohybova aktivita)

Zacneme vypravénim: ,Bernard Zil ve Francii pfed vice nezZ 900 lety. Byl to velmi chytry,
pohledny a mily mlady muz. Mél spoustu prdtel, vsichni ho méli radi a v Zivoté mohl
dosdhnout cokoliv, co si pfal — mohl byt bohatym rytifem nebo mit velky majetek.

V jeho srdci vsak rostla uplné jind touha: Zit v tichu, modlitbé a prdci pro Boha. Rozhod|
se vstoupit do nového, tehdy velmi chudého a prisného kldstera v Citeaux [Cteme ,,sito”].
Mnisi tam Zili uplné prosté — vstdvali brzy rdno, hodné se modlili a vlastnima rukama
pracovali na polich a v lesich.”

Poté vedeme kratky rozhovor / brainstorming: ,Predstavte si, Ze mdte skvélého
kamardda a ten vdm najednou rekne, Ze odchadzi Zit do tichého kldstera daleko v lesich.
Co byste si pomysleli? A co myslite, Ze udélali Bernardovi kamarddi, kdyZ jim o svém
rozhodnuti rekl?” (nechame déti kratce odpovidat)

Dokoncime ptibéh: ,Bernard nechtél jit za JeZiSem sam. Mél své pratele a bratry tak
rdd, Ze jim s nadsenim vyprdvél, jak je krdsné darovat cely sviij Zivot Bohu. Rikal to tak
presvédcivé a s takovou Idskou, Ze jeho nadseni presvédcilo uplné vsechny!”

Aktivita: Retéz pratelstvi

1. Vezmeme do ruky drfevény k¥izek (v tu chvili predstavujeme Bernarda) a oslovime
jedno z déti: ,Ahoj, ja jsem Bernard. Pojd se mnou za JezisSem!“

2. Kdyz dité vstane, predame mu krizek, vezmeme se za ruce a jdeme k dalSimu ditéti
po obvodu kruhu. Ten, kdo drzi kfizek, zopakuje (vloZi svoje jméno): ,,Ahoj, ja jsem
XY. Pojd se mnou za JeziSem!“

3. Takto postupné vsichni vstanou, az nakonec utvorime velky kruh.

Tuto ¢ast zakonCime: ,, Bernard do klastera neprisel sam. Prived! s sebou tficet svych
kamarddd a bratri! Jeho nadseni bylo tak nakaZzlivé, Ze do kldstera nakonec vstoupil i
jeho viastni tatinek a vsichni pribuzni.”

B. Ctitel Panny Marie: ,K hvézdé se divej!”

PoloZzime doprostfed kruhu na modré platno zlatou hvézdu z dvodni aktivity.
Pokracujeme ve vypraveéni: ,ProtoZe byl Bernard velmi moudry a pracovity, brzy zaloZil
novy kldster v Clairvaux [Cteme , klérvd“] a stal se tam predstavenym — opatem. Napsal
mnoho nddhernych knih, dopist a kdzani. Ze vseho nejradéji ale vypravél a psal o Panné
Marii. Rikal, Ze Panna Maria je nase nebeskd maminka, kterd nds vZdycky drZi za ruku,
chrdni nds a ukazuje ndm sprdvnou cestu. Pfirovnaval ji k Hvézdé morské (Stella Maris).“

PoloZzime doprostied platna na hvézdu ikonu Panny Marie a prfipomeneme détem

uvodni aktivitu: ,Vzpomenete si na prvni hru? Podle ceho se stari namornici orientovali?“
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(podle hvézd — Polarky) PokraCujeme: , Pfesné tak! A Bernard rikal, Ze Maria je takovou
hvézdou, kterd nds vede Zivotem.“

Prdce s citatem svatého Bernarda

Pozaddme dvé déti o pomoc: rozvdzeme stuzku na plakatu, déti ho rozbali a viditelné
drzi. Pokracujeme: , To, co vidite na ndpisu, jsou skute¢nd Bernardova slova, kterd napsal
v jednom kdzadni. Kousek vam ho prectu, a kdyZ ukdzZu, vy doplnite slova z plakdtu.”

Stridavé cteme:

e ,KdyZ se zvedne vitr pokuseni, kdyZ narazis na skdly pfedsudkd a trépeni:
K hvézdé se divej, Marii vzyvej!
e Vnebezpeclich, v uzkostech a v pochybnostech mysli na Marii:

K hvézdé se divej, Marii vzyvej!

Rozbor a reflexe s détmi (Rozhovor v kruhu)

1. Rozbourené more a uskali:

o ,Bernard mluvi o vétru, skdldch a rozboureném mori. Co vSechno muze byt
rozbourené more v nasem Zivoté?“

o Napovéda pro déti (pokud nevédi): Kdyz se pohadame se sourozencem
nebo kamaradem, kdyz mame strach z tézké pisemky ve Skole, kdyz nas
nékdo nepravdivé obvini, kdyz jsme smutni nebo se nam néco nedafri.

2. Morska hvézda jako zachrana:

o ,Comdme podle Bernarda udélat, kdyZ se dostaneme do takové 'bourky'?”

o Odpovéd déti / Shrnuti: Vzpomenout si na Marii! Zastavit se, pomodlit se
kratkou prosbou (tfeba jen ,,Panno Maria, pomoz mi!”“) a poprosit ji o
ochranu. Maria nas totiz jako hvézda bezpecné provede kazdou bourkou a
vidycky nds dovede ke svému Synu Jezisi.

Souhrn (5 minut)

Co si z dneska budeme pamatovat? Svaty Bernard dokdazal svym dobrym ptikladem
strhnout 30 pratel, aby spolecné zili pro Boha v klastere.

Panna Maria je pro nas Hvézdou mofskou — ukazuje nam cestu k Jezisi, kdyz mame v
Zivoté trapeni nebo strach.

Pamatujeme si Bernardovo heslo: ,,K hvézdé se divej, Marii vzyvej!“
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Zavérecna modlitba (5 minut)

Zapalime spolecné svicku, kterou umistime u ikony Panny Marie uprostred, postavime
se do kruhu a vyzveme déti ke ztiSeni. Poté si kazdé z nich vezme z koSiku papirovou
hvézdu.

Modlime se: , Pane JeZisi Kriste, dékujeme ti za svatého Bernarda a za jeho velké srdce.
Dékujeme ti za priklad jeho pratelstvi, kterym dokdzal druhé privést k tobé. Prosime té,
dej ndm dobré kamarddy a nauc nds byt dobrymi prdteli pro ostatni. Dékujeme ti za tvou
i nasi maminku, Pannu Marii. Kdykoliv budeme mit v Zivoté strach nebo smutek, pomoz
ndm vzpomenout si na slova svatého Bernarda, abychom se s divérou podivali na ni,
Hvézdu morskou, a poprosili ji o pomoc. Amen.”

Déti pak jedno po druhé umisti svoje hvézdy kolem ikony Panny Marie. Spolecné pak
mohou dodat:

Svaty Bernarde, * oroduj za nds. Amen.

Bonusova aktivita: ,,Moje hvézda dobrého pratelstvi“ (15 minut)
Déti si vytvori osobni symbol Hvézdy morské s modlitbou a jmény svych pratel.

Co budete potrebovat: Pro kazdé dité vystfizenou vétsi papirovou hvézdu ze
zlutého/zlatého papiru (vyuZili jsme je pfi modlitbé), modry ¢tvrtkovy podklad, pera,
pastelky, lepidlo.

Postup:

1. Kazdé dité dostane / vezme si zpét papirovou hvézdu. Doprostied ni napiSe nebo
prekresli (podle plakdtu) Bernardovo heslo: ,K hvézdé se divej, Marii vzyvej“,
pfipadné jen jméno ,Maria“.

2. Na cipy hvézdy déti napisi jména svych kamaradu (stejné jako Bernard myslel na
svych tficet pratel).

3. Hvézdu si nalepi na modry podklad pfedstavujici more a odnesou si ji domu jako
pfipominku, Ze se maji za své kamarady modlit k Panné Marii.



Bernard — Velikost duse se méwi
podle jeji lasky

« Cilova skupina: Starsi Skolni vék a mladez (11-16 let)

« Cil: U&astnici porozumi podstaté cistercidcké reformy (ndvrat k prostoté, tichu a
modlitbé) a pochopi historicky i duchovni rozmér Bernardova plsobeni (ucitel
cirkve vs. hlasatel kfiZové vypravy). Objevi Bernardovo hluboké uceni o lasce jako
o jediném pravém méfitku lidského Zivota. DokazZzou reflektovat svij vlastni vnitfni
rozmer, schopnost odpoustét a ztiSit se v rusném svété.

« Pomiticky k zakladni katechezi: Nékolik pravitek a krej¢ovskych metrl, papiry a
psaci potfeby, ozdobné karty s citdtem, nékolik obrazk( cistercidcké architektury.

Uvodni motivaéni aktivita: ,,Cim se méFi ¢lovék?“ (10 minut)
Priibéh:

1. Sedneme si do kruhu. PoloZime Gvodni otazku: ,Cim si myslite, Ze nds svét méri
hodnotu a uspéch clovéka? Podle ceho pozndme 'velkého' ¢lovéka?” (Ocekdvané
odpovédi: Vyska/vzhled, pocet sledujicich na socidlnich sitich, penize, znamky ve
Skole, moc, vykon...)

2. Bez komentare rozdélime ucastniky do dvojic, kazdé dvojici ddme pravitko nebo
krejcovsky metr, papir a tuzku. Zaddme instrukci: ,Zkuste zméfit na svém
kamarddovi vsechno, co v tuto chvili mizete, vysledky zapiste.”

3. Nechame dvojice chvili pracovat, pripadné sdilet néjaké vysledky. Pak
pokracujeme: ,Zkuste zmérit radost svého kamardda, jeho schopnost odpustit,
nebo kolik lasky mad v srdci. Jde to?”

4. Pockame si na negativni odpovédi a ukonc¢ime: , Vsechna nase pravitka a metry
ktery byl jednim z nejvlivnéjsich lidi Evropy. Mluvil s krdli i papeZi, zakladal klastery
a hybal déjinami. Svaty Bernard z Clairvaux napsal vétu, kterd uplné obraci pohled
na svét: 'Velikost duse se méri podle jeji ldsky.' Pojdme objevit jeho pribéh.”



Hlavni cast: ,,Mnisska reforma, plamenné slovo a mystika lasky”
(15—-20 minut)

A. Cistercidci: navrat ke korenim a tichu

Utvorime kruh nebo skupinu. Zacneme volné vypravét podle nasledujiciho schématu:

Na pocatku 12. stoleti byly mnohé staré benediktinské klastery bohaté, zapletené do
politiky a vzddlené od plvodni prostoty. Bernard se rozhodl| pro radikalni reformu.

« Reformovani benediktini (Cistercidci): Bernard vstoupil do klastera v Citeaux, kde
rad cisterciak(l vznikl. Ti chtéli pIné obnovit pivodni Reholi svatého Benedikta.
Odmitli prebytecny majetek, drahé ozdoby v kostelich i lenost. Staveéli své klastery
v hlubokych, opusténych udolich, vlastnima rukama mytili lesy, obdéldvali pddu a
vetsSinu dne travili v praci, mlceni, modlitbé a studiu.

« Bernardtiv vliv: Bernard zalozil klaster v Clairvaux (,,Jasné udoli“) a stal se jeho
opatem. Z Clairvaux postupné vznikly stovky novych klaster(i po celé Evropé
(véetné Ceské republiky — napf. Velehrad, Vy33i Brod &i Plasy).

B. Hlasatel krizove vypravy a ucitel cirkve

Bernard nezlstal zavieny za zdmi klastera. Byl muzem obrovského charismatu,
intelektu a strhujici vymluvnosti.

« Ucitel cirkve (Doctor Mellifluus): Pro svou nesmirné podmanivou rec byl nazyvan
,Medotekoucim ucitelem”. Napsal hluboka teologicka dila a papezové ho zadali o
rady a urovndvani cirkevnich sporu.

o Hlasatel 2. kfizové vypravy: Kdyz byl Blizky vychod v ohrozeni, papez povéril
Bernarda, aby kazal a podporil tak druhou kfiZzovou vypravu na obranu Svaté zemé.
Bernard dokazal svym slovem zapdlit tisice rytifQ i krale. Kdyz vSak vyprava skondila
tragickym nezdarem, Bernard to tézce nesl a naucilo ho to velké pokore. Ukazalo
mu to, Ze ani ty nejlepsi umysly spojené s lidskou moci a zbranémi nevedou
automaticky k duchovnimu vitézstvi.

Aktivita: ,Sila slova vs. sila mece” (5—7 minut)

Rozdélime ucastniky do dvojic / skupin s nasledujicim zadanim: , Napiste na tabuli /
papir (nebo ve dvojicich prodiskutujte) 3 slova Ci vlastnosti, které podle vds musi mit
clovék, aby dokdzal svym slovem strhnout zdstupy.”

Po kratkém sdileni poloZzime otazku k zamysleni: , Myslite si, Ze kdyZ mad nékdo skvély
umysl a obrovskou presvédcivost, zarucuje to vZdy dobry vysledek? Pro¢ ano / proc¢ ne?“



Opét sdilime. Zakoncime reflexi: ,Bernard byl vynikajici fecnik a myslel to dobre, ale
nezdar vypravy mu ukdzal, Ze lidské nadseni a mec nestaci. Pravé duchovni vitézstvi
vyZaduje pokoru a hlubsi rozlisSeni, nez je jen obycejny zdpal.”

C. Ctitel JeZise a Marie: Srdce plné mystiky

| pres svou obrovskou politickou a cirkevni aktivitu zlstal Bernard v jadru hlubokym
mystikem — ¢lovékem osobni, vielé [asky k JeZisi a jeho matce Marii.

« Laska k Jezisi a Marii: Bernard ucil, Ze Boha nelze poznat jen chladnym rozumem,
ale predevsim srdcem a laskou. JezZis pro néj nebyl jen nékym vzdalenym, ale
nejblizsSim pritelem. K Marii choval tak hlubokou uctu, Ze z jeho spist Cerpaji
marianské modlitby dodnes (pfisuzuji se mu zavérecna slova modlitby Salve
Regina: O milostivd, 6 pFivétivd, 6 pfesladkd Panno Maria!“).

ProZitkova aktivita: ,,Méritko mé duse”

1. Rozddame ucastnikim ozdobné karty s citatem: , Velikost duse se méri podle jeji
lasky.

2. Ucastnici si na druhou stranu karty zkusi napsat t¥i vlastnosti nebo ¢iny z minulého
tydne, které jejich dusi ,,zvétsily” (napf. pomoc bez naroku na odménu, odpusténi
nékomu, kdo mi ublizil, ¢as vénovany modlitbé nebo pfiteli v nouzi), a jednu véc,
ktera jejich dusi naopak ,,zmensuje” (napf. pomluva, sobectvi, zavislost na displeji).

3. Karta zastdva ucastnikovi jako vysledek jeho osobni reflexe.

D. Otdzky k diskusi (Reflexe a aplikace)

Znovu rozdélime ucastniky do mensich skupinek (po 3—4 lidech), v malé skupiné
vedeme diskusi v kruhu. Kazda skupina dostane k promysleni jednu otazku, poté
nasleduje sdileni, pfipadné si vybereme ke spolecnému rozhovoru jedno z téchto témat.

Velikost duse vs. Moje ja: Svét kolem nas oceniuje vykon, vzhled a majetek. Co
konkrétné podle vds znamend mit ,velkou dusi“ v prostredi Skoly, sportovniho tymu
nebo mezi kamarady?

Cisterciacka obnova a ticho: Cisterciaci utikali do hlubokych lest, aby slyseli Bozi
hlas. Kde nebo jak mizeme najit své ,Jasné udoli“ (Clairvaux) — misto ticha a ztiSeni
uprostred neustalého hluku socidlnich siti?

Pfedchazeni nezdarim: Bernard zazil obrovsky Uspéch jako kazatel, ale i zklamani
z nezdaru kfizové vypravy. Jak reagujeme my, kdyz nase dobré umysly neprinesou
vysledky podle nasich predstav?



Souhrn (5 minut)

Co si odnasime? Svaty Bernard usiloval o radikalni navrat k prostoté, modlitbé a
praci prostfednictvim cisterciacké reformy.

Byl ucitelem cirkve a strhujicim kazatelem, ale také clovékem, ktery poznal limity
lidské moci.

Jeho nejvétsi odkaz spociva v mystice lasky: Lidska duse je tak velka, kolik je v ni lasky
k Jezisi, Marii a bliznim.

Zavérecna modlitba (5 minut)

Zapalime svicku a poloZime k ni kartu s Bernardovym citatem. Modlitbu mizZeme
skupiné rozdat a Cist ji spolecné, pripadné se stridat po jednotlivych vétach. Vhodné je
ponechat na zavér prostor pro spontanni modlitbu Gcastnikd, k niZz je mGzeme vyzvat.

,Pane Jezisi Kriste, dékujeme ti za svatého Bernarda, muze modlitby, ticha i
plamenného slova. Dékujeme ti za jeho priklad ldsky k tobé a k tvé matce, Panné Marii.
Prosime té: rozsif nase srdce a zvétsi nasi dusi. At neziistdvame mali ve svém sobectvi,
hnévu nebo lhostejnosti. Nau¢ nds mérit nds Zivot ne podle uspéchu a véci, které
vlastnime, ale podle lasky, kterou dokdZzeme darovat druhym. Amen.”

Ucastnici pak mohou na zavér dodat spoleéné:

Svaty Bernarde, * oroduj za nds. Amen.

Bonusova aktivita: ,Architektura ticha“
Ucastnici se sezndmi s cisterciackou architekturou, kterd je zdrojem pro dalsi reflexi.

UkaZeme ucastnikim 2-3 fotografie zndzornujici architekturu cistercidckych klasteru
(napf. prosty romansko-goticky chram bez barevnych vitrazi a vyzdoby, Cisté kamenné
linie a svétlo).

Zadani zni: ,Cistercidci stavéli chramy bez zbytecnych ozdob, aby se mysl
nerozptylovala a soustredila se jen na Boha. Jak by vypadal tvij vnitini prostor, kdybys
z néj vyklidil vSechno zbytecné rozptylovani?“

Sdileni: Kdo chce, prefte nebo ukdZie svou tvorbu ostatnim. MlzZeme diskutovat
o klicovych prvcich, které tento vnitfni prostor utvareji.
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Bernard — s prateli k Bohu

(pracovni list pro pfedskolni déti)

Na obrazku vidime svatého Bernarda, jak jde po cesté a usmiva se. Nevydal se na totiz
na cestu sam — ma kolem sebe své nejlepsi kamarady a bratry!

Bernard jim vypravél o tom, jak moc ma rad Jezise, a oni byli tak nadseni, Ze Sli vSichni
s nim. Jdou spolec¢né stavét novy, prosty klaster v udoli pod kopci, kde se budou spole¢né
modlit, zpivat a pracovat na polich. Vidite, jak je krasné, kdyz mame dobré kamarady, se

VIV

kterymi si mlZzeme pomahat a délat radost Jezisi?“
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Ukoly:

1. Vybarvi cely obrazek — klaster, cestu i kopce v pozadi. Bernard a jeho pratelé nosili svétle Sedé
Saty.

2. Spoj kamarady pastelkou: Dokresli na cestu mezi mnichy barevnou ¢aru, ktera vSechny pratele
spoji dohromady.

3. Pisnicka na cestu: Zkus si pfi vybarvovani s ostatnimi nebo sam potichu zazpivat svoji oblibenou
pisnicku, kterou znas z kostela nebo ze Skolky — stejné jako si mnisi radostné zpivali cestou.
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