Cyklus Zijeme s cirkvi: 02-17 Metodika

Postni doba — odlozme svoje masky!

Cyklus II. ,Zijeme s cirkvi“, katecheze 17.

Materidl vytvorilo © Katechetické stfedisko AP 2024 (Lenka Jefdbkova)

Cil:

Déti se seznami s pojmem obraceni a s jeho mistem v Zivoté kfestana. Prohloubi si znalosti o vyznamu
pfipravy na velikonoce v ramci osobni dimenze a zapamatuje si vyuziti nékterych vhodnych forem, které
dokaze aplikovat.

Uvédomuji si vyznam osobniho obraceni a pravdivého pfistupu k sobé samému ve vztahu k vlastni
identité, ktery dokaZou vhodné aplikovat. Jsou schopny vztahovat jej nejen ksobé, ale kcelému
spolecenstvi a obohatit takto nejen vlastni pfipravu na slaveni velikonoc. Zaroven jsou schopny na
zakladni roviné tuto problematiku reflektovat a sdilet se o ni. Rozvijeji tak emocni i vztahovou rovinu
v ramci spolecenstvi.
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PomuUcky ke katechezi:
e Plipravené texty (notové zaznamy) pisni k ivodni modlitb&, pokud je potreba je vyuzit;
e Pomducka ,Co znamend obraceni” k ivodni aktivité, pracovni listy + pomocny text pro kazdé dité,
pfipadné plakat A3 + spolecny text;
e Pro katecheazi:
o Text pfibéhu ,,Postni dobrodruzstvi“ se zavérecnou otazkou z pfilohy;
o Varianta 1: Dataprojektor nebo pocitac, pripadné sada obrazk( zvifat; pracovni list Masky;
o Varianta 2: Pracovni list Moje tvar + pastelky a fixy;
o Plakat ,Poust”.
e K doplnkovym aktivitam:
o Pribéh Kejklif Panny Marie: text pfibéhu, pomucky podle zvolené varianty;
o Domadci hra: vytistény navod a nakopirované listy s obrysem tvare;
o Pracovni list: vytisténé listy podle zvolené varianty, nlzky, vytvarné potreby;
o Vyrobme si masku: vytvarné potfeby dle zvolené aktivity (viz ndvod v pfislusné casti
metodiky);
Hra ,,Pfestupovy volejbal“: provaz, nafukovaci baléonky nebo plazovy mic;
o Spolecné lusténi: rozstiihand pomucka, magneticka tabule s magnety nebo jiny zpUsob
upevnéni papirovych prouzk.

o
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Vlastni poznamky ke katechezi:



Cyklus Zijeme s cirkvi: 02-17 Metodika

Scénar:
Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 15 minut)
Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pficemz Ize vyuzit i vhodné pisné. Z nasich vybérd
doporucujeme:
e Jachtél bych, BoZze muj (Kancional 319, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1604/ja-chtel-
bych-boze-muj)
e Premyslej, dékuj a sluz (MH 208, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1385/premyslej-
dekuj-a-sluz)
e Pisné Stojim pred tebou a Ty mé vedes, Boze, které najdete v priloze.

Aktivita s lusténim ,,Co znamena obraceni?“ (pomUcka Co znamenad obraceni). Cilem aktivity je ziskat
tajenku, s niz mUZzeme pozdéji pracovat v ramci debaty o tom, co pro kazdého z nds osobné znamena
obrdaceni. S pomUckou mdzeme pracovat bud hromadné ¢i ve skupinach, nebo ve formé samostatné
prace.
e Pokud budeme pracovat spolecné, pripravime magnetickou tabuli, na kterou pripneme
plakdt s kfizovkou, pripadné pomdicku rozloZime na stdl, aby vSichni méli k aktivité pristup.
Poté nabidneme détem kompletni text z Matousova evangelia a vyzveme je, aby postupné
kriZovku s jeho pomoci doplnily — kaZdy clen skupiny maze doplriovat libovolné slovo, které
v textu objevi, je vsak tfeba, aby se déti u plakdtu postupné stridaly. Pri skupinové prdci se
postupuje obdobné, skupiny po jejim ukonceni mohou spolecné fici tajenku nahlas.
e Pri samostatné prdci dostdvd kazdé dité viastni kfiZovku a text, zdvér aktivity mize byt
stejny jako u skupiny.
Po ukonceni aktivity mdZzeme s détmi kratce hovofit na téma, co znamend zménit se k lepSimu (jak
se dozvédiv tajence). Rovnéz se Ize vratit i k tématu Popelecni stredy, kde déti tento text slySely jako
prvni Cteni, a pfipomenout jim souvislost obraceni a divéry v Boha.

Uvodni hra.

Vyména identity. ProtoZe celad katecheze je zamérena na , odkladani masek”, tedy hledani skutecné
identity, zahajovaci hra s timto tématem pracuje — slou?Zi jako pamétova a na stmeleni kolektivu,
nicméneé se zpétnou vazbou poslouzi i danému tématu.

Hraci si mezi sebou ve dvojicich méni identity nasledujicim zplsobem: Daji ruku tomu druhému na
hlavu, kazdy z nich fekne své jméno a néjakou véc, co ma rad (napfr. Ja jsem Pepa a mam rad fotbal).
Poté pokracuji k dalsSim hraclim a proces se opakuje. Tentokrat se vSak Pepa uz nepredstavuje jako
Pepa, ale tim jménem, které ziskal od kolegy pfi prvni vyméné. Hlavnim cilem je prohodit si identitu
s co nejvice lidmi a nakonec se pokusit najit zase tu svou.

Na zavér zakoncime kratkou zpétnou vazbou: ,Jako kdo jste se citili nejlépe?” ,Ziskali jste néjakou
vlastnost apod., kterou nemate a prali jste si ji?“ ,Byli jste nakonec radi, Ze jste takovi, jaci jste?” atd.

Poté mUzZeme prejit k vlastnimu tématu katecheze.
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Postni doba — odloZme svoje masky! (cca 25 minut)

V Uvodu détem pfipomeneme, Ze stdle pokracuje postni doba. Chvili vedeme rozhovor na téma, jak
postni dobu proZivaji, jak ji reflektuji. Upozornime je, e je to doba zvlastni a ptdme se: Cim se liéi od
jinych liturgickych dob? (krdtky brainstorming, prijimdme vsechny sprdvné odpovédi) Déle se ptame:
K ¢emu je postni doba? (pfivedeme déti k informaci, Ze se béhem postni doby pfipravujeme na oslavu
Velikonoc). Nasleduje otazka, proc¢ se na né vibec musime chystat?

Precteme détem piibéh ,Postni dobrodruzstvi“ (viz priloha) a zkusime s nimi vyresit zavérec¢nou Glohu
(je moiné, Ze se détem bude zdat spravnymi vice odpovédi; cilem je bod €. 2 — ¢lovék, ktery objevuje
sam sebe).

Diskutujeme s détmi, co nam tento pribéh fika o pripravé na velikonoce? Vyslednym poznatkem
jednak mlzZe byt, Ze budeme pozorné;jsi vici Bohu a lidem tam, kde praveé jsme, a dale Ze postni doba
je pfihodny ¢as k tomu, abychom pfisli na to, kdo sami jsme.

Abychom ale takové poznani mohli ziskat, potfebujeme se trochu nad sebou zamyslet. Nebudeme
se ale vénovat tomu, co délame, ale jaci ve skute¢nosti jsme.

Varianta 1

Zacneme diskusi: zeptdme se déti, jestli se setkaly nékdy s tim, Ze je néco schované, a pozadame je o
priklady (schované poklady, hra Geocaching se skrySemi, hra na schovdvanou apod.); mdZeme jim
navrhnout i objevit néjaké podobné jevy v pfirodé (mimikry zvifat, pfipadné jak v pfirodé samice
skryvaji mladata apod. — ktomu lze vyuzZit kratké video zcasopisu Duha na adrese
https://www.youtube.com/watch?v=5nxVoxzpbQA, pfipadné vhodnou sadu obrazka)

PoloZime dalSi otazku: Nékdy se maskuji také lidé. Kdo to déla a proc¢? (vojaci nebo naopak zlodéji,
lékafi na operacnim sale). Pokud déti nenapadne karneval / maskarni ples, navrhneme tuto
pfileZitost sami a ptame se:

e Kdo z vas byl nékdy na maskarnim plese? A za co? (nechdme probéhnout diskusi v kruhu, déti
mohou sdilet své zkusenosti, pfipadné fici, za co by na karneval jit chtély a proc)

e Zkusime s détmi aktivitu k zamysleni: Pro¢ by nékdo chtél jit za... (cilem je pfemyslet, jaky je
clovék, ktery chce ztvdrnit néjakou konkrétni vlastnost — chce byt silny, krdsny, hrdina) Jakou
vlastnost by asi chtél mit ten, kdo si vybira néjakou konkrétni masku? Nejspi§ ma pro to
néjaky dlvod, jaky? Pokud je tato aktivita na déti sloZitd, dame sami nékolik prikladd: Kdo
chce jit za princeznu, chtéla by byt krdsnd, kdo za kouzelnika, chtél by umét meénit véci, kdo
za pirdta, chtél by zazZit dobrodruZstvi atd.)

eV zdvéru rozvineme uvahu: druzi nds ale maji radi proto, jaci jsme doopravdy. Blh nas ma
také rad takové, jaké nas stvofil, protoZe nds pravé takové chtél.

V Zivoté ale Casto néjaké masky nosime — tvarime se, Ze jsme jini, nez je tomu doopravdy. Pojdme
se spolecné zamyslet, jaké masky mame. Rozddme détem pracovni list ,Masky” a nechdme je
samostatné pracovat cca 7 — 10 minut. Sami pracujeme rovnéz.

Po ukonceni prdce déti vyzveme: Nechme si své papiry pro sebe — jsou jen pro kazdého z nas a pro
Boha. Abychom s maskami, o kterych jsme premysleli, mohli néco udélat, musime mit ¢as — prostor
pro sebe.


https://www.youtube.com/watch?v=5nxVoxzpbQA
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Varianta 2

V Uvodu se zeptame déti, jak poznaji druhého ¢lovéka? (prfedpokidddme odpovédi: podle hlasu,
obleceni, Cisla telefonu, kdyZ nékdo vold,; nejcastéji ale podle obliceje) V diskusi mizZeme pokracovat:
Stalo se vdm nékdy, Ze vas nékdo nepoznal? Rekl vam nékdo, Ze jste se zménili? Nebo jste slyseli
otazku ,Proc se takhle tvaris?“ ,Co to mas na obliceji?”“ , Ty jsi jedl néco s keCupem?” Jak to poznali?
Nejspis jim stacilo podivat se na nas oblicej. Na ten se totiz divame jako na prvni a podle néj ¢lovéka
odhadujeme.

Rozddme détem pracovni list ,Moje tvar”“ a nechame je cca 5 minut pracovat na dotvoreni obrysu
jejich obliceje. Po skonceni mohou své vytvory ukdzat. Poté se ptdme: Mohou vas lidé doopravdy
poznat jen podle toho, jak vypadate? (déti spiSe odhali, Ze ne)

Podle obliceje lidé spis poznaji, jak se citite — obli¢ejem vyjadfite i pocit. Pojdme to vyzkouset. KaZdy
clen skupiny muze predvést néjaky vyraz v obli¢eji vyjadrujici pocit, ostatni hddaji, jaky to je. Po
skonceni aktivity pokracujeme: Neni to obcas lehké poznat, Ze? Navic si predstavte, Ze se Casto
tvafime jinak, neZ jak se citime. Jako bychom méli na tvari masku, protoze nechceme néco o sobé
prozradit nebo chceme néco predstirat.

Pracujeme ddle s tématem maska / identita a pokracujeme otdzkou: Urcité jste byli nékdy na
karnevalu. Za co byste $li, kdybyste chtéli dat ostatnim najevo, Ze:

e jste nejkrasnéjsi na svété,

e nejodvainéjsi,

e je svamivzdycky zabava,

e jste nejchytrejsi,

e jste nejbohatsi,

e jste nejsilngjsi...

Déti mohou samy vymyslet dalsi viastnosti a prislusné masky. Aktivitu zakoncime kratkou uvahou:

Na karnevalu je hezké si vyzkouSet, Ze jsme nékdo jiny: Carodéj, lev, princezna, pirat nebo
jednorozec. Kazdy mlze byt tim, koho obdivuje, koho se boji, nebo kdo umi néco zajimavého.

JenZe kdyZ karneval skonci, jsme tu zase ,jenom“ my. Ale to neni malo —BUh nas takhle stvofil, takové
nas chce a z takovych nas ma radost. BUh nas zn4, vi, jaci jsme, a chdpe, proc se nékdy pfetvarujeme
a nosime masky. Pfed nim ale nemusime nic predstirat. V postni dobé se o to mizeme pokusit a
odlozit to, co k ndm nepatfi stejné, jako odkladdame po karnevalu masku.

Abychom ale dokazali premyslet, co k nam nepatfi, a abychom to mohli odloZit, potfebujeme ¢as a
prostor pro sebe.
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Spolec€ny zavér pro obé varianty:

UkdZzeme détem plakat ,Poust” a pfipomeneme jim pribéh z ivodu hodiny. Co chtél na pousti prozit
pan Holy? Co pro nas mulzZe poust symbolizovat? Zname néjaky pfibéh z Pisma, kde se poust
objevuje? Které biblické postavy odesly na poust a proc?

Pripomeneme Jana Krtitele a JeZise, kteri Zili na pousti, aby se pfipravili na svij ukol — netematizujeme
JeZiSova pokuseni.

Poust nam muze symbolizovat ticho, klid a pfipravu na néco dulezitého. Davd ndm prostor
k premysleni. Pojdme vymyslet, jak bychom i my mohli , jit na poust” a mit klid na pfemysleni o nasich
maskach. Nechdme déti navrhovat riizné zpusoby, vyuZit mizZete seznam niZe.

MdzZeme:

e Vypnout televizi a pocitac

e OdloZit mobil

e Zlstat nékde pll hodiny sami

e Projit se hodinu po parku nebo v pfirodé
e Jit na své tajné misto

Navrhneme détem aktivitu pro ndsledujici dny: Pokud se na néjakou podobnou poust v pfistich dnech
dostanete, mlzete si vzit své pracovni listy (varianta 1) nebo poznamkovy sesit nebo papir (varianta
2) a zkusit si napsat, jaké masky nosite a jak se jich zbavit.

Pri pristim setkani si o naSich objevech muizeme chvili povidat. Ale dlleZitou véc nesmime
zapomenout:

Kdykoliv odloZime néjakou masku, staneme se vic sami sebou, a to pfesné po nas Buh chce. Pak
mluvime s Bohem opravdu sami za sebe a chovame se k druhym tak, jak bychom chtéli, aby se oni
chovali k nam.

Téma identity / odkldddni masek v zavéru propojime s obrdcenim a zménou smysleni.

S odloZzenim masky se davame také vic k dispozici Bohu a ménime zpUsob, jakym premyslime o sobé
i o druhych lidech. JeZi§ nas k tomu vyzyval, kdy? fikal: ,Obratte se“! Obraceni je spolu s odloZzenim
jakékoliv nepravdy o sobé nebo o druhych nejvétsim ukolem pro postni dobu!

Modlitba dle zvyklosti skupiny.
Rozdani zapisovych listli a zakonceni setkani.



Cyklus Zijeme s cirkvi: 02-17 Metodika
Pfipadné doplrikové alternativy ke scénafi:

Prace s pribéhem ,Kejklif Panny Marie”
Ptibéh z prilohy miZzeme détem precist, pfipadné vypravét. Vyuzit ho Ize nékolika zplsoby:
e Diskutujeme s détmiotom, jak pfibéh souvisi s nasim tématem. Kdo v pfibéhu ukazal svou pravou
tvar? Jakym zplsobem bychom se projevili my sami, aby to byl skutecné nas vlastni zpdsob?
e Na zakladé tohoto pribéhu mlizeme rozvinout téma ,modlitba télem”, zopakovat liturgické
postoje a navrhnout zplsoby, jak je mozné se modlit pohybem. Je moziné téz pribéh opakovat
s détmi jako scénku.
e Téma mohou déti ztvarnit i vytvarné — nakreslit obraz, jak by se na kejklifové misté modlily ony.

Domaci hra ,,Pozname se podle tvare?”
Doma si déti podle navodu z ¢asopisu Duha mohou s celou rodinou zahrat hru, ve které jde o to, jak se
kdo kdy tvati. Hraci se ale nesmi bat trochu kreslit!

e Navod

e Tvar

Pracovni list ,,Odloz, co k tobé nepatfi”
Casopis Duha ndm rovné? nabizi hotovy pracovni list, diky kterému mohou déti béhem postni doby
premyslet, co k nim nepatfi a co by mély odlozZit. List je mozné vyuZzit i jako typ postniho predsevzeti

e Podle ndvodu déti mohou premyslet, co k nim nepatii a co je mozné odlozit;

e \/ystfihovat a lepit barevnou variantu;

e Dokreslovat, vystfihovat a nalepovat ¢ernobilou variantu.

Vyrobme si masku
Pokud chceme néjakou masku odloZit, musime mit moZnost vzit ji doopravdy do ruky. S kreativni
skupinou a dostatkem ¢asu si mlzZete vybrat jeden ze zpUsobU, jak masku vyrobit, pficemz vam mohou
pomoci nasledujici navody:

e Jak vyrobit masku na oblicej;

e \/yroba masek na oblicej (videonavod).

Maska muze poslouZit na farni nebo jiny karneval, ale déti ji mohou také ozdobit podle vysledk{ prace,
aby symbolizovala to, co chtéji odlozit. Takové masky pak déti mohou spolecné nebo samy znicit na Velky
patek / po velikonocni vigilii (obnové krestnich zédvazkd) / po svatosti smireni.

Hra , Pfestupovy volejbal”

Po ukonceni této hry mizete s détmi reflektovat téma obrdaceni dle navrzeného postupu.

Herni pole rozdélime provazem na dvé &asti; musi byt tak vysoko, aby ho hraci méli nad hlavami.
Pripravime si bud nafukovaci balének (pro velmi maly prostor — je potfeba mit nékolik ndhradnich), nebo
plazovy mic.

Hrace rozdélime na dvé skupiny a nechdme je hrat cca tfi minuty volejbal. Mi¢ musi byt neustale ve
vzduchu, nesmi se dotknout sité ani spadnout na zem. Kdyz mi¢ preleti pres sit a dopadne na druhé
strané na zem, ziskava druZstvo bod. Pokud nékdo mi¢ odrazi a ten proleti pod siti, bod ziskava souper.
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/mojeduha.cz/soubor/11/2021_deti/PL_plakat_b.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/mojeduha.cz/soubor/11/2021_deti/PL_plakat_cb.pdf
https://magazin.pepe.cz/jak-vyrobit-masku-na-oblicej/
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Po tfech minutach ohlaste zménu pravidel: jakmile nékdo v pfistim kole odpali mi¢, kterym ziska druzstvu
bod, podleze sit a pfida se k soupefdm.

K tématu obraceni: ptejte se déti, v ¢em se tato dvé kola liSila — méla by zaznit slova ,pfejit na druhou
stranu®. Zkuste s nimi najit alternativni vyraz; nékdo se mozna o obrdceni zmini. Pokazdé, kdyz nékdo
ziskal bod, presel na druhou stranu. Jak to na ¢leny jednotlivych druzstev plsobilo? Bylo jim to pfijemné?
Co to celkové zpUsobilo? Komu to pomohlo? V zavéru mUlzete vyuzit ke shrnuti napf. vhodny biblicky
pribéh.

Spolecné lusténi — Co znamena obratit se

Pred zahajenim aktivity tabulku vystfihneme a rozdélime podle linek na kolmé sloupce. Cilem aktivity je
ziskat odpovéd na otazku z ndzvu pom’cky, ktery mdzeme vyuzit jako zaklad k diskusi o konkrétni naplni
postni doby pro jednotlivé déti. Pomucku (viz pfiloha) vytiskneme pokud moZzno na format A3, aby se
détem pohodInéji skladala.

Pripravime magnetickou tabuli a magnety, pfipadné pomucku rozloZime na stil, aby vsichni méli k aktivité
pfistup. Papirové pruhy zamichdme a vyzveme déti, aby si vyzkousely skutecné ndarocny ukol a zkusily
pruhy sestavit tak, aby mohly precist smyslupliny text. KdyZ je celd tabulka sestavena, spolecné si tryvek
precteme, diskutujeme o ném a pripadné ndpady (a pfedsevzeti) zapisujeme.



