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UDĚ LÁ MĚ SI PORTRĚ T  

Poslední den Bůh stvořil tebe 

Na začátku katechetického roku pomáháme našim malým kamarádům prožít pozitivně první setkání  

a hezky přijmeme ty, kteří mezi nás přišli poprvé. 

(předškolní děti, případně 1. třída) 

Představujeme se  

Zeptej se dětí na jejich jméno, kdo jsou jejich rodiče, bratři a sestry, jestli chodí do mateřské 

nebo do základní školy, jakou hru mají rádi; nechme je volně povídat.  

Otevřeme krabici s mnoha předměty, které by mohly ukázat, co mají děti rády, co jim chutná, 

co rády dělají, s čím si rády hrají, jaké mají zvyky, s kým se cítí dobře.  

Například: 

- Vláček nebo panenka = rád si hraji 

- Mušle = mám ráda moře 

- Bota = rád chodím na výlety  

- Bonbón = jsem mlsoun 

- Rajče = mám alergii 

- Plyšák = líbí se mi zvířata 

- Tímto způsobem se každé z dětí představí ostatním skrze to, co je pro něj jedinečné. 

Stvoření 

Rozložíme na stůl nebo na zem několik fotografií různých krajin, zvířat, květin, osob (nebo 

několik vybraných obrázků ze souboru Obrazy života – život v obrazech z nakladatelství 

Petrinum). Děti si je budou prohlížet a povídat o nich. Nakonec si každý vybere jeden z nich, 

který mu připomíná něco z jeho vlastního života. 

Kdo nám to všechno dal? Bůh je počátkem všech věcí. Stvoření je velký skutek dobroty a lásky 

Boží, který učinil člověka proto, aby byl šťastný. 

Zahrajeme si na „kouzelnou krabici“. Děti jsou skrčeny na zemi (krabice je zavřená). Když 

řekneme: „Krabice se otvírá a všichni vychází ven…“ (stromy, kočičky, ptáčkové, hadi, hvězdy 

atd.), děti napodobují různé součásti stvoření a na naše slova: „Krabice se zavírá…“ se děti opět 

zastaví a skrčí.  

Od počátku až k tobě 

„Na počátku Bůh stvořil nebe, zemi, slunce, měsíc a hvězdy, nebeské ptáky a mořské ryby, 

dobytek a plazy…  

Nakonec Bůh stvořil tebe. A viděl, že jsi byl moc hezký!“ (můžeme se postupně obracet na 

jednotlivé děti a říkat jim: „Stvořil tebe, Jeníku, a viděl, že jsi skvělý kluk!“, „Stvořil tebe, 

Janičko, a viděl, že jsi úžasná holka!“ atd.) Čteme Gen 1 (pokud možno vestoje, protože je to 

posvátná chvíle čtení Božího slova). Pak můžeme děti naučit píseň „Kdo stvořil…“ 



2 
 

V této chvíli můžeme přejít s dětmi k vytváření portrétu. Postaví se před zrcadlo (nebo stačí 

rozdat pár malých zrcátek, do kterých se děti postupně dívají) a všímají si barvy svých vlasů, 

očí, tvaru svého nosu, úst a uší.  

Pracovní list 

Použij některé z aktivit, které jsou zde navržené pro více setkání.  

a) Necháme děti vybarvit části obrázku, který zvětšíme. Na portrét použij barvy, 

vlněné provázky, knoflíky, korálky na oči, ústa atd. 

 

b) Vystříhejte obrázky a nalepte je na čtyři listy tak, abyste z nich pak mohli udělat 

knížečku; na přední část strany vždy napište (nebo předem vytiskněte):  

1) Na počátku Bůh stvořil nebe a zemi. 

2) Bůh stvořil slunce, měsíc a hvězdy. 

3) Stvořil i nebeské ptáky, mořské ryby, dobytek a plazy. 

4) Na konci Bůh stvořil… (napiš jméno dítěte). 

     

c) Na velký kartón namalujeme spolu s dětmi nebe, zemi a moře, na které nalepíme 

obrázky jednotlivých částí stvoření. Použijeme materiály různého druhu: kromě barev, 

plastových talířů a sáčků, balicího papíru, papíru od bonbónů, barevných hadříků, vaty, 

modelíny, těstovin i všechno možné, co vám napoví fantazie. Nakonec přidáme portréty 

všech dětí ze skupiny.    

 

d) Na velký kartón namalujeme nebe, zemi a moře, na ně nalepíme jednotlivé části 

stvoření, které mohou děti předem vymalovat. Dále sem mohou děti nalepit své vytvořené 

a vystřižené portréty a do středu obrazu můžeme vlepit ikonu Pána Ježíše, skrze nějž to 

bylo všechno stvořeno. 

 
 
 
 

Autor: Anna Maria Ambrosini.  

Překlad a úpravy z Dossier Catechista 1/2017 – 2018 David Žofák 
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OD STVOŘENÍ… KE MNĚ 

Objevit svou tvář 


