ZASOBNIK §POLECNYCH HER
PRAZDNINY

TROCHU MORE

Rozd¢€lime déti do dvou skupin, které se postavi za sebe do fady. Cca 20 metrii pied
kazdou skupinu postavime kbelik plny vody, prazdnou misku (v poloviné vzdalenosti
mezi skupinu a kbelikem) a houbicku. Prvni si nasadi gumové rukavice (pouzivaji se pii
uklidu) a vezme houbicku. Poté oba prvni hra¢i ve skupinach vybéhnou ke svému
kbeliku s vodou, namo¢i do néj houbicku, kterou pak vyzdimaji do své prazdné misky.
Pak se vrati zpatky ke své skupiné, sunda si gumove rukavice, poda je spolu s houbickou
dalsimu hraci a zatadi se na posledni misto ve skupin€. Kdyz se vSichni ze skupiny
vystiidaji (nejlépe stejny pocet hract z kazdé skupiny), hodnoti se, které skupiné se
podatilo shromazdit vice vody v misce.

MORE, HORY NEBO JEZERO?

Na tfi stény v mistnosti pfipevnime tfi napisy: moie, hory, jezero. Ugastnici jsou
uprostfed mistnosti u sebe, obraceni celem do stfedu. Moderator vykiikne né&jake
konkrétni misto (napf. prazdninoveého pobytu) a déti musi co nejrychleji najit, ke
kterému népisu dané misto patfi. Pro mensi déti napisy zménime napt. na zvifata se
Ctyfmi nohami, se dvéma nohama a ryby. Systém lze pouzit i na jiné realie.

LETO S HUDBOU

’

Ucastniky rozdélime na dvé skupiny. Pustime hudbu nebo hrajeme pisnicku na kytaru a
vSichni maji za ukol tancit. Kdyz hudbu pteruSime, nahlas vykiikneme jméno nékterého
z déti, které ma za kol vybéhnout a dotknout se nékoho z druhé skupiny. Ten, kdo byl
chycen, se posadi na zem a hra pokracuje bez né&j az do chvile, kdy zistane v kazdém
druzstvu jeden hrac. Tito dva si pak mohou ,,stiihnout®, aby nakonec vyhral jen jeden.
Druha varianta: chyceny sedi na zemi jen do chvile, kdy je ,,chycen* nékdo jiny.

DELENI

Pokud chceme déti rozdélit do dvou skupin, miizeme pouzit nasledujici hru. Pfipravime
ti1 prekazky: krabici od bot, kterou maji hraci preskocit, zidli, na kterou si maji sednout
a stll, pod kterym maji podlézt. Hra¢i se postavi za sebou do fady a prvni dostane
klobouk, ktery musi mit pfi pfekonavani piekazek stale na hlavé (pokud mu spadne,
nasadi si ho a pokracuje). Poté, co hra¢ prekona prekazky, dob&hne k vedoucimu, ktery
drzi v ruce krabici se stejnym poétem mic¢ku (jinych predmétil) dvou barev. Nahodné si
jeden micek vytahne, nikomu ho neukazuje a bézi pfedat klobouk dalsimu z hrach. Ten
nasledné vybiha k ptekonavani piekazek atd. Drzitelé mic¢kl jedné barvy utvoii skupiny.
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