Co delame pri msi svate?

NasSe télo a to, co citime a na co myslime, nejsou oddélené
véci. Sméjeme se, kdyz mame radost, svésime hlavu, kdyz
jsme smutni... Abychom vyjadfili pocit nebo naladu, mize
nam télo pomoci. To je také smysl postojti a gest pfi msi Svaté.

Znameni velkého krize: Pomaha nam soustfedit se na Boha.
Toto znameni délame na zacatku a konci mSe svaté, a kdyz
nam nékdo Zehna. Délame jej ukazovackem a prostfednickem
prave ruky.

Znameni malého krize: Ma zam¢fit na Boha nase smysly. Pfi
ms1 svaté ho délame pred evangeliem. Délame ho palcem
praveé ruky. Maly k#iZ nam délaji 1 ti, kdyZ nas cht&ji svéfit
BoZi ochrang.

Spinani rukou: Pomaha nam zklidnit se a soustfedit své
mySlenky. Ruce spiname n€kolika zpusoby: ptfilozime k sobé
napjat¢ dlané, propleteme prsty, nebo je slozime k sobg.
Sepnuté dlané drZzime ve vysi prsou nebo bficha.

Stani: Kdyz stojime, ukazujeme svou piimost a pripravenost;
nemusime se pfed Bohem kr¢it, protoze Buh chce, abychom
K nému prichazeli jako jeho pratelé a déti. Stojime vzdy
zptima a uvolnéngé.

Sedéni: KdyZ sedime, jsme pozorni a klidni zaroven. Pii mSi
svaté si sedame tak, abychom dobte vidéli a slySeli. Kdyz
nesedime pohodln€, miZe ndm mnoho véci uniknout a jsme
unaveni vic, nez kdybychom stali.

Kleceni: Vyjadifujeme jim, Ze vime, Ze jsme pred Bohem
nepatrni a vzdavame mu uctu, zaroven ale vime, Ze nas bere
vazné. Kle¢ime vzpiimené, na kolenou nebo na patach, ale
nehrbime se.

Chiize: Naznacuje nasi vaznost a uctu; neni to jen par kroki.
Pti bohosluzbé bychom méli chodit distojné a jako kralove.
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Jake liturgicke postoje jsou spravne?
* Do kolonek nakreslete symbol toho, co v této casti mse délate.

danameni kfize cm Stoj ;/g Chulze A Sed

| Klek,
% pokleknuti

Bohosluzba slova

Bohosluzba obéti

Uvodni pozdrav

Priprava daru

Vyznani hrichu

Pane, smiluj se

Modlitba
nad dary

Vstupni modlitba

Preface

Svaty, svaty

Cteni

Proménovani
Mezizpév

Otcenas
Aleluja

Pozdraveni
Evangelium pokoje
Kazani Beranku Bozi
Vyznani viry Prijimani
Primluvy Modlitba

po pfijimani

Pozehnani

Propusténi

* Jestli je tenhle Ukol pro vas moc tézky, muzete pozadat o pomoc katechetku nebo pana farafe (star§iho ministranta, akolytu...).




