Cyklus Zijeme s cirkvi: 02-10 Metodika

Svaty Mikulas
Jsme odpovéedni jeden za druhého
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Cil:
Déti se seznami s pfibéhem svatého Mikulase, znaji o ném zakladni fakta a umi jeho svatek zaradit do
cyklu liturgického roku. Zakladni témata chapou v kontextu adventni doby. Pfiméfené umi tato fakta
reprodukovat.

Na prikladu Zivota sv. Mikulase a legend o ném si déti uvédomi a osvoji dllezitost postoje otevienosti
vUci druhym, odpovédnosti za né, soucitu a laskavosti. Uvédomuje si rovnéz Bozi péci o kazdého Clovéka.
Tyto postoje jsou schopny aplikovat v pfimérené mifre ve vliastnim Zivoté a ve vztahu ke svému okoli.

Seznam pouzitych materiadlQ a literatury:

Svaty Mikulds — ¢lovék s milosrdnym srdcem. Duha ¢. 7, 2015/2016.

J& jsem tady a zpivam — zpévnik s CD. Brno: Kartuzidanské nakladatelstvi, 2010.

Svaty Mikulas — clovék plny BoZi lasky. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi, 2007.

V. Schauber, H. M. Schindler. Rok se svatymi. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.
WWW.pastorace.cz

https://kc.biskupstvi.cz/pomucky-ke-stazeni/

Pomucky ke katechezi:
e Pisni¢ky o svatém Mikulasi pro zahajeni setkani;
e Pomlcka ,Postavy adventu” k Uvodni aktivité;
e Uvodni hra: papiry, jablka, ryZe nebo jina plodina, misky, sa¢ky, koralky, listky se zadanim (podle
vybéru aktivity)
e Pfilohy pro vypravéni pribéh(, pracovni listy, psaci potreby.

Vlastni poznamky ke katechezi:


http://www.pastorace.cz/
https://kc.biskupstvi.cz/pomucky-ke-stazeni/
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Scénar:
Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 15 minut)
Modlitba ¢i zahdjeni setkani dle zvyklosti skupiny.

e [ze vyuZit i vhodné pisné — mozZnost zarazeni do programu dle potifeby. VyuZit mizZete
nabidku z prilohy Pisnicky o svatém Mikuldsi, pripadné zvolit adventni pisné z Kanciondlu
nebo zpévnikt Hosana.

Adventni opakovaci aktivita ,,Postavy adventu” (pomdcka Postavy adventu —listky ve verzi A a B podle
typu skupiny). Aktivita predpoklada, Zze déti jsou jiz seznameny s novozdkonnimi postavami, které
jsou pro adventni dobu dllezZité; pouzivame tedy listky verze A. Pokud se déti s témito postavami
teprve seznamuji, vyuzijeme listky verze B bez vypusténych slov, pfipadné vybereme pouze ty, které
jsou pro danou skupinu aktualni

e Déti rozdélime na skupiny podle poctu postav, které chceme pro aktivitu vyuZit. Kazdd
skupina dostane listek se jménem jedné postavy. K ni pak ze souboru vybere Ctyfi pfislusné
charakteristiky. Skupiny mohou spolupracovat i navzdjem — mizZe se stdt, Ze si budou
muset charakteristiky postav vyménit. Na zavér kazdd skupina ostatni se svou postavou
sezndmi.

Na tuto aktivitu navazeme informaci, Ze pro advent jsou dulezZité i postavy nékterych svétcl —
o jednom z nich si budeme dale vypravét.

Uvodni hra.

MikuldSovy zdzraky. Hra je inspirovana nékterymi legendami o svatém Mikuldsi; je mozné se k jejich
tématu vracet a tak je pfipominat. Nékterou z aktivit Ize pouZit i v zavéru hodiny v ramci opakovani,
pokud nebudou uZity v Uvodu.

e Jablka: hra, kde jde o rychlost. Déti rozdélime do dvojic, v pfipadé malého poltu soutézi
kazdy sam. Dvojice dostane list papiru, ktery uchopi za rohy (jednotlivec drzi papir na
kratSich strandch), vedouci jim pak doprostied polozZi jablko. Kdo jablko donese nejrychleji
do stanoveného cile?

e Obili: hra, kde jde o pfesnost. Déti rozdélime na pfimérené velké skupiny a kazdé z nich
ddme misu ryze, hrachu, ¢ocky apod. Skupiny maji za uUkol premistit obsah misy do
mensich sackyd tak, aby v kazdém bylo pfiblizné stejné mnoZstvi obsahu. Kdo dokaze svij
,naklad” nejrovnomérnéji rozdélit? (Ukol Ize i ztiZit — déti smé&ji vyuZit jen jednu ruku,
pripadné néjaky predepsany nastroj.)

e Zlato: hra, kde jde o pozornost. Kazdému ¢lenovi skupiny dame hrst koralkd rdznych barev
a listek se zadanim, jaky pocet koralk(i ma pfripravit jako ,zlaté vykupné” (vysledny pocet
koralk( ale musi byt u vSech stejny, lisi se jen barevné kombinace). Koralky po odstartovani
vSichni davaji do fady na stll. Kdo dokdze ve vymezeném Case pfipravit presné celou radu?
(I tento Ukol Ize ztizit — vedouci hry muize cokoliv vypravét, aby rusil pozornost hraca,
pripadné maze pustit hudbu.)
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Svaty Mikulds (cca 20 minut)

Po uvodni aktivité si s détmi sedneme do kruhu. Uvedeme (pfipadné zopakujeme) zakladni fakta o adventu
a jeho ddleZitych postavdch (podle predeslych hodin, pripadné dle aktudini potreby skupiny). Upozornime
déti, Ze pro advent jsou ddleZiti i néktefi svétci, jejichZ svatek slavime — dotazovdnim dovedeme skupinu
k téematu Svaty Mikulds. Ndsledovat muze krdtké sdileni, co je typické pro svdtek svatého Mikuldse
(navstévy Mikuldse doma, v kostele nebo ve Skole, drobné ddrky, zvldstni vyzdoba apod.)

Nasleduje postupné vyprdvéni o Zivoté svatého Mikuldse. O Mikulasich, které potkdvame na ulici nebo
prijdou k nam domda, vime, Ze jsou to lidé, ktefi nam néco chtéji pfipomenout. Skutecny svaty Mikulas
vsak Zil pfed mnoha staletimi a dnes si 0 ném néco povime. Lze se Fidit nastinénou osnovou, vyuZit lze i
prilohu Svaty Mikulds.

e Mikuld$ se narodil asi kolem roku 280 v mésté Patara v dnednim Recku, ale se svymi rodici se
nejspi$ prestéhovali brzo do mésta Myra, které lezi na bfehu Stfedozemniho more (dnes se
jmenuje Demre a leZi v Turecku). Jméno Mikulas je rfecké, pavodné zni ,Nikolaos” a znamena
,Stésti lidu“. O tomto svétci uz dale jisté jen vime to, Ze se zucastnil prvniho velkého koncilu
(shromazdéni vSech biskupl cirkve) a zemrel roku 343. Dnes je pohtben v Italii ve mésté Bari.

e To ostatni, co o ném vime, nam vypravéji tzv. legendy, pribéhy o Zivotech svatych. Jedna z nich
nam Fika, Ze Mikulds byl uz od détstvi laskavy clovék. Jeho rodice brzy zemreli a zanechali mu cely
majetek. Mikulads si ho vSak nechtél nechat pro sebe a pomahal kazdému, kdo byl v nouzi.
Ndsledujici aktivitu Ize navdzat na pribéh O kamenném srdci z prilohy, pripadné upravit pribéh o
chudém otci a jeho trech dcerdch podle prilohy Svaty Mikulds. Ndsledné détem rozddme pracovni
list ,,0znac véty”. Po chvili samostatné prdce ndsleduje krdtké sdileni, déti mohou vybrat i jednu
vétu, kterd je nejvic oslovila, pfipadné vymyslet viastni.

e  Mikulds se ¢asem stal v Myre biskupem — lidé Zadali Boha o radu, kdo ma jejich biskupem byt, a
dostali odpovéd, Ze ten, ktery pfijde rano prvni do kostela. Timto ¢lovékem byl pravé Mikulas.
| jako biskup se staral o vSechny. Mohl to délat diky tomu, Ze hodné divéroval Bohu — svou
modlitbou zachranil ndmorniky na lodi v boufi nebo vyprosil dést, kdy? jeho méstu hrozil
hladomor. Pojdme si ted tento pfibéh vypravét! Ndsleduje Pribéh o zdchrané pred hladem
z pfilohy. Zduraznime Mikuldsovu odvahu a velkorysost. Ndsledné détem rozddme pracovni list
»Jako Mikulds budu, kdyZ...“. Po chvili samostatné prdce ndsleduje krdatké sdileni. Déti mohou
navdzat na vSechny dosud vyprdvéné pribéhy, sdileni mize byt trochu delsi.

Zaverecnad aktivita (10 minut)

Krdatce shrneme dosavadni informace a zdiraznime, co pro nds z Mikuldsova pribéhu vyplyva;, mizeme

k tomu déti dovést i formou fizeného rozhovoru a vhodnych otdzek. Pro domdci vyuZziti je mozné rozdat
y y J

pracovni list ,,Napis tri véci”.

e Na Mikuldsové prikladu vidime, Ze bychom méli byt stédfi a soucitni a mit dobré srdce: pak
budeme takovi, jaké nas Bah chce mit. Budeme se pak starat o druhé tak, jako se Bih stara o nas.
e MikuldSova Stédrost nam muZe pripominat Stédrost Bozi, kdyz ndm dal svého syna Jezise, na
kterého ted v adventu ¢ekame.
Modlitba dle zvyklosti skupiny.
Rozdani zapisovych listli a zakonceni setkani.
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Pripadné doplnkové alternativy ke scé

Je-li setkani delsi, mlZete se vénovat i kreativni tvorbé — déti si mohou sloZit z papiru dva pfedméty,

které jim budou mikuld$skou tématiku pfipominat:
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1. PoloZime na sebe dva
papiry A4. Nahoru bily,
dolu Cerveny, Zluty nebo
zlaty.
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4. Na piedni strané pichneme do-
predu lem asi 1 cm Siroky. Totéz
u zadni strany.
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6. Oba rohy pfehneme dopiedu tak,
abychom zachovali bily lem dole.
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2. Oba papiry soucasné
pfehneme uprostied.

3. Bily papir mame
uvnitf. Pred sebou ma-
me obdélnik piehnuty
hibetem nahoru.

5. Hibet pfehneme dozadu.
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7. Bily lem piehneme podruhé do-
predu pfed pieloZené rohy. TotéZz udé-
lame na druhé strané.

9. Vyznacené trojahelniky pfehneme
dopfedu.

10. Rohy zasuneme pod lem.
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Obé skladanky prevzaty z: Svaty Mikulds — ¢lovék plny Bozi lasky. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi,
2007.
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Co jste si zapamatovali o svatém MikulaSovi? Pro opakovdni miZete vyuZit kvizovou hru , Trin moudrosti
s tématem Svaty Mikulds. Stahnout ji muZete na https.//katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-
stazeni/trun-moudrosti-svaty-mikulas.

Pokud pfipravujete s détmi mikulasské setkani, mlzete také nacvicit scénku o tomto svétci:
e Marie Holkova: Prisel k ndm Mikulds (https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/scenka-na-
mikulasskou-besidku)
e Svaty Mikulas (Katecheticky véstnik 12/1993)
e Kreslo pro hosta (DKC Brno 1998)
e O chudém obchodnikovi a starém koberci (https://kc.biskupstvi.cz/mikulas/, Katecheticky
véstnik 3/1997-1998)
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