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Proména srdce a hlas v zahradé

o Cilova skupina: Mladsi skolni vék (1.-5. tfida)

o Cil: Déti se sezndmi s pribéhem svatého Augustina jako ¢lovéka, ktery dlouho
hledal spravnou cestu, pochopi vyznam promény srdce (obraceni) a uvédomi si, Zze
Blh k ndm muzZe promlouvat skrze BoZi slovo a ztiseni.

« Pomicky pro katechezi: Dfevéné nebo papirové srdce, karti¢ky s textem z Listu
Riman(im 13,13-14, kniha + karti¢ky s Augustinovymi citaty, psaci potieby.

Uvodni motivaéni aktivita: ,,Jak najit spravny smér?“ (5—-10 minut)
Priibéh:

Déti se rozestoupi po mistnosti. V rychlém sledu jim davame pokyny, kam se maji
béZznym tempem chlze vydat (napf. ,Bézte ke dvefim®, ,Bézte k oknu“, ,Vymérnite si
s nékym misto“), ale obcas vlozime zamérné matouci nebo nejasny pokyn (,,Bézte vsichni
ke sprse”, ,,BéZzte tam, ani nevite kam“). Po chvili zavolame: , Zastavte se a poslouchejte
muj hlas!“, a poté je pozadame, aby se shromazdily u vas.

Zeptame se déti: ,Jaké to bylo, kdyZ jste nevédély, kam jit? Co vam pomohlo se zastavit
a najit spravny smer?“ Nechame déti kratce odpovidat a diskutovat.

Aktivitu na zavér shrneme: ,Vidéli jste, Ze nékdy nerozumime tomu, kam vlastné jit.
I v Zivoté nékdy bloudime, hledame a nevime, co je spravné. O tom vsem vypravi pribéh
jednoho velmi slavného svétce, se kterym se dnes seznamime — svatého Augustina.

Hlavni cast: ,,Augustin a zazrak v zahradé“ (20 minut)

Posadime se s détmi do kruhu. V zakrytém koSi nebo krabici mame pfipravené
pomlcky, které postupné vyuzijeme.

A. Mladik, ktery hledal stésti na spatnych mistech

ZaCneme vypraveét: Augustin se narodil v severni Africe v dnesnim AlZirsku. Byl to
neuveéritelné chytry chlapec, dobre se ucil a umél se vyborné vyjadrovat — kdyz mluvil, i
kdyz psal. Jeho maminka se jmenovala Monika: byla krestanka, a tak se za svého syna
hodné modlila. Augustin ale v mldadi délal spoustu chyb, Zil divoce, hdadal se a hledal
pravdu v rtiznych ucenich, kterd mu neprindsela klid. Citil ale, Ze mu pordd néco chybi.
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Historické okénko (k pripadnému doplnéni vypravéni)

Historicka fakta: Augustin z Hippo (354-430 n. l.) se narodil v Thagaste. Dlouho
vyucoval rétoriku (uméni Feénictvi) v Kartagu, Rimé a Mildné. Své hledani a vnitfni neklid
podrobné popsal ve svém nejslavnéjsSim autobiografickém dile Vyzndni (Confessiones).

Legenda vs. realita: Casto se vypravi, e ho jeho matka Monika sledovala na kazdém
kroku; historicky vime, Ze se za néj vytrvale modlila a doprovazela ho na jeho cestach i
duchovnim zrani az do konce svého Zivota.

Aktivita ,,Neklidné srdce”:

Vyndame z koSe drevéné nebo papirové srdce a uvedeme aktivitu: Augustin citil uz od
svého détstvi, Ze ho jeho neklidné srdce vede tam, kde najde opravdovy klid. Zkousel, co
by to mohlo byt, ale dlouho na to nemohl prijit... Poté détem vysvétlime aktivitu, ktera
ma nasledujici pribéh:

e Déti si v kruhu predavaji srdce z ruky do ruky za rychlého tleskani (pfedstavuje
neklid a spéch).

e Kdyz zavolame ,Stop!” dité, které drzi srdce, rekne jednu véc, o které si lidé
mysli, Ze jim pfinese radost, ale nakonec zjisti, Ze trvala jen chvilku (napf. nova
hracka, sladkosti, vyhra ve hre).

Aktivitu ukoncime: Augustin vyzkousel mnoho véci a hledal klid v ndzorech mnoha
ucitelt, ale nebylo to ono. Jeho srdce bylo pordd neklidné.

B. Uddlost v zahradé v Milane: , Tolle, lege!” (Vezmi a Cti)

Pokracujeme ve vypravéni: V roce 386 zil Augustin v Mildné v dnesni Italii. Bylo mu 31
let a uz dlouho mu bylo hodné tézko a smutno. Jednoho dne sedél pod stromem v zahradé,
plakal a nevédél, co si ddl se svym Zivotem pocit.

Vsuvka ,,Ztiseni a hlas v zahradé”

e Pozadame déti, aby zavrely oCi a Uplné se ztiSily.

e Po chvili tiSe prejdeme na druhy konec mistnosti a polohlasem, ale rytmicky
opakujeme (mlzeme i zpivat na jednom nebo dvou ténech): ,Tolle, lege! Tolle,
lege!”

e Vratime se do kruhu a déti mohou otevrit oci. Vysvétlime jim: Pravé jste zaZili
totéz, co Augustin. Ten ve chvili, o které si vyprdvime, najednou zaslechl ze
sousedni zahrady détsky hlas, ktery si zpival tahle latinskd slova. KdyZ je
preloZime do cestiny, znamenaji: ,,Vezmi a ¢ti! Vezmi a cti!”



Prdce s textem

Poté dame détem do dvojic karticku s textem z Listu Rimandm 13,13-14 ,Vedme
pocestny Zivot jako ve dne; ne v hodovdnich a pitkdch... ne ve svdru a zdvisti. Ale obleCte
se v Pdna Jezise Krista!”

e Détisive dvojici tento kratky text prectou (kazdy mize Cist jednu vétu), a potom
podtrhnou, nebo ukazou prstem kliCovou vyzvu Oblecte se v Pdna JeZise Krista!

e Poté mUzZeme chvili diskutovat: ,Jak to vypadd, kdyZ se nékdo ,oblece v JeZise
Krista‘? Jak ma takovy clovék zménit své chovdni — je to, jako kdyZ sviékneme
staré, Spinavé tricko a obleceme si nové, Cisté?” Déti mohou jmenovat napf.
misto hnévu odpusténi, misto hadky laskavost, misto sobectvi pomoc druhym.

Zakoncime: V tu chvili se v Augustinové srdci rozhostil hluboky klid. Pochopil, Ze v tuto
chvili slysel BoZi hlas. Rozhodl se zménit svij Zivot, ddt se pokrtit a ndsledovat JeZise.

C. Biskup a velky spisovatel

Vypravime dalsi ¢ast pribéhu: Obrdcenim a kitem ale Augustiniv pribéh neskoncil.
Vratil se do své vlasti, stal se knézem a pozdéji biskupem ve mésté Hippo. Napsal knihu
Vyzndni, kde upfimné vyliCil cely svij Zivot, své chyby i to, jak ho Bih nasel, ale také
obrovské mnoZstvi dalsich spist, kdzdni a teologickych knih, které dodnes patri k
nejvyznamnéjsim v historii cirkve.

MozZnd vsuvka ,Kniha Viyzndni — Tajnd zprava“:

Ukazeme détem velkou knihu zabalenou do ozdobného papiru (pfipadné primo
Augustinova Vyznani). Dovnitf vlozime karticky s kratkymi citdty z Augustinovych spist
adaptovanymi pro déti, které nechdme castecné vycnivat.

Déti postupné pristupuji, vytahnou si z knihy jednu zpravu a prectou ji ostatnim jako
poselstvi svatého Augustina pro dnesni den.

Jako zdroj lze pouzit napf. odkaz https://www.databazeknih.cz/citaty/aurelius-
augustinus-2208.



https://www.databazeknih.cz/citaty/aurelius-augustinus-2208
https://www.databazeknih.cz/citaty/aurelius-augustinus-2208

Souhrn (5 minut)

Co si z dneska budeme pamatovat? Blih nds neprestava hledat: | kdyz délame chyby
nebo bloudime, Blh nas ma rad a ¢eka na nas.

Poslouchat Bozi hlas: Blh k ndm m{zZe promlouvat skrze Pismo (Bibli), ztiSeni nebo i
skrze nenapadné véci kolem nas — stejné jako k Augustinovi skrze détsky hlas.

Zmeéna srdce je mozna: Nikdy neni pozdé zacit znovul!

Zavérecna modlitba (5 minut)

Zapalime spolecné svicku vedle rekvizit, které jsme pouzili, postavime se do kruhu a
vyzveme déti ke ztiSeni.

Modlime se: ,Pane JeZisi, dékujeme ti za svatého Augustina a jeho pribéh. Dékujeme,
Ze k ndm mluvis a pomdhds nam, kdyZz nevim, kam jit. Dej ndm otevrené usi, abychom
uméli naslouchat tvému hlasu, a dej ndm odvahu ménit nase srdce k dobrému. Amen.”“

Déti pak mohou dodat spolecné:

Svaty Augustine, * oroduj za nds. Amen.

Bonusova aktivita: ,,Moje vlastni Vyznani“ (15 minut)

Co budete potrebovat: Prelozeny list formatu A4 s nadpisem ,Moje kniha — malé
Vyznani“, pastelky, fixy.

Postup:

« Kazdé dité dostane jeden pripraveny prelozeny list papiru.
« Na vnitfni dvé stranky déti mohou napsat / nakreslit:
o Co bych chtél zménit ve svém srdci (jedna véc, ve které bych chtél mit lepsi
nebo laskavéjsi srdce).
o Co krdasného mi Bih ukdzal (za co chci podékovat).
« Déti si knizku mohou dotvofit a odnést domu k dalSimu vyuziti, nebo jako
upominku.



Augustin — Neklidné srdce, spolecenstvi
a hledani Pravdy

1. Cilova skupina: Starsi Skolni vék a mladez (11-16 let)

2. Cil: U&astnici se seznami s kli¢ovymi etapami Augustinova Zivota a jeho myslenim,
porozumi pojmu vnitiniho neklidu jako touhy po Bohu, nahlédnou do vyznamu
jeho spisi (Vyzndani) a objevi hodnotu komunitniho Zivota zachyceného v jeho
Reholi.

3. Pomucky k zakladni katechezi: SloZzené Cisté papiry na psani v kosiku a tuzky;
tabule nebo flipchart; karti¢ky s citaty z Vyznani a Rehole sv. Augustina, svitka a
Pismo do stfedu kruhu ucastnikd.

Uvodni aktivita: ,Co hleddm a po ¢em touzim?“ (10 minut)
Katechezi zahajime motivacni diskusni aktivitou.
Priibéh:

1. Uéastnici si z kodiku vezmou &isty sloZeny papir a tuzku. Na listek napi$ou jednu
véc, o které se domnivaji, Ze po ni dnesni mladi lidé nejvice touZzi (napfr. pfijeti,
svoboda, laska, uspéch, bohatstvi, klid, smysl Zivota).

2. Po chvili je pozadame, aby své listky vratili do koSiku a promichdme je. Poté
pozddame nékolik dobrovolnik(, aby precetli nékolik karti¢ek nahlas.

3. U kazdé véci ponechame prostor pro rychlou diskusi: , Proc si myslite, Ze je pro
vase vrstevniky dilezitd pravé tahle véc? Proc¢ po ni touZi? Co jim pfinese?”

4. Reflektujeme: ,Vidite, kolik nejriznéjsich véci mize byt pro lidi dilezitych. Vsechny
tyto touhy nam ukazuji, Ze uvnitr nds je neustdly pohyb a hleddni. Tento stav velmi
presné pojmenoval muz, ktery Zil pred 1600 lety, a presto je jeho zkuSenost
prekvapivé moderni — svaty Augustin.”



Hlavni ¢ast: ,Hledajici intelektual i otec komunity” (20 minut)
A. Zivot jako cesta hleddni a promény

V Uvodu nacrtneme struény portrét: Augustin se narodil roku 354 v Thagaste (dnesni
AlZirsko). Jeho otec byl pohan, matka Monika byla vytrvald kfestanka. Augustin byl
mimoradné nadany, vynikal v rétorice a filosofii, ale v mladi ved! bourlivy Zivot. Hledal
pravdu v ruznych filosofickych smérech (manicheismus, novoplatonismus) i v télesnych
pozZitcich, ale nic z toho mu neprineslo trvaly pokoj.

V roce 386 proZil v Mildné hlubokou duchovni krizi a obrat (mUZeme zminit i jeho
zkusenost v zahradé — prihodu s détskym zpévem slov , Tolle, lege“; najdeme v predchozi
katechezi). Prijetim krtu z rukou biskupa AmbroZe zacala nova etapa jeho Zivota. Po
navratu do Afriky byl vysvécen na knéze a roku 395 se stal biskupem ve mésté Hippo
Regius.

Historické okénko (k pripadnému doplnéni vyprdvéni)

Historicka fakta: Augustin z Hippo (354-430 n. l.) je jednim z nejvyznamnéjSich
cirkevnich otcll a ucitell cirkve. Vyucoval rétoriku v Kartagu, Rimé a Mildné. Jako biskup
plsobil v pohnuté dobé rozpadu Zapadofimské fise.

Legenda vs. realita: Ackoliv se traduje rada legend o jeho mladi, zakladnim a historicky
spolehlivym pramenem o jeho vnitfnim i vnéjSim vyvoji jsou jeho vlastni spisy, zejména
autobiografické Vyznani.

Aktivita — prdce s citdtem

e Na tabuli nebo na flipchart napiSeme Augustintyv citat: ,,Neklidné je nase srdce,
dokud nespocine v tobé, BoZe.” (Vyznani |, 1)

e Udastnici se rozdéli do dvojic. Poté diskusi uvedeme pfipomenutim, Ze v Gvodni
aktivité jsme si mohli uvédomit, Ze existuji véci, které prinaseji pokoj, a véci,
které ho nici. Stejné bychom mohli charakterizovat nepokoj, ktery v nas ¢asto
pretrvava.

e Polozime otazku k diskusi: V ¢em vnimdte rozdil mezi ,neklidem, ktery nici”
(stres, spéch) a ,,neklidem, ktery nds vede dal” (touha po hlubsim smyslu)?

Po uplynuti ¢asového limitu na diskusi se mohou ucastnici sdilet o své postfehy.
B. Spisovatel, kazatel a autor Vyznani
Stru¢né zminime Augustinovu literarni tvorbu: Augustin byl neuvéritelné plodny autor.

Zanechal po sobé stovky kdzadni, teologickych traktdtl a dopist. Za nejznaméjsi miZzeme
oznacit ndsledujici:



1. Vyznani (Confessiones): Jednd se o jednu z nejstarsich autobiografii svétové kultury.
Augustin v ni ale oslavit sam sebe: v upfimném vyprdavéni casto proklddaném
modlitbou vyzndvad své chyby a oslavuje Bozi milosrdenstvi.

2. Teologické spisy: Napsal monumentdlni dila jako O BoZi obci (De civitate Dei) nebo
O Trojici (De Trinitate), kterymi zdsadné ovlivnil celou zapadni krestanskou kulturu
a mysleni.

Prdce s textem — uryvek z Viyzndni:

e Rozddme ucastniklim do dvojic vytistény Gryvek z Vyznani (Kniha X, kap. 27):
,Pozdé jsem si té zamiloval, krdso tak ddvnd, a prece tak novd, pozdé jsem si té
zamiloval! Ty jsi byl uvnitf, kdyzZ jd jsem byl venku a tam jsem té hledal... Byl jsi
se mnou, ale jd jsem s tebou nebyl.”

e Jednotlivé dvojice maji za ukol napsat jednou vétou, jak by bylo mozné tento
Augustinlv pocit prelozZit do jazyka, ktery jejich vrstevnici béZzné pouzivaiji.

Po uplynuti ¢asového limitu na praci se mohou ucastnici sdilet o své postrehy.
C. Zakladatel komunity a autor Rehole

Vyklad o Augustinové zivoté zakon€ime: Augustin nechce Zit viru sam — ani jako biskup
uprostred svych véricich. Zaklddd proto v Hippo spolecenstvi knéZi a kleriku, kteri Zili
spolecné v jednom domé, sdileli majetek a spolecné se modlili. Pro toto spolecenstvi
sepsal krdtky ndvod k Zivotu — dnes tento text zndme jako Reholi sv. Augustina.

¢ HIlavni myslenkou jeho fehole je jednota v lasce, spolecenstvi srdci a spolecné
hledani Boha.

e Trvaly odkaz: Touto reholi se dodnes ridi napfiklad augustiniani, dominikani,
feholni kanovnici (premonstrati) a dalsi rady.

Aktivita ,,Pravidla pro nase spolecenstvi“

e Precteme prvni vétu Augustinovy fehole: ,To je to, co vam prikazujeme v
klastere dodrzovat: predevsim abyste prebyvali v domé svorné a méli jedno
srdce a jednu dusi smérujici k Bohu.”

e Ucastnici navrhnou tfi konkrétni pravidla pro skupinu/spoleenstvi, ktera by
pomohla vytvaret dobré vztahy a pfijeti. Mohou o nich diskutovat, vybirat
z vétSiho mnozstvi, pfipadné je nakonec graficky ztvarnit jako plakat.



D. Otdzky k diskusi (Reflexe a aplikace)

Rozdélime ucastniky do mensich skupinek (po 3—4 lidech), v malé skupiné vedeme
diskusi v kruhu. Kazda skupina dostane k promysleni jednu otazku, poté ndsleduje
sdileni, pfipadné si vybereme ke spole¢nému rozhovoru jedno z téchto témat.

Pratelstvi a vliv okoli: Augustin ve Vyzndni vzpomind na to, jak v mladi délal Spatné
véci Casto jen proto, Ze nechtél trhat partu a touzil byt pfijat kamarady.

Jak moc nds dokdzZe ovlivnit skupina pratel — at uZ v dobrém, nebo ve sSpatném
sloZeni? Jak poznat skvélého kamardda, ktery nds vede k dobrému, od nékoho, kdo nds
svadi spise k horsimu?

Upfimnost a ,,odkladani masek” (Vyznani): Augustin v této knize naprosto oteviené
priznal své chyby, selhani i pochybnosti bez toho, aby se délal lepsim, nez byl.

Proc je pro nds nékdy tézké priznat své chyby pred druhymi nebo sami pred sebou a
radéji nosime ,,masky dokonalosti“? Jak ndm védomi, Ze nds Buh znd skrz naskrz a bere
nds takové, jaci jsme, mizZe pomoci k vétsi upfimnosti ve vztazich?

Spoleéenstvi a Rehole — Zivot s druhymi: Augustin nechtél Zit viru sam, ale zalo7il
spolecenstvi s pravidly zamérenymi na svornost, sdileni a jednotu srdce.

Co je podle vds nejvétsi prekazkou k tomu, aby skupina lidi (tfida, spolecenstvi, parta)

drZela pohromadé a méla ,jedno srdce“? Jaké jedno nepsané pravidlo by nejvice pomohlo
lidem, abychom se vsichni citili ve svych vztazich pfijati?

Souhrn - co si odnasime? (5 minut)

Neklid jako dar: Nase vnitrni hledani a touhy nas maji smérovat k Bohu, ktery jako
jediny zcela napliuje lidské srdce.

Upfimnost pred Bohem: Augustin se nebal pfiznat své chyby (Vyznani). Buh pfijima
nasi pravdivost, ne dokonalost.

Spolecenstvi: Vira neni soukroma véc; nejlépe se Zije a prohlubuje ve spolecenstvi s
druhymi.



Zavérecna modlitba (5 minut)
Rozsvitime svicku a postavime ji doprostfed. Pobliz umistime otevrené Pismo.

Modlitbu mlzeme skupiné rozdat a Cist ji spolecné, pripadné se stfidat po
jednotlivych vétach. Vhodné je ponechat na zavér prostor pro spontanni modlitbu
ucastnikd, k niz je miZzeme vyzvat.

Pane BoZe, dékujeme ti za svatého Augustina a jeho odvahu hledat Pravdu. Dékujeme
ti za nase vnitrni touhy a neklid, ktery nds vede k tobé. Dej ndm silu byt pravdivymi k sobé
i k druhym. Mysli na nase spolecenstvi, peCuj o né a pomdhej nam Zit v jednoté a Ildsce.
Ty totiz vis, Ze ,neklidné je nase srdce, dokud nespocine v tobé, Boze.” Amen.

Uéastnici pak mohou na zavér dodat spoleéné:

Svaty Augustine, * oroduj za nds. Amen.

Bonusova aktivita: ,Duchovni profil / Post na siti“
Pomucky: Papiry a psaci potreby, pripadné vytvarné potreby. Flipchart.
Postup:

U¢astnici se rozdéli do dvojic. Ukolem je vytvofit kratky prispévek na socialni sité (nebo
plakat) z pohledu svatého Augustina po jeho obraceni.

Obsah:

e Profilova véta / motto (vyuZiti citdtu z Vyznani nebo Rehole).
e Kratky text zpravy urceny vrstevnikiim o tom, co v Zivoté opravdu stoji za to hledat.
e NavrZené hastagy (napr. #TolleLege, #NeklidneSrdce, #BuhlJeBliz).

Sdileni: Po ukonceni prace pozadame, aby se ucastnici o svou tvorbu podélili s ostatnimi.
O jednotlivych pfispévcich mizeme diskutovat, ptipadné hledat vystiznéjsi formulace.
Aktivita se mUZe stat i zadanim pro samostatnou domadci tvorbu, kterou vyuZijeme u
jiného vhodného tématu.
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Laska, ktera pomaha: Augustin s maminkou

(pracovni list pro predskolni déti)

Na obrazku vidime malého chlapce Augustina s jeho maminkou Monikou. Sedi spolu
venku v zahradé, povidaji si a koukaji na oblohu. Augustin byl v détstvi moc zvidavy a
chytry kluk. Maminka Monika ho méla moc rdda a kazdy den se za néj modlila, aby z néj
vyrostl dobry a poctivy ¢lovék.

Kdyz byl Augustin starsi, na maminku a jeji lasku vzpominal. Védél, Ze mu jeji modlitby
a dobré srdce moc pomohly, aby nasel v Zivoté tu spravnou cestu k Bohu. Maminka je
totiz Clovék, ktery nas ma rad, i kdyz obcas udélame néjakou chybu, a vidycky nam
odpusti.

Ukoly:

¢ Vybarvi cely obrazek. Augustinovo oblec¢eni vymaluj barvou, kterou mas nejradéji. Pro maminku
Moniku vyber hezkou svétlou barvu, protoze pro Augustina byla jako svétylko na cesté.

¢ Nakresli mezi Augustina a jeho maminku malé ¢ervené srdicko jako znameni toho, jak moc se
méli radi. Co myslis, o ¢em si asi povidaji?

e Najdi v zahradé kolem nich viechny kvéty, spocitej je a vybarvi je zlutou pastelkou jako mala
sluni¢ka.
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