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JEZIS A TOMAS
Cyklus ,B0h zachranuje”, katecheze 23.

Material vytvorilo © Katechetické stiedisko AP 2026 (David Zofdak)

Co ke katechezi potfebujeme
Pisné: Mdj Bih je mdj stit (viz odkaz).
Katecheze + zdvérecné aktivity:

e Katecheze: obrdzky zvildstnich zvifat (viz priloha), hnédy kruhovy sSdtek; obrdzek
dveri s klikou a otvorem pro klic namalované na kartonu; sada klici podle poctu
déti ve skupiné (skutecnych nebo namalovanych na kartonu a vystfizenych), pét
&ervenych kapek z papiru nebo ldtky, papir a fix na ndpis POKOJ VAM!

e Nakopirované pracovni listy, pastelky nebo fixy.

UVODNI PISEN

MUj Buh je maj stit
e Text noty s akordy: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/100/muj-buh-je-muj-stit
e Nahravka: https://www.youtube.com/watch?v=G1AgJ5dRfvQ

uvob

Na zacdtku se déti zeptame: O ¢em jsme si povidali minule?“ (O tom, co zazila Marie
Magdaléna v zahradé) Ddle se ptdme: Jak se citila Marie, kdyz JeziSe ulozili do hrobu? (...)
Koho u hrobu potkala? (...) Co ji fekl andél a co ji rekl Jezis? (...) Odpovédi pripadné
doplnime.

Poté pokracujeme aktivitou.

Vybereme si jedno z déti, poprosime ho, aby zavrelo oCi, a pak se ho zeptame, jestli
Veri, Ze néjaka véc v této mistnosti je nebo neni ... Vybereme nékolik véci, které zde
skutecné jsou. Spolecné postupné zjistujeme, Ze pokud je nevidime, miuZeme vérit, Ze tu
jsou, pokud je ale uvidime, u? tomu nejen véfime, ale také to i VIME.

Ddle se zeptame, jestli nékdo véri, Ze v nasem kostele je na sténé obraz, jak Maria,
Josef a JeZisek utikaji do Egypta. (vybereme véc, kterd v kostele, ktery déti znaji, zarucené
je a déti si ji mohly v§imnout). Dojdeme spole¢né k tomu, e NEKDO Z NAS TO VI, protoZe
ten obraz vidél a ti OSTATNI TOMU MOHOU VERIT, protoZe véfi tém, ktefi ho vidél.



https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/100/muj-buh-je-muj-stit
https://www.youtube.com/watch?v=G1AqJ5dRfvQ

Ptdme se ddl a vyuzivame obrazky zvlastnich zvirat (z prilohy):

e Moyslite, Ze existuje ryba dlouhd 10 metrd — delSi neZ tahle mistnost? (...) Ukazu
vam jeji obrazek (Nechdme kolovat obrdzek) Ale co kdyZz existuje jenom na
fotografii, ale ne ve skute¢nosti?

e Aexistuje podle vas prihlednd ryba? (...) UkdZzu vam jeji obrazek (Nechame kolovat
obrdzek) Ale co kdyzZ existuje jenom na fotografii, ale ne ve skute¢nosti — tfeba ji
vytvorili jako animaci do filmu?

Takto miuZeme pokracovat jesté s nékolika zvldstnimi zvifaty. Déti ale vedeme k tomu,
Ze porad nevime, jestli doopravdy existuji a miZeme tomu jenom vérit.

Ukoncime: Ja tieba vérim, Ze takova zvirata existuji, protozZe si myslim, Ze ve svété je
mnoho zvlastnich véci, které jesté nezndm. Ale nékdo muze fici, Ze tomu nevéfi, protoze
je jesté nevidél Zivé nebo si na né jesté nesahl.

KATECHEZE

Katechezi zacheme rozhovorem s détmi v kruhu, doprostred rozlozime hnédé kruhové
platno: Podobné na tom byli i JeziSovi u€ednici: jesté nikdy nevidéli nékoho, kdo by po
smrti vstal z mrtvych, takze se opravdu necitili jisté. Kromé toho se bali, ze by je mohli
Rimané také chytit a zabit jako JeZige... Proto za sebou viude pofadné zavirali dvere!

Na pldtno doprostred poloZime obrazek dveri (viz priloha) i s klikou a klicovou dirkou.

A to nebylo vSechno: protoze se bali, tak také dvere zamykali. Tehdy pouzivali zavoru,
ale my dneska zamykame ¢im? (Klicem) Ja tu mam ted pro kazdého kli¢ (rozddme klice).
Kazdy z nas si ted kli¢ vezme a vSichni spolecné, kazdy svym klicem zavieme tyhle nase
dvere. My sice zndme Pana JezZiSe, mame ho radi, ale i presto se také obcas (mozna nékdo
casto) bojime... TakzZe se také radéji zamkneme!

Vsichni spolecné , jako” zamykaji dvere a klic polozi pred sebe.

Tak a ted jsme v bezpedi. To jsme si to dobre zafridili!

JenomZe prece tady takhle nemUiZeme s naSim strachem zUstat! To bychom se Uplné
strachem znicili, nemohli bychom nic poradné udélat ani vymyslet, ani chodit do Skoly,
ani si hrat... To bychom se nakonec jenom porad bali a stali by se z nas Uplni straspytlové.

Myslite, Ze by se to tak Panu JeZisi libilo? Ze se pofad jenom bojime? (...)

Myslite, Ze ne — a proc€? (...) ProtoZe on prece uz pfemohl smrt, vstal z mrtvych a taky
premohl strach — takze mlze vyhrat i nad tim nasim strachem!

Jezis chtél ale u¢ednikim pomoci a védél, Ze potrebuji néco zazit, a tak se rozhodl, Ze
jim jejich strach pom(ze premoci! A pfiSel mezi né! A myslite, Ze k tomu potteboval
néjaky klic? (...)

Vilbec ne, on nepotiebuje kli¢ k tomu, aby nam pomohl — dokaZe otevfit i nejsilnéjsi
dvere a je silnéjSi nez nas strach! TakZze on k ucednikim pftisel bez klicd — rovnou
zavienymi dvefmi a Fekl jim: ,POKOJ VAM!“ Slova POKOJ VAM napiseme na papir a




poloZit k obrdzku dveri. Takze my ted mUzeme nase klice klidné schovat! KaZdé z déti
vezme svuj kli¢ a zastrci ho pod pldtno.

Ucednici se uz tedy nemuseli bat, protozZe JeZis byl s nimi, ale moZna se jesté porad
trochu bali. I s nami je Jezis porad — i kdyz se tfeba nékdy bojime, nebo kdyz se nékam
zamkneme!

Jenomze jeden z u¢ednik(l s nimi tehdy nebyl. Jmenoval se Tomas. A tomu to pfislo
vSechno strasné divné a rikal si: ,JeZiS pfisel dvefmi — jenZe to neni normalni, to jsem
jesté nikdy nevidél! A pry mél rany na rukach a nohach — to je taky divné, to by prece
vykrvacel, ne?“ A tak tomu nechtél uvérit.

Na platno poloZime pét rudych kapek z Idtky nebo tvrdého papiru. Zeptame se déti:
Proc je téch kapek pét? (symbolizuji pét JeziSovych ran)

Jezis ho ale nechal, mozna aby nad tim, co mu ostatni vypraveli, nejdriv trochu
premyslel, a po nékolika dnech priSel mezi ucedniky znovu — zase zavienymi dvermi. Je
to mozZné— nase klice tedy miZeme klidné nechat schované! Ucednici vidéli, Ze zase ma
rany na rukou a nohou. Znovu uéedniky pozdravil: ,POKOJ VAM!“

Slova POKOJ VAM napiseme na papir a poloZit k obrdzku dvef.

Jezis se obratil k Tomasovi a fekl mu, aby vloZil sv{j prst do rdny v jeho boku a taky mu
rekl, aby mu uz veril!

Co myslite, co udélal Tomas? (...) Rekl: ,Pan mdj a Bih maj!“

To znamena, Ze ani my se nemusime tolik bat, ale mame véfit, Ze JeZis je s ndmi (i kdyz
tfeba ho ted nevidime) a Ze hlavné mame véfit jemu samotnému!

Pan ndam jako Tomasovi fika: ,Nepochybuj a vér!“ a my bychom mu mohli odpovédét
jako Tomas: ,,Pan Muj a Bah maj!”

Vyzveme déti: Zkusime si to: ja reknu jako Jezis: ,,Nepochybuj a vér!“ a vSichni pak
odpovime jako Tomas: ,Padn maj a BUh mGj!“ Nékolikrdt to pak s détmi vyzkousime.

Nakonec ztlumime hlas a déti se zeptame: Tak, a vy jste urcité zvédavi, jestli ta zvlastni
zvirata existuji, Ze? Tak ja vam to prozradim: existuji! | véci, které se nam zdaji nékdy
uplné nepravdépodobné, se skute¢né staly — jako JezZiSovo vzkfiseni.

Pracovni list
Déti si vymalovadvaji pracovni list. Pri prdci se jich ptdme, co na obrdzku vidi, proc je
tam na zemi klic; proc jsou dvere zavrené atd.

ZAVERECNA MODLITBA

Pane JeZisi, dékujeme ti, Ze jsme dneska vidéli priklad Tomdse, ktery nejdriv nevéril, Ze
jsi to Ty, a pak tomu uvéril! Dej, abychom i my uvéfrili, Ze k nam prichdzis, Ze se s Tebou
muzZeme setkat a slySet Tvdj hlas. Diky za to, Ze jsi s nadmi!



