Cyklus Jezistuv ptib¢h: 01-25a Metodika

Cil:

Dobry pastyr
Cyklus I. ,JezisQv pfibéh“, katecheze 25a.

Material vytvorilo © Katechetické stredisko AP 2026 (Lenka Jerdabkova)

Vzdélavaci

Po skonceni katecheze dité:

e Vysvétli vyznam dvojiho pfirovnani z Janova evangelia (Jan 10) — objasni, pro¢ o sobé JeZis Fika,

Ze je ,,Dvere k ovcim” (ochrana, jedind cesta k Otci) i ,Dobry pastyr” (péce, obét Zivota).

e Propoji JeZiSovu postavu s tradici Starého zakona a umi uvést priklady velkych starozakonnich

postav/pastyrl (Mojzis, David, Abraham) jako predobraz( vidce a krale.

e Objasni souvislost mezi podobenstvim o ztracené ovci a svatosti smifeni, ve které nas Jezis hleda,

odpousti ndm a pfijima nas zpét.

Vychovné (afektivni) cile

V pribéhu a v zavéru katecheze dité:

e Proziva vnitfni pocit bezpeci a osobni hodnoty vychazejici z védomi, Ze jej Bih znd jeho vlastnim

jménem a ma o néj osobni zdjem.

e Kultivuje postoj duvéry k Bohu, diky némuZ se nemusi bat pfichdzet za JeZiSem i se svymi

chybami, selhanimi a hrichy.

e Uvédomuje si své misto ve spoleCenstvi (v ,stadé” / cirkvi) a vnima duleZitost vzdjemného

naslouchani a pfijeti druhych.

Seznam pouzitych materidl( a literatury:

Muroriova Eva a kol. Spole¢né vytvarime Bozi kralovstvi — metodika k pracovnim listdm nabozenské
vychovy pro 5. tfidu ZS. Brno: Kartuzidnské nakladatelstvi, 2004.

Rejchrt, Ludék. Haleluja, amen — Zpivani pro malé i velké déti BoZi. Praha: Kalich, 2008.
https://www.regenschori.cz/

Pomucky ke katechezi:

K dvodni modlitbé — vytisténé texty Ci noty, pokud je potfebujeme.

Ke spole¢né aktivité ,Volam té jménem!“ — predmét, jimZ vymezime prostor Ovcina.

K vykladu ,,Dvere, Pastyr a dobry Blh“ —zkracené biblické texty pro déti (v pfiloze), psaci potieby,
plakat k tvorivé diskusi (viz pfiloha). K modlitbé svicka na bezpecném svicnu + zapalky, karticky
s oveckami pro déti.

Ke kreativni aktivité — bilé ¢tvrtky (A5 nebo A4), prirodni ovéi rouno (nebo obycejna vata), lepidlo,
barevné pastelky nebo fixy. Lze vyuzit i obrazek z pfilohy.

K meditativni aktivité — notebook s pfipravenou smyckou tiché hudby nebo zvuk( (napf. zvuky
tekouci vody, jemna harfa nebo plynulé smycce), pro kazdé dité list papiru (nejlépe A4) +
podlozka, pastelky nebo voskovky (hlavné odstiny modré, zelené a zlaté/zluté.

K diskusni aktivité — karticky s modelovymi situacemi podle navrh( + viastni, nasténka a Spendliky.
K aktivité s videem — notebook na promitani + pfripojeni na internet, psaci potreby, papir.
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Vlastni poznamky ke katechezi:

Scénar:
Zahdjeni / modlitba (cca 5 minut)

Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pfi¢em? Ize vyuZit i vhodné pisné. Z nasich vybérl
doporucujeme:
e Kazdy den Pan mi silu dava (MH 612, https://www.regenschori.cz/pisen/35/kazdy-den-
pan-mi-silu-dava)

e JeZiSi Kriste, Pastyfi nas (viz pfiloha)
e Sto bylo ovci stada (viz pfiloha)

Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 10 minut).

Aktivita ,Volam té jménem!”

Uvodni aktivita ma détem zprostiedkovat motiv osobniho volani jménem, touhy dostat se k pastyfi a
spolecenstvi, které se postupné rozrlsta.

Uréime stanovisté ,,0v¢in® (bezpecny prostor, napf. Zinénka, deka nebo vyznaceny kruh na jedné
strané mistnosti). Na zacatku aktivity se do néj postavime — pfedstavujeme Pastyre. Déti (Ovecky) stoji
na druhém konci mistnosti. Mezi nimi (v prostoru) stoji 2—3 vybrani straZci / prekazky (,VIci“ nebo
,Husty les”).

Pribéh:

1. Nahlas a jasné zavolame jedno konkrétni jméno: ,Martine, pojd ke mné!”

2. Vyvolané dité se snazi prebéhnout (nebo proklouznout) do Ovcéina k Pastyrovi. ,Vici“ v prostoru
se mu v tom snazi zabranit (pouze jemnym dotykem/chycenim za pazi, zadné strkani).

3. Kli¢ovy prvek: Jakmile vyvolané dité dorazi do Ovcina k Pastyfovi, pfidava se k nému a v dalsim
kole volaji dalsi jméno spole¢né: , Terezko, pojd' k nam!”

4. Skazdou dal$i oveckou je hlas spolecenstvi silnéjsi. Postupné jsou do bezpec¢ného Ovcina svolany
uplné viechny déti — pfivolame takto i strazce (VIky), a mGZeme zdUraznit, Ze k Dobrému pastyfi,
o kterém si budeme vypravét, jsou zvani uplné vsichni.
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Dvere, Pastyr a dobry Bih (cca 25 minut)
A. Reflexe hry a uvedeni do textu (3 minuty)

Posadime se s détmi do kruhu. Prostor uvnitf nemusime nijak zvlast upravovat. Pfipravime si k ruce listy
s biblickymi texty pro déti z pfilohy, psaci potfeby a plakat na tvofivou praci.

Na Uvod se déti zeptame: ,Proc jsme si na zacdtek hrali praveé na volani jménem a ovecky?” Nechame
déti samostatni odpovidat; pfedpokladané reakce jsou: protoze Jezis je pastyr, Cetlo se to v kostele... atd.
v Janové evangeliu. Tam o sobé JeZis fika nékolik podobnych véci — vzpomernite si na pfibéh o rozmnoZeni
chlebd nebo o vzkfiseni Lazara. K cemu se v nich JeZi§ pfirovndvd? (Chléb Zivota — VzkFigeni a Zivot. Pokud
si déti nevzpomenou, pouze tato pojmenovani fekneme, dale nerozvadime).

PokraCujeme praci s textem: ,Dnes si pfecteme uryvek, kde o sobé JeZis fikd dvé velké véci. Rozddm vdm
text a vds ukol je jednoduchy: vezméte tuzku a podtrhnéte v textu dvé slova, kterymi se JeZis sam
pojmenovdvd.”

Rozddme détem texty a psaci potfeby a nechdme je text v klidu samostatné zpracovat. Pozadame je
pfedem, aby tiSe naznacily, Ze jsou hotové, abychom neztraceli ¢as.

B. Prvni obraz: ,Jd jsem DVERE” (5 minut)

KdyZz déti praci dokondi, zeptame se: ,Kterd dvé slova jste podtrhli?“ (Dvefe a Dobry pastyf).
PokraCujeme aktivitou k symbolu dvefi.

Ocenime jejich préci a pokraéujeme: ,Skvélé. Zkusme se nejdFive zastavit u téch DVERI. Jaké viastnosti
maji dvere u vas doma nebo ve Skole?” (...) (otviraji se, zaviraji, chrani pred zimou/zlodéji, spojuji pokoje,
oddéluji nebezpei...).

PoloZime dalsi otazku: ,,Proc to o sobé JeZis fika? K cemu z toho, co jsme fekli, by mohly slouzit dvefe do
ov¢ina?” Poté, co déti feknou svUj ndzor, vysvétlime: ,Dvefmi se vchdzi do bezpeci. JeZis tim fikd: Jd jsem
ten jediny pruchod, ty jediné dvere, skrze které se vchdzi k Bohu Otci. Kdo jde skrze mé, je v bezpeci a
najde domov.”

C. Druhy obraz: ,Jd jsem DOBRY PASTYR” (8 minut)

Udélame kratky vykladovy exkurz — Pastyfi v Izraeli. MUZeme se déti zeptat, v jakém pfibéhu jsme se uz
setkali s pastyri (Vanoce), pfipadné co si o nich pamatuji. Podle toho text upravime. M{zZeme vypravét
napf. takto:

LAbyste pochopili, co znamenalo byt pastyrem v JeZisové dobé, musime se podivat do tehdejsSiho Izraele.
Pastyrfi neméli lehky Zivot. Neméli vlastni domy, Zili pordd pod Sirym nebem — v horku i v zimé. Pfesto byli
pro vsechny obrovsky duleziti. Zvifata totiz byla ten nejcennéjsi majetek: ddvala mléko, syr, vinu na
obleceni.”

,Béhem dne pastyr vodil stado za trdvou a vodou, na noc je zahdnél do kamenné ohrady — ovcina. A vite,
co délal pastyr v noci? Lehl si pfimo do vchodu! On sam byl doslova témi ,dveimi’, aby se k ovcim nedostal
vlk.”

Poté pozveme déti k tvorivé praci na spolecny list:

Doprostied stolu polozime velky papir, kde je nakreslena ovce (viz pfiloha, vytisknéte si na velikost
minimalné A3).
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Vyzveme déti: , Pojdme kolem té ove&ky dopsat viastnosti DOBREHO PASTYRE. Jaky musi byt pastyf, aby
0 ném ovce mohly Fict, Ze je dobry?“ (Déti pisi/¥fikaji a my doplfiujeme: ZNA JE IMENEM, CHRANI JE, DAVA
ZA NE ZIVOT, NEUTECE PRED VLKEM, VODI JE K CERSTVE VODE, HLEDA ZTRACENE... pfijimame i
odpovédi, pro které neni biblickd opora, ale podle nazoru déti patfi ke skutecné péci o ovce).

Na zavér mizeme takto vznikly plakat povésit na tabuli nebo jinak vystavit.

D. Starozdkonni koreny: Pastyfi jako vudci (4 minuty)

Obraz pastyre propojime détem se Starym zakonem: , Byt pastyrem v Bibli neznamend jen hlidat ovce.
Kdo ze slavnych postav ze Starého zdkona byl pivodné pastyrem?” (...) (Doplnime pfipadné sami:
Abrahdam, Mojzis, kral David).

Komentujeme: ,KdyZ JeZis Fikd ,Jd jsem Dobry pastyr’, pro tehdejsi Zidy to byla obrovskd sila! Rikd tim:“

1. ,Jsem vidce jako Mojzis — vedu vds ze tmy k svobodé.”

2. ,Jsem krdl jako David — chrdnim své krdlovstvi.”

3. ,Jsem BoZi Syn —a stardm se o vds s ldskou.”
A co to znamend pro vds i pro mé? Ze JeZis mé vede, Ze k nému pattim a Ze se nemusim bdt, protoze muj
Kral a Pastyr je silnéjsi neZ jakékoliv nebezpeci.”

E. Zdchrana ztracené ovecky a svdtost smifeni (5 minut)

Obraz pastyfe doplnime détem podobenstvim o ztracené ovci: miZeme je prevypravét nebo s détmi
precist z textu, ktery maji na druhé strané rozdanych list(. Vedeme s détmi kratky a rychly rozhovor:
e Jak myslite, Ze se stane, Ze se ovecka ztrati? A co udéld, kdyz zjisti, Ze se ztratila?
e A co pastyr? Proc jde tu ztracenou ovecku hledat? A proc ji bere zpatky ke stddu?
Toto podobenstvi mizeme vztahnout ke svatosti smifeni (podle toho, zda uz toto téma déti znaji; jinak
zdlrazniujeme JeziSovu péci podle dosavadniho prabéhu katecheze):
e Tou ztracenou oveckou muzeme byt my, kdyZ udélame chybu, kdyz se popereme, zalzeme, nebo
zapomeneme na Boha. Takovym skutkiam rikame hrichy. Ale pozor! Nemusime se bdt za JeZiSem
s témi hfichy prichdzet.”
e Presné to se déje ve svatosti smifeni (ve zpovédi). Jezis tam nestoji jako prisny soudce, ktery by
nds trestal. Prichdzi jako Dobry pastyr, ktery nds bere na ramena, odpousti ndm a nese nds zpdtky
do bezpeci svého stada — do cirkve a spolecenstvi.”

Modlitba ,V bezpeci tvé naruce” (nebo dle zvyklosti skupiny)

Priprava: Uprostfed na stole znovu rozloZime spole¢ny pracovni list s nakreslenou oveckou a dopsanymi
vlastnostmi Dobrého pastyfe z hlavni ¢asti. Vedle ddme do kosicku karticky s obrazkem ovecek,
doprostfed pracovniho listu umistime zapalenou svicku na bezpe¢ném podstavci.

1. Pfipravné gesto a ztiseni

Zahajime modlitbu: ,Pane JeZisi, ty sam jsi fekl, Ze znds kaZdou svou ovci jménem. Vis o kaZzdém z nds,
nikdo z nds ti neni lhostejny a pro nikoho nejsi cizi. Chceme ti ted’ v modlitbé odevzdat svij Zivot i své
jméno.”
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Kazdé dité si vezme karticku s oveckou a napiSe na ni své jméno. Postupné kolem zapalené svicky
pokladaji své karticky. Pri kazdém polozeni mize katecheta nebo samotné dité potichu nebo nahlas fict:
»Pane JeZisi, patfim k Tobé.”

2. Spole¢nd modlitba s Zalmem 23 (Upravy pro déti)

Predrikdvdame jednotlivé verSe a déti zopakuji zvolani / odpovéd: ,Pane, Ty jsi muj Pastyf, nic mi
nechybi.”

e Hospodin je muj pastyr, nic nepostradam, ddvd mi prodlévat na svézich pastvindch, vodi mé
k voddm, kde si mohu odpocinout.

Dé&ti: Pane, Ty jsi mdj Pastyr, nic mi nechybi.
e Obcerstvuje mou dusi, vede mé po sprdvnych cestdch pro svoje jméno.
Dé&ti: Pane, Ty jsi mdj Pastyr, nic mi nechybi.

e | kdybych Sel temnotou rokle, nezaleknu se zla, vZdyt ty jsi se mnou. Tvdj kyj a tvd hdl, ty jsou mad
utécha.

Déti: Pane, Ty jsi muj Pastyr, nic mi nechybi.
3. Zavér a modlitba Otce nds

VSichni se vezmou za ruce a my uvedeme modlitbu Otée nas: S davérou v srdci, Ze jsme v bezpecnych
rukdach Dobrého pastyie a Nebeského Otce, se pomodleme tak, jak nds naucil sam JeZis: ,,Otcée nds...”

Rozdani zapisovych listli a zakonceni setkani.

Pripadné doplnkové alternativy ke scénari:

Kreativni aktivita: ,,M(j pastyi mé nese na ramenou”

Pedagogicky zdmér: Hmatovy i vizudlni zazitek — mékkost a teplo viny détem symbolicky zpfitomnuje
pocit bezpedi, tepla a pfijeti v JeziSové naruci.

Déti maji za ukol nakreslit postavu Dobrého pastyre. Misto obycejné ovecky nakresli na jeho ramena
obrys malé ovecky, jejiz télicko polepi vatou nebo chomackem ovéi viny.

Lze vyuZzit i kreslenou predlohu z pfilohy — zde déti mohou postavu Dobrého pastyfe vymalovat, ovecku
polepit vatou nebo vinou a stejnym zpUsobem dopracovat dalsi ovecky u JeziSovych nohou.

Do spodni ¢asti vykresu déti napisi vers z Zalmu 23 nebo vétu: ,Je?i§ mé zna jménem a chrani mé.”
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Meditativni aktivita ,Klidna voda a zelené pastviny” (vnitfni ztiSeni)

Pribéh: Déti sedi u stolu nebo na zemi s papirem a pastelkou. Zhasneme nebo ztlumime svétlo,
pustime tichou hudbu a provazime déti ztiSenim: ,Zavrete na chvili oci a zaposlouchejte se do hudby.
Predstavte si, jak vypadd misto, kde je vdm moc dobre, kde se citite uplné v bezpecli a v klidu. V Bibli se
pise, Ze Dobry pastyr vodi své ovce ke klidnym voddm a na svéZi zelené pastviny, na misto, kde nic
nechybi.”

Vyzveme déti, aby otevrely oci a v tichosti zacaly na papir plynulymi, krouZivymi pohyby pastelky
kreslit vinéni vody nebo stékajici prameny (modrou barvou) a svézi travy/louku (zelenou barvou).

Neni to soutéz o nejhezéi obrazek — jde o samotny plynuly pohyb ruky v rytmu hudby a dechu.

Na zavér vyzveme déti, aby doprostied toho klidného mista (na hladinu nebo do travy) nakreslily
maly zlaty/Zluty paprsek nebo svétlo jako symbol toho, Ze JeZis je tam s nimi.

Cil: Déti proziji fyzické uvolnéni a zklidnéni mysli skrze rytmicky pohyb a barvy. Vytvofi si vnitini i
vnéjsi obraz ,mista bezpeci”, ke kterému se mohou ve svych myslenkdch vratit, kdyz prozivaji stres nebo
strach.

Diskusni aktivita: ,Hlasy kolem nas: pastyr nebo vik?“
Cil: Rozvoj kritického mysleni a rozliovani duchovnich i mordlnich impuls( v kazdodennim Zivoté.

Prabéh: NavaZzeme na evangelijni text, kde JeZi$ varuje pfed zlodéji a vlky, kterym na ovcich nezdlezi. V
béZném Zivoté déti slysi spoustu ,hlast” a nabidek z okoli, ze skoly nebo z médii. Postupné détem
predkladame konkrétni situace a déti diskutuji o tom, ¢i hlas to je a kam vede.

Nechame déti losovat z predem pfipravenych karticek dle navrhd (mdzeme doplnit vliastnimi). Po
ukonceni diskuse a zodpovézeni otazek pridame karticku na nasténku, na niz vytvofime dva sloupce
s nazvy ,Hlas pastyre” a ,Hlas zlodéje / vika“.

Nékolik modelovych podnét(:

e Kaslina to, to nikdo neuvidi, prosté to ukradni / zkopiruj.” => Hlas zlodéje / vlka (vede ke zradé a
strachu).

e ,Udélal jsi chybu, ale pojd, zkusime to spravit. Odpoustim ti.” => Hlas Dobrého pastyte (prinasi
pokoj a nadéji).

e KdyZ mi nepomizes, nebudu tvij kamardd.” => Hlas zlodéje / vlka (mysli jen na sebe).

e Vidim, jak se snaZis, i kdyZ ti to zrovna nejde. Jsem tu s tebou a vérim ti.” => Hlas Dobrého
pastyfe (pfinasi trpélivost, nadéji a posiluje védomi vlastni hodnoty, i kdyZ se nedafi).

e Jsineschopny, nikdo té nemd rdd, nestojis za nic.” => Hlas zlodéje / vlka (chce ubliZit a sebrat
nadéji).

e, Pojd'si odpocinout, nemusis byt pordad perfektni. U mé jsi v bezpeci takovy, jaky jsi.” => Hlas
Dobrého pastyre (sunddva z déti tlak na vykon a pfinasi pfijeti a pokoj).

Pokud je téma pro déti nosné, mohou nabidnout k diskusi vlastni situace, které zapisujeme na volné
papiry a stejnym zpUsobem pridavame na nasténku.
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Pohybova hra: ,Nasleduj Pastyie!”
V prvnim kole hry se staneme pastyfi a déti pfedstavuji ,stado ovci” — postavi se za nas do zastupu.

1. Pastyr vede stddo po mistnosti. Ovce musi pfesné opakovat jeho pohyby (napf. jit po Spickach,
délal dlouhé kroky, pomalu se plizit, poskakovat).

2. Hlasovy signdl a reakce: Pastyi béhem chlize dava jasné hlasové povely, na které musi stado
bleskové a bezpecné zareagovat:

o ,VIk na obzoru!” => VSechny ovce si musi okamZité sednout nebo kleknout na zem a
prikryt si rukama obli¢ej (schovat se do bezpeci).

o ,Zelend pastvinal” => Déti se mohou volné rozptylit po mistnosti a ,,past se” (pomalu se
prochazet).

o ,Nocvovcinél“=>Vsechny ovce se musi rychle a potichu shromazdit tésné kolem Pastyre.

o ,Cizi hlas!“ (Pastyr rekne povel zménénym, cizim hlasem) => Ovce se nesmi ani pohnout
(protoze ciziho pastyre neposlouchaji).

3. Roli Pastyfe si mohou v dalSich kolech vyzkouset viechny déti.

Aktivita s videem

Katechezi miZete doplnit sledovanim pfislusné ¢asti seridlu ,Biblickd patrani“ — ¢ast Dobry pastyr.
Pom(ze vam uvaZovat o realiich a o tom, jak vypada sluzba pastyre v soucasné cirkvi. Kdo ji vykonava? A
tykd se néjak nas vsech? A mlizeme byt pastyfii my?

Obsah diskuse muizete samozfejmé libovolné modifikovat. Dil trvd cca 18 minut a najdete ho na
https://decko.ceskatelevize.cz/video/e309298380010015.
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