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Mistři klidné hlavy 
Trpělivě snášet obtížné lidi  

 

Snášet lidi, kteří jsou nám nepříjemní, je jedna z nejtěžších věcí na světě. Často 
máme chuť vybuchnout nebo jim to oplatit stejnou mincí. Trpělivost ale neznamená, 

že jsme slabí a necháme si všechno líbit. Je to přesně naopak – vyžaduje to obrovskou 
vnitřní sílu nenechat se strhnout jejich zlobou. Když dokážeme reagovat s klidem, 
chráníme tím vlastní srdce a dáváme druhému šanci, aby se nad sebou zamyslel. 

 
Praktickou zásadu vyluštíš v naší šifře! 
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Vylušti šifru pomocí tabulky dole. Všímej si čar a doplň písmeno, které je orámováno stejně.  
Počet teček znamená tabulku, z níž budeš písmeno opisovat. 

 

 


