
S JAKO 
 SRDCE LVA 

POKUD jsi strašpytel, tady je řešení: 
 

    rozkroj a přestaň se třást, 
                    ti pomůže jít dál, dej si 

                    a budeš klidnější, 
                  trochu cukru na posilu, 
 

           pár kapek           a máš hotový koktejl! 
Přidej trochu čisté vody  
a hned tě přejde strach. 

Je to elixír odvahy... A já ho s tebou 
ochutnám! 

 

        Aktivita 
Přečtěte si říkanku, 
připravte koktejl a 
vypijte ho s dětmi jako 
„odvážnou svačinu“ 
nebo využijte jiné 
odvážné aktivity. 

 

       VYHÁNÍ STRACH  

                       

      Aktivita 
Podívejte se na rozdíly v obou kresbách.  
Červenou fixou zakroužkujte projevy strachu a modrou 
fixou projevy odvahy. 

 

       Aktivita 
Slož dohromady karty 
domina a zjistíš,  
„kdo z koho má strach“ 

Piper – příběh ptáčete 

      Aktivita 
Vyrob si jednu 
krabici strachu 
a jednu odvahy. 
Vlož do ní 
vyjádření svého 
strachu a 
odvahy.  

Odvážný rytíř Marie 
převyprávěný příběh 

najdeš v příloze 

        Odvaha 

Lino, příběh odvahy 
převyprávěný příběh 

najdeš v příloze 

Animovaná videa 

 


