Pro déti 2. stupné
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V Bozich pranich je nase dobro

o BUD TiM, KYM CHCES BYT

Stastny je ten, kdo se svéfi do Pdnovych rukou a krdéi v jeho stopdch.

Katecheze ¢. 5 z cyklu ,,Otce nds”

Jak byt Bozi

Byt vSemocni: to je sen chlapc(, a dokonce i nékterych dospélych! Nastésti je to vyhradni
vlastnost Boha, ktery se ale nechova tak, jak bychom si pfedstavovali my.

On chtél a stvofil to, co je k Zivotu nezbytné: Zivotni prostfedi, pfirodni zdroje, zvifata a lidi,
ktefi jsou mu podobni. Lidskému pokoleni neustdle dava svobodu, aniz by se vmésoval do
rozhodovani kazdého ¢lovéka.

Pfirozené si preje dobro a Stésti pro vSechny a inspiruje pritom svédomi téch, kdo mu chtéji
naslouchat. Takto ukazuje lasku tém, kdo byli stvoreni k jeho obrazu.

Kdyz se modlime ,bud’ vile tvd“, chceme se naucit ,ménit véci, které mizeme zménit”,
»Pprijimat ty, které zménit nemuizeme,”“ a ,moudrost rozliSovat mezi jednim a druhym®”.

Buh chce, abychom byli stastni

Blh si tedy pro nas nepreje nic jiného nez Stésti. A zdlraznéme ono ,,my“: vSichni jsme
jeho déti, nemuze tedy nékteré uprednostriovat na ukor jinych. Ale co je to vlastné Stésti?

Slovnik ndm nabizi nékolik synonym: pohoda, euforie, klid... Stésti je emoce, kterou ¢lovék
citi, ale také dobrad situace, a dokonce volba: vidét sklenici napll plnou (ne nap(l prazdnou!)
a vdécné se radovat pocit Stésti zvétsuje.

Pokud nas Buh stvofil, abychom se s nim setkali, my lidé se vyddvame na Spatnou cestu a
moznd trpime Spatnymi rozhodnutimi druhych: nasSe Stésti podkopava nenavist,
nespravedlnost, zast. Kdyz se ale podivame bliZe, je to i sobectvi: jestliZze je to, co Bih dava,
urceno vsem, je pravdépodobné, Ze ti, kdo hromadi mnoho, to budou brat tém, kdo maji
malo.

Recept na Stésti

Pracovni list €. 1 vybizi k tvofeni: do ,receptu na vareni” mizete vymyslet ingredience
Stésti. Je moZné pracovat ve skupinach, kde se spole¢né domlouvdme na vysledku. Mizeme
napadité doplnit zplsob zpracovani vysledného produktu, kde nakonec vidime rozdil mezi
hromadou cukru a dortem!




Na zacatku jsme uvedli dva priklady receptl, nad nimiz mGzeme spolecné diskutovat. Poté
je zde uveden JeZisliv recept pochazejici z jeho ,charty ucednictvi®, z blahoslavenstvi. Tak
vypada Stésti podle Boha, jeho kralovstvi mezi lidmi. Na této zemi miZe byt nedokonalé, ale
On zarucCuje, Ze v nebi bude Uplné a vécné.

Cviceni ve Stésti
Jednoduse rfeceno, pravé Stésti se neziskava lusknutim prstd ani pohlazenim kouzelné
lampy; nelze si je koupit ani zajistit. MGZeme je vSak poznat a podporovat. Mnoho filozof(,

psychologli a uciteld vymyslelo cvi¢eni, kterd ho maji rozvijet. Na pracovnim listu €. 2,
v odstavci vénovaném rodiné, citujeme vyzkumy autorky Simone Cristicchi.

Vse mlzeme zakoncit modlitbou. John Powell, jezuitsky psycholog, piSe: , KdyZz nds BUh
stvoril, udélal nas jako emental: jsme plni dér, které mlze zaplnit jen on.” K tomu si mUZeme
pustit nebo zazpivat napf. pisen:

Muze$ mit radost
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1335/muzes-mit-radost
https://www.youtube.com/watch?v=kamUpihulEM

Reka radosti
https://www.youtube.com/watch?v=0U4J3BiHnlo

Pokoj tvij jak Feka
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/598/pokoj-tvuj-jak-reka
https://www.youtube.com/watch?v=rFnDF4L icO
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