POSTNI A SVATOTYDENNI CESTA
(spoleCny projekt)

Vék: Katecheze jsou urceny pro predskolni déti a 1. az 2. tfidu ZS.

Cil: Déti si maji vytvofit v celku i v detailech obraz o postni dobé a Svatém
tydnu a jejich smyslu.

Cyklus 1ze pouzit jako:

- nekolik samostatnych katechezi,

- opakovani postnich témat

- uavodni hodinu o postni dobé / Svatém tydnu, ve které pouZijeme
prislusné diléi ¢asti z jednotlivych katechezi

- podklad pro tvorbu postniho a svatotydenniho plakatu

Vyhody:

- Cyklus zahrnuje podstatnou tematiku postni doby a Svatého tydne, na
plakatu je vytvoren jeji soupis.

- Cyklus zahrnuje liturgii, zvyklosti, cteni, vlastni tvorbu, interakci,
zazitkovou formu sdéleni, souvislosti, védomi navaznosti. Pozitivem je
spolecna praci na projektu, ktery vytvari védomi, Ze kazdy z uicastniki je
soucasti tohoto pribéhu.

Co potfebujeme na vyrobu plakatu:

- Pastelky; fixy; tuhé lepidlo; pevny karton velkého formatu (napf.
100x70cm nebo vétsi) — mozné sehnat napt. v obchodé, pripadné vyrobit
slepenim mensich formatti, které prekryjeme balicim papirem.

- VytiSténé obrazky ke kazdé hodiné (zakladni obrazky naleznete ve sloZce
Kresby; jejich velikost si prizptisobte velikosti svého plakatu). Symboly
muzete s détmi i sami kreslit

Ke scénafi:

- Paséaze s oznacenim Rozhovor s détmi naznacuji osu diskuse katechety a
déti. Do zavorky vkladame predpokladané odpovédi, katecheta k nim
muiize déti navést. Text je pouze nezdvaznym navodem, 1ze pracovat i dle
vlastniho scénare.

- Text uvedeny cervenou kurzivou naznacuje predpokladanou cinnost déti a
katechety a postup pfi tvorbé plakatu.



KATECHEZE 1
(POSTNI DOBA / 1. POSTNI NEDELE)

ZVLASNI POMUCKY K TETO HODINE
- Kéamen a dvé Zidle (pfipadné dalsi pfedméty dle potfeby) na dramatizaci
liturgického cteni.
UvoD
V uvodu kazdé katecheze si s détmi muzeme zazpivat vhodnou pisnicku,
napf. Laska Kristova (MH 116). Lze ji zpivat i jako pohybovou: pfi slovech

,Vvysokd” dame ruce nahoru, pfi slovech ,Sirokd” rozpazime, pfi slovech
,hluboka” si dfepneme a dame ruce na zem.

Dalsi vhodnou pisni je napf. Kdyz vim, co Jezi§ pro mne vykonal. Pisen je
mozné zpivat i bez ,aleluja”. Text i ukdzku najdete na:

https://www.katechetiolomouc.cz/ke-stazeni/materialy/katecheze-deti/hry-

pisne/ukazovaci-pisnicky/

POPELECNI STREDA / POSTNI DOBA

Rozhovor s détmi: Déti, jak se jmenuje ta stfeda, kterd byla / ktera nas ceka?
(Popelecni stfeda). A vite, co se na Popelecni stfedu v kostele déla? Knéz
oznacuje lidi kfiZzem na cele a fika pfitom: ,,Obratte se a vérte evangeliu.” (Mk
1,15) nebo ,,Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se obratis.” (Gn 3,19).

Uz jste nékdy, déti, byly u ohné, tieba u tabordku? Co se na ohni spaluje?
Drevo, vétve, nékdy suché listi... (nechame déti odpovédeét nebo doplnime)

To vSechno, co se tam spaluje, nékdy predtim rostlo, zelenalo se, kvetlo a ted
je z toho popel... To si potfebujeme v nasem zivoté opakovat, Ze my jsme jako
lidé nékdy krasni, zdravi, rosteme, ale pak jsme také nékdy tfeba nemocni,
zestarneme a nakonec zemfeme a nase télo bude jako prach — jediny, kdo je
porad Zivy, pofad plny lasky a krasy, je Bth.

KdyzZ se tedy obracime k Bohu, véfime v N&j a mame ho radi, pak od néj také
prijimame pravy Zivot, lasku a krasu a to vSechno pak trva i po nasi smrti.

Prach, kterym nas knéz oznacuje kfizem, je ze spalenych palmovych a
olivovych ratolesti (u nas , koci¢ek”) posvécenych v predeslém roce na Kvétnou
nedéli.

Na kraj kartonu vyznacime k¥izkem BOD a popel naznacime nékolika teckami okolo.
Miizeme ptipadné vyuzit prislusny obrazek z prilohy a spolecné ho s détmi nalepit.
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Popele¢ni stfeda je zacatek doby, které fikame jak? (Postni) Vite, co slovo
PUST znamend? (nechdme déti odpovédét nebo doplnime)

Slova: ,,POSTNI DOBA” napiseme doprava nebo doleva nahoru jako nadpis a
vyslechneme riizné ndpady; spravné a skoro spravné pochvalime.

Rozhovor s détmi: Mohli bychom pro vysvétleni pouZit tfeba nasledujici
slova: ¢inte pokani, priznejte si své chyby-hfichy, obratte se... Slova _ OBRATTE
SE” asi vystihuji postni dobu nejlépe. Ale ted’ se muZete zeptat: kam bychom se
méli obratit? Nebo kam bychom radi sli?

Jeli jste nékdy autem pres n€jakou velkou a sloZitou kfizovatku? Jak jste se
dozvédéli, kudy mate jet dal? Od vychoziho bodu nakreslime nékolik cest riiznymi
sméry. Byly tam nejspis smérovky nebo ukazatele (miizeme je ke kiiZovatce
nakreslit). Pamatujete si né€jakou smeérovku? Kam treba vedla? (nechame deéti
odpovédét nebo doplnime)

A my se ted miiZeme uplné stejné ptat, kam béhem postni doby chceme dojit?
Kde je vlastné cil celé postni doby — co se s JeZiSem stane na jejim konci? (Bude
ukfizovan a pak vstane z mrtvych).

Vpravo dolii namalujeme KRIZ a PRAZDNY HROB / vyuZijeme obrézky pro Velky
patek a Vzkriseni.

Cela doba, o které si budeme povidat, tedy zacina Popelecni stfedou a konci

Velikonocemi. A vite, ve kterém mésté a jeho okoli se to vSechno stane?
(Jeruzalém).

Do blizkosti kfize a hrobu miiZeme napsat slovo ,Jeruzalém”, a pokud to bude
prostoroveé mozné, miizeme v tomto misté nakreslit zed’ a nékolik domui.

Takze uz znadme zacatek a cil nasi cesty. Co lidé udélaji, kdyz védi, odkud a

o/ o/

tedy také od Popelecni stiedy aZ po nedéli VzkiiSeni takovou cestu udélame!

Vyraznou tuzkou nebo tmavou pastelkou nakreslime Sirokou cestu z levého dolniho
rohu pres horni stfedni ¢dst aZ vpravo dolii k obrdzku prazdného hrobu | Vzkiiseni. (viz
nakres v priloze)

CESTA

Rozhovor s détmi: Co myslite, Ze se béhem né&jaké takové cesty vSechno mtize
odehrat nebo co vSechno po nasi cesté potkame? (Deéti fikaji své napady).



Ano — my uZ predem vime, co na nasi cesté potkame... — co to tfeba muze
byt? (Déti spolu s katechetou vyberou JEDEN zndvrhti a namaluji ho podél
cesty)

A pak se ale stanou nekteré véci a uddlosti necekané. Co se nam tfeba po cesté
mtize stat? Co to tfeba mtize byt? Déti spolu s katechetou vyberou JEDEN z ndvrhil
a namaluji ho vedle cesty.

Na nasi cesté postni dobou je ale nékolik zastavek uz predem jasnych. Vite, na
co myslim? (Postni nedéle). A kolik zastavek — nedéli nés cekd? (Sest — posledni
je Kvétna).

Kazda nedéle je takova zastavka na cesté — mohli bychom fici obcerstveni. A
je v ni obsaZeno uplné vSechno. Pfi msi svaté totiz ¢inime pokani, modlime se
spolu, slySime vzdy jeden pfibéh ze Zivota Pdna JeziSe, pfipomindme si JeziSovu
smrt, slavime jeho vzkfiSeni a pfijimame JeziSe do svého zivota. Tak se
posilujeme a pomdhdame si na cesté k naSemu cili.

Na cesté oznacime jednotlivé postni nedéle napt. pomoci kfizkii nebo bodii. Postupné
miizeme pii probirani kazdé nedéle na misté krizku namalovat maly jednoduchy kostelik,
pripadné nalepit symbol kostela z prilohy.

LITURGICKE CTENI 1. nedéle postni
Cyklus A: Mt 4,1-11; cyklus B: Mk 1,12-15; cyklus C: Lk 4,1-13. Hlavni téma vsSech
Cteni z evangelia: JeZiS na pousti - odmitnout pokuseni

Rozhovor s détmi: O prvni postni nedéli si ¢teme pribéh o tom, jak Jezis Sel
na poust a byl tam 40 dni. Postni doba se také trochu podoba pousti; proto
bychom mohli kolem nasi cesty ted nakreslit par véci, které na pousti byvaji —
které by to mohly byt? (Kameny, pisek, kaktus, oaza...) A jestli jste si vSimli,
v postni dobé z naseho kostela dokonce zmizela vyzdoba a kvétiny!

V nasem cteni se fika, Ze Jezi$ vyhladovél a pak se musel branit pokuseni. Co
to je vlastné pokuseni? Zazil uz nékdo néco podobného?

Rozhovor s détmi vedeme dale tak, aby pochopily vyznam slova (uvedeme vhodné
priklady: mam néjakou povinnost a pritom jsem v pokuseni délat néco jiného; jsem
v pokuseni vidét na druhych néjaké chyby a ukazovat na né; jsem v pokuseni nékomu
néco provést apod.). Zdiraznime také, Ze kdyz néjaké pokuseni ptijde, neznamend to
jesté, Ze jsme udeélali néco spatného — to se stane az tehdy, kdyz pokuseni podlehneme a
podle néj se zachovdme.

A ted si spoleéné precteme, jak se pokuseni postavil Jezis...



Postavime se a spolecné s détmi si precteme tiryvek z evangelia podle prislusného
liturgického cyklu. Text liturgického cyklu B nahrazujeme textem z cyklu A nebo C, kde
je pribéh popsan detailnéji.

Pokud mame cas, miiZeme text s détmi zdramatizovat — ddbla miiZzeme zobrazit jako

hlas pokusitele. Pripravime si kdamen a dvé Zidle: jednu jako horu, druhou jako vrchol
chramu. Poté s détmi hovorime o tom, jak scénku proZivaly, a odpovime na jejich otazky.

Rozhovor sméfujeme k tomu, zZe JeZis se dibla neboji a jeho nabidky, kterymi by mu
chtél zajistit potéseni hned a rychle, vzdy odmitd.

Diilezitéjsi nez mit vSechno hned a tady je totiz poslouchat Boha a zit podle
toho. A pak dostaneme radost a vSechno, co je tfeba — ale od néj a opravdoveé.

SKUTKY POKANI - POST

V postni dobé také vice kondme SKUTKY POKANI, které ndm maji pomoci,
abychom se obratili k Bohu: jsou to ptuist, almuzna (slovo détem vysvétlime) nebo
prokazovani dobra druhym, modlitba a usmifeni.

Jako prvni si pfipomeneme pust... Vnasem cteni jsme slySeli, Ze se Jezis
postil — néceho se zfekl. Miizeme to v nasledujicim tydnu také zkusit:

Mtizeme se tentokrat postit tfeba od:
- hadani se...
- pozorovani chyb druhych...
- nespokojenosti...
- zlosti...
- neposlouchani...
- strachu pred lidmi...

Kazdé z déti si miiZe s pomoci katechety vybrat, na co se chce zamévit. Miizeme se déti
zeptat, jakou moznost si vybrali... ale nemusi své rozhodnuti sdélovat nahlas; miizeme
deéti upozornit, Ze v dalsi hodiné se mohou o své zkusenosti sdilet, pokud budou chtit.

MODLITBA

Rozsvitime svicku a katechezi zakonc¢ime modlitbou.



KATECHEZE 2
(2. POSTNI NEDELE)

ZVLASNi POMUCKY K TETO HODINE
- Pomticky pro hru ,,Zachranna akce” — obvaz, botu s tkanickou, naplast,
fixy, obleceni stejného typu (napf.: svetr, salu, éepici), skleni¢ku s vodou,
pul krajice chleba apod.

- Predem vystfiZzené stopy z papiru na dotvofeni plakatu.
PiSEN + OPAKOVANI Z MINULE HODINY
K opakovdni nam poslouzi nas karton s praci z minulé hodiny.
Rozhovor s détmi: Pfed sebou mame nakreslenou nasi cestu — odkud vychazi

a kam vede? (nechame déti volné opakovat postiehy z minulé hodiny, korigujeme a
chvdlime). NaSe cesta zacina Popelec¢ni sttedou a konéi Velikonocemi.

Komu se dafil jeho pust a komu méné? (pokud se déti prilis sdilet nechtéji, tuto
cdst neprodluzujeme)

CO PATRI K POSTNI DOBE: BARVA

Rozhovor s détmi: Ted bych se vas rad zeptal: jakou barvu mate nejradéji?
A jak barevné obleceni byste si tfeba na sebe vzali, kdybyste §li do lesa? Do
kina? Na koncert? Na hristé? Do kostela? (nechdme déti chvili odpovidat a
odiivodnovat jejich volby, moznd je kratka diskuse)

Urcdité jste si vSimli, Ze knéz ma v kostele také obleceni (ornat) urcité barvy.
Myslite, ze se to podle néceho ridi? (podle liturgické doby — pfipoustime i popisné
odpovédi)

Kterou barvu ma na sobé nejéasté€ji? (Zelenou. Na tomto misté miiZeme krdtce

zopakovat liturgické barvy.) A jakou barvu ma na sobé ted v postnim obdobi?
(Fialovou) A co fialova barva asi znamena? (Pokani — obracent).

Do levého horniho rohu plakdtu napiseme BARVA: FIALOVA.

My si tedy miizeme na zacatek cesty namalovat fialovy ornat a v nedéli, az
budeme na msi svaté, si ho mtizeme vsimnout.

Ted si budeme cist / vypravét evangelium z 2. postni nedéle. Davejte dobry
pozor: schvalné jestli si vSimnete, o jaké barve se tam mluvi...



LITURGICKE CTENI 2. nedéle postni
Cyklus A: Mt 17,1-9; cyklus B: Mk 9,2-10; cyklus C: Lk 9,28b-36. Hlavni téma vSech
Cteni z evangelia: Proménéni na hore - poslouchat, co nam Jezis rika.

Nalepime / nakreslime spolu s détmi k prislusnému bodu symbol kostela. Postavime se
a spolecné s détmi si precteme uryvek z evangelia podle prislusného liturgického cyklu.
Po ¢teni nebo vypravéni miizeme zdiiraznit:

Vsimli jste si, o jaké barvé se tam mluvilo? (Bild) Pro¢ myslite, Ze Jezis byl
odén do bilé barvy? Co znazortiuje bila barva? (Cistotu, krsu) To znamena, ze
Jezis — i kdyZ zanedlouho bude proZivat utrpeni — bude pfitom stale krasny a
Cisty ve svém srdci a apostolové si na to mohou vzpomenout. Pravé tak tedy
Jezis pomaha ucednikiim — dava jim moznost prozit krasné a silné chvile na
hore, aby pak zvladli to tézké, co ceka JeziSe v Jeruzalémé. Podobné i ndm Biih
porfad pomaha — dava ndm moznost prozit néco hezkého, abychom pak byli
silni, az pfijdou v zivoté ndrocné chvile. Jezi§ na nds mysli a snazi se ndm
pomadhat a posilit nds — a my se muzeme vzdy spolehnout na to, Ze on vi, co
zrovna ted potfebujeme.

A tak to mtizeme zkusit jako on i my: pomdhat druhym.

SKUTKY POKANI - VYKONAT NECO PRO DRUHEHO (STOPY)

Rozhovor s détmi: Minule jsme si fikali, Ze zndme ctyfi skutky pokani; jeden
z nich je néco dobrého vykonat pro druhého a pomoci mu. Zahrajeme si ted hru,
kde si to budeme moci vyzkouset.

Hra — aktivita ,Zachranna akce”: Skupinu déti rozdélime na mensi ¢asti tak,
aby minimalni pocet byl nejméné dva. Kazda skupina / dvojice si vybere
,pacienta”. VSem skupinam dame k dispozici nékolik véci: obvaz, botu s
tkanickou, naplast, fixy, obleceni stejného typu (napf.: svetr, Salu, cepici),
sklenic¢ku s vodou, ptil krajice chleba apod.

Po odstartovani ,Zachranné akce” se skupina odebere k svym vécem a
pacienta patficné oSetfi (namalovana naplast, obvaz), napoji a nakrmi (voda a
chleba), oblece (svetr, Sala, cCepice) a obuje (boty), a poté ho dopravi ,do
bezpeci” tak, aby se béhem transportu nedotkl zemé nebo jen jednou nohou
(pokud jsou ve skupince pouze dva). Pacienti se mohou vramci skupiny
v pfipadé dostatku casu vystfidat.

U kazdé skupiny posuzujeme peclivost oSetfeni, spravnost obleceni, laskavost
ve vsSech cinnostech, obrdazek na naplasti, rychlost... a kazdou skupinu
pochvalime. ©



Po ukonceni a zhodnoceni hry se s détmi shromazdime okolo plakdtu a pokracujeme
v jeho tvorbeé.

Vratime se k nasi cesté, po které jdeme, a naSe kroky lasky — pomoci druhému
- na ni ted miiZeme zaznamenat.

Mame-li plakdt dostatecné velky, déti si obkresli svou nohu na zacatek cesty. Jinak déti
dostanou predem vystiizenou stopu, kterou si nalepi na zacdtek cesty.

Do namalované nebo nalepené nohy budou déti malovat a psdt to, jak by mohly
druhym néjakym uplné obycejnym zpiisobem pomahat spoluzdkiim, uciteliim, rodiciim,
sourozenciim, kamarddiim. .. Ukol vysvétlime na p¥ikladech:

Takze na svou stopu mtiZe nékdo namalovat tfeba:
- Ruce => pomahdm...
- Usta => usmivam se...
- Ucho => posloucham...
- Noha => jdu pomahat...
- Kartac => cistim...
- Hadr => umyvam...
- Voda =>nadobi...
- Panenka => ptijé¢im nékomu hracku...
- Hra => s nékym si budu hrat...

Ukol: Budeme se snazit se druhym poméhat a p¥isté si fekneme, jak se ndm to
v uplynulém tydnu dafilo.

MODLITBA

Rozsvitime svicku a katechezi zakonc¢ime modlitbou.



KATECHEZE 3
(3. POSTNI NEDELE)

ZVLASNI POMUCKY K TETO HODINE
- Predem vystfiZené obrysy rukou z papiru na dotvoreni plakatu.
- Vétsi list, na kterém mame predkreslenou velkou ruku.

PISEN + OPAKOVANI Z MINULE HODINY
K opakovaini nam poslouzi nas karton s praci z minulé hodiny.

Rozhovor s détmi: Pfed sebou mame nakreslenou nasi cestu — minule jsme na
ni poznamenali fialovou barvu a lepili / kreslili jsme stopy a na né obrazky. Proc¢
jsme to délali? (nechdme déti volné opakovat postiehy z minulé hodiny, p¥ipadné jim
pripomeneme hru ,, Zachrannd akce”. V priibéhu korigujeme a chvalime).

Komu se podafilo pomahat, komu to neslo a proc¢? (pokud se déti p7ilis sdilet
nechtéji, tuto cast neprodluzujeme)

LITURGICKE CTENI 3. nedéle postni
Cyklus A: Jan 4,5-42; cyklus B: Jan 2,13-25; cyklus C: Lk 13,1-9. Hlavni téma vsech
Cteni z evangelia: Proménéni na hoie - poslouchat, co nam Jezis rika.

Dnes si nejdfiv precteme evangelium z 3. postni nedé€le.

Nalepime / nakreslime spolu s détmi k prislusnému bodu symbol kostela. Postavime se
a spolecné s détmi si precteme tiryvek z evangelia podle prislusného liturgického cyklu.
Cyklus A: Jan 4,5-42.
Hlavni{ téma ¢&teni z evangelia JEZIS A SAMARSKA ZENA U STUDNY

Rozhovor s détmi a komentar k textu: Jezis u studny Zadad zenu o vodu.
Znamena to, Ze Jezi$ za svého pozemského Zivota také od lidi néco potfeboval.
kdyz zenou tehdy muzi opovrhovali a mnozi lidé se od ni odvraceli, on to
nedéla. Naopak ji ukazuje, Ze ona mtize néco udélat pro néj — miize mu byt
uzitecna. I k ndm se tak Jezi$ obraci: ,I ty pro mne mtizeS néco udélat, nedivej se
na své nedostatky a poslouchej, co ti fikam.”

Jezis chce v nasem srdci promlouvat a radit nam. Jakym zptisobem se ale

s nim mtZeme ,domluvit”? Abychom zjistili, co ndm chce fict, musime s nim
hovoftit. A jak fikdme rozhovoru s Bohem? (Modlitba)



SKUTKY POKANI - MODLITBA (RUCE)

Na papiru velkého formdtu mdme namalovanou velkou dlan. Spolu s détmi si
povidame o jednotlivych prstech ruky symbolizujicich nasi modlitbu a vse vpisujeme do
této pripravené ruky:

Palec: Musim zacit ja, ne ten druhy.
Vijzva: Budu se modlit rano, vecer, pfed jidlem nebo béhem dne...
Ukazovacek: Btih je ten, se kterym v modlitbé hovorim.

Vijzva: Budu mluvit s Bohem o vSem, co prozivam, co se mi dafi, co se mi
nedari...

Prostfednicek: Tento tfeti prst mi pfipomind Otce, Syna i Ducha svatého.

Viyzva: Kdyz délam kiiz, mohu si uvédomit, Ze Btth Otec poslal svého Syna
na zem a do mého srdce; laska mezi Otcem a Synem je Duch svaty, ktery
pusobi lasku mezi ndmi.

Prstenicek: To je nejslabsi prst na ruce — proto ndm pripomina ty nejslabsi.
Vijzva: Za né se musim zvlasté modlit!

Maliéek: Posledni budou prvnimi, proto mame byt pfed Bohem a pfed druhymi
mali a nad nikoho se nevyvysovat.

Vyzva: Budeme se modlit sami za sebe, abychom byli mali pfed Bohem.
(Aktivita upravena podle ,,modlitby péti prstii” papeze Frantiska)

Miame-li plakat nasi cesty dostatecné velky, kazde dité si tam pak obkresli svou dlar a
vymaluje si ji tak, jak momentdlné vnimda modlitbu. Jinak déti dostanou predem
vystrizeny obrys ruky, ktery na plakit nalepi. Na zavér se sdétmi pomodlime
s pohledem na dlan a zopakujeme si, co jsme si dnes ekli.

Ukol: Kazdy den tohoto tydne se podiviame na svou dlar, vybereme si jeden
prst a podle n€j se pomodlime.
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Varianta pro liturgicky cyklus B:

B: Jan 2,13-25 o ,
Hlavni téma Cteni z evangelia: JEZIS VYHANI KUPCE Z CHRAMU

Rozhovor s détmi a komentar k textu: Chram je mistem modlitby. Proto
Jezisi vadilo, Ze se tam prodavaji a kupuji rtizné véci, vymeénuji penize a vSichni
pfitom mysli jen na obchod, ale ne na Boha. Jezis tim chce fici, ze modlitba je
v nasem zivoté moc dtilezitd a nemtzeme ji nahradit ni¢im jinym, i kdyz to
Casto déldme. Casto déldme viechno mozné, a pak zapomindme na modlitbu —
na rozhovor s Bohem.

Ndsleduje téma o modlitbé jako v cyklu A.

Varianta pro liturgicky cyklus C:

C: Lk 13,1-9
Hlavni téma ¢&teni z evangelia: PODOBENSTVI O FIKOVNIKU

Rozhovor s détmi a komentar k textu: JeziS zde mluvi o tom, Ze kdyz se
neobratime, dopadneme jako ten fikovnik: uschneme. Obratit se k Bohu
znamena nemyslet jenom na své véci, na své zajmy, na své ukoly, ale také si
udélat ¢as na povidani s Bohem...

Nasleduje téma o modlitbé jako v cyklu A.

MODLITBA

Rozsvitime svicku a katechezi zakonc¢ime modlitbou.
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KATECHEZE 4
(4. POSTNI NEDELE ,RADOSTNA“ / LAETARE)

ZVLASNI POMUCKY K TETO HODINE
- Rekvizity pro pfipadnou dramatizaci podobenstvi O milosrdném otci.

- Obrazek satd, prstenu a bot ve formatu 3x3 cm.

PISEN + OPAKOVANI Z MINULE HODINY
K opakovaini nam poslouzi nas karton s praci z minulé hodiny.

Rozhovor s détmi: Mame pred sebou postni cestu, na které uz jsou nase stopy
a nase dlané. Vidime, ze se blizime ¢im dal tim vic k Velikonoctim. (Nechdme déti
volné opakovat postiehy z minulé hodiny a komentovat vytvorené Casti plakatu.
V priibéhu korigujeme a chvalime.)

LITURGICKE CTENI 4. nedéle postni
Cyklus A: Jan 9,1-41 (Uzdraveni slepého); cyklus B: Jan 3,14-21 (JeziS a Nikodém);
cyklus C: Lk 15,1-3.11-32 (Podobenstvi o0 milosrdném otci).

Pti této katechezi budeme ve vsech cyklech pouzivat POUZE text z liturgického cyklu
C, kde je podobenstvi O milosrdném otci.

Rozhovor s détmi: Dnes mame pred sebou dalsi postni nedéli — ¢tvrtou, ktera
se latinsky nazyvd LAETARE - to znamena RADOSTNA. Stim souvisi i
nadherny piibéh, ktery JeziS vypravi svym ucdednikiim, aby pochopili jaky je
Buh.

Nalepime / nakreslime spolu s détmi k ptislusnému bodu symbol kostela.

V tomto piibéhu uslysSime také o cesté, po které jde mladsi ze dvou synti. Jeho
cesta je také podobnd té nasi, protoZze mladsi syn na jejim konci také poznava
jaky je jeho otec. A my také jdeme po cesté, na jejimz konci vice pochopime, kdo
a jaky je Btih...

Ukdzeme ptitom na kartonu cil nasi spolecné cesty. Pak détem vypravime celé
podobenstvi; pokud mame moznost, pak s pomoci obrazkii. (napf. zde:

https://www.gimel.cz/omalovanky--navrat-ztraceneho-syna-db1977)

Ptibéh si miizeme zdramatizovat;, pak nesmime v zdvéru zapomenout na nutné
rekvizity (nové saty, prsten a boty) a vystrojit hostinu.

Rozhovor s détmi: KdyzZ Jezi$ vypravi néjaké podobenstvi, tak jeho postavy a
udalosti jsou vZdy nékomu a nécemu z naseho Zivota podobné, na néco ukazuji.
A postavy tohoto pfibéhu jsou také nékomu podobné.
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Co myslite: komu je podobny otec, ktery dal svému synovi jeho podil, pak na
né&j cekal, utikal za nim, objal ho a dal mu vSechno, o ¢em jsme si fikali? (Bih)
A kdo je podobny synovi, ktery odesel, udélal néco Spatného, litoval toho a
rozhodl se vratit doma? (To je kazdy z nas)

Stalo se vam uz nékdy, Ze jste néco provedli, pak jste toho litovali a §li jste za
rodici s omluvou? (Nechdme déti chvili vypravet jejich zkusenosti.) A tak podobné
miizeme pokazdé pfrijit za Bohem a poZadat ho o prominuti, Ze jsme néco
pokazili, udélali Spatné a chceme to napravit — a on ndm v tom urcité pomiize.

Vzpominate si, co otec dal svému mladsimu synu, kdyz se ze svéta vratil cely
potrhany? (Nové Saty, prsten a boty. Nechal vystrojit hostinu)

Co to mlize znamenat?

Saty => vypadas dobfe a uz nemusis se stydét
Prsten => jsi mtj syn, dcera

Boty => chod spravnym smérem

Hostina => otec se raduje spole¢né€ s ndmi

Miame ptipravené saty — pldst, prsten a boty namalované tuzkou ve velikosti asi 3x3
cm; ty pak mohou déti vymalovat a nalepit do blizkosti 4. postni nedéle. Kolem nich
mohou domalovat jesté nékteré véci z hostiny — pohary, dort, talite s jidlem. ..

V pfibéhu vystupuje jesté druhy syn. Komu ten je podobny? To mtiZe byt také
nékdo z nas; nékdo takovy, kdo si mysli, ze vSechno déla spravné, diva se na
druhé spatra a povazuje vSechny za Spatné. A to také neni spravneé!

SKUTKY POKANI - SMIiRENI

V nasem pfibéhu z evangelia jsme slySeli, jak se otec smifil se svym synem.
Podobné bychom se i my méli smifit s kazdym, kdo nam néjak ubliZil nebo kdo
ma néco proti nam...

Mohli bychom to udélat tfeba takto:
KdyZ nékomu néco provedeme, omluvime se mu a fekneme mu: ,, Promin”...

Kdyz udélame chybu, nebudeme fikat, Ze za to mtize ten druhy...

KdyZ udélame chybu, budeme toho litovat a prosit Boha o odpusténi...

13



KdyZ nékdo néco provede nam, budeme se snazit mu to odpustit...
Kdyz nékdo néco provede ndm, budeme se snazit si to pofdd nepfipominat...

KdyZz nékdo néco provede ndm, nebudeme mu to oplacet, ale budeme se
snazit se k nému nechovat osklivé...

Ukol: Snazit se pristi tyden o smifeni s témi, které mam blizko sebe.

MODLITBA

Rozsvitime svicku a katechezi zakonc¢ime modlitbou.
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KATECHEZE 5
(5. POSTNI NEDELE)

ZVLASNI POMUCKY K TETO HODINE
- Miska s obilnymi zrnky, velky papir na kresbu k vykladu.

- Vhodné obrazky zastaveni kiizové cesty k modlitbé

PISEN + OPAKOVANI Z MINULE HODINY
K opakovaini nam poslouzi nas karton s praci z minulé hodiny.

Rozhovor s détmi: Minule jsme slySeli o cesté mladsiho syna do otcova
domu; my vlastné také jdeme po cest€, na jejimz konci miizeme vic poznat, jaky
je Btth. (Nechame déti volné opakovat postiehy z minulé hodiny a komentovat vytvorené
casti plakdatu. V priibéhu korigujeme a chvdlime.)

LITURGICKE CTENI 5. nedéle postni
Cyklus A: Jan 11,1-45 (VzKkriSeni Lazara); cyklus B: Jan 12,20-33 (Podobenstvi o
pSenicném zrnu); cyklus C: Jan 8,1-11 (Pribéh o Jezisi a hrisSné Zené).

Pti této katechezi budeme ve vsech cyklech pouzivat POUZE text z liturgického cyklu
B, kde je podobenstvi O psenicném zrnu.

Nalepime / nakreslime spolu s détmi k prislusnému bodu symbol kostela. Postavime se
a spolecné s détmi si precteme tiryvek z evangelia z liturgického cyklu B.

Poté postavime pred déti misku s obilnymi zrnky a kazdé z nich si miiZe vzit jedno do
ruky.

Rozhovor s détmi: Kazdy mate v ruce malé seminko. Zkuste odhadnout, co
zného vyroste? (Nechdme déti chvili odhadovat, p¥ipadné je vhodnymi otizkami
navedeme ke spravné odpovédi.) Co musime ale se seminkem udélat, aby z ného
vzeslo obili? (Zasadit). A co se se zasazenym seminkem bude dit dal?

Deéti vypravéji a my vybirame spravné odpovédi a pritom kreslime na papir stadia
vyvoje seminka:
Seminko => Seminko s kofinkem => Seminko s kofinkem a malym stébélkem => Vétsi

kofinek a veétsi stéblo => Koren a stéblo s malym klasem => Kofen a stéblo s plnym
klasem.

Rozhovor s détmi: Je na zadatku vidét seminko? (Ano) A je tam nékde vidét
seminko na konci? (Ne)

Tim, Ze seminko zemfelo a zaniklo, mohl vyrtst klas a na ném mnoho dalsich
seminek. Tak presné to vypraveél JezisS. (Zopakujeme prislusnou pasiz z evangelia.)
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Co nebo kdo myslite, Ze se podoba seminku v tomto nasem podobenstvi?
(Podoba se Jezisi, ktery také zemfel, aby mohl vydat mnoho uzitku; aby se o
Bohu mohlo dozvédét mnoho dalsich lidi.)

Diky tomu jsme tady dneska my, ktefi jsme byli pokfténi a muZeme se
schazet a povidat si o Bohu a o Panu Jezisi. Jeho smrt opravdu znamenala veliky
uzitek.

Kazdé dité na plakat postni cesty namaluje k této nedeéli klas.

Pfipomeneme si ted, jak JeziStiv pfibéh probihal, jak JeziSovo seminko padalo
do zemé, a to jednim zvlastnim zptisobem. Kazdy rok se v postni dobé modlime
kfiZovou cestu, abychom si JeziStv pribeh pripomnéli.

Modlitba kfiZové cesty ma ¢trnact ¢asti, fikame jim zastaveni. Kazda obsahuje
jednu cast zavéru JeziSova pribehu.

Na vhodné misto zapiseme: K¥izova cesta — 14 zastaveni. V pfipadé, Ze mame velky

plakat, miizeme dolii nalepit nebo namalovat symboly jednotlivych zastaveni kiizové
cesty.

Pro poboznost miizeme vyuzit text k jednotlivym zastavenim kv¥iZové cesty vhodny
pro nejmensi déti; navrh najdete na konci této metodiky.

Pro ilustraci miiZeme pouzit kfiZovou cestu ve svém kostele nebo obrizky z webu
deti.vira.cz:

https://deti.vira.cz/kalendar/postni-doba/krizova-cesta-1/krizova-cesta-s-

omalovankami

MODLITBA KRIiZOVE CESTY
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KATECHEZE 6
(PRED KVETNOU NEDELI)

ZVLASNI POMUCKY K TETO HODINE

- Listy papiru s nazvy dnt Svatého tydne a prislusné nakreslené symboly
(pfipadné obrazky z prilohy)

PISEN + OPAKOVANI Z MINULE HODINY
K opakovini nam poslouzi nas karton s praci z minulé hodiny.

Rozhovor s détmi: Minule jsme si vypravéli o obilném zrnku; to ndm
symbolizovalo JeziSe. (Nechdme déti volné opakovat postiehy z minulé hodiny a
komentovat vytvorené casti plakdatu. V priibéhu korigujeme a chvdlime.)

A ted nas ceka ta nejdtilezitéjsi ¢ast nasi cesty: posledni tyden. Protoze je tak
dtileZity, nazyva se SVATY.

Vedle cesty napiseme podél posledni ¢asti SVATY TYDEN. Pokud déti bude zajimat,
kdy postni doba konci (miiZeme ¥ici, Ze Svaty tyden je vrcholem postni doby)

Svaty tyden zacdind Kvétnou nedéli a konci nedéli, kdy slavime JeziSovo
vzkriSeni. NejduleZzitéjsi jsou jeho posledni dny: vite, jak se jmenuji?

Midme ptipravené nazvy jednotlivych dni Svatého tydne na papirech A4, které
rozlozime vedle sebe. Postupné pti vykladu ke kazdému ndzou prikladame i p¥islusny
symbol (miizeme nechat déti hadat, ktery ze symbolii by vybrali). Po ukonceni miizeme
jesté jednotlivé symboly na karton nasi cesty prekreslit, nebo nalepit predem ptipravené
obrazky.

KVETNA NEDELE — symbol: zelen4 ratolest

Hovorime o priivodu s ratolestmi na zacatku mse svaté, které pripominaji, jak
Jezis vjizdél do Jeruzaléma a lidé ho vitali zelenymi ratolestmi. Tento den se
také ¢tou pasije. (Vysvétlime pojem)

ZELENY CTVRTEK — symbol: kalich (¢iSe nebo skleni¢ka) a chléb

Jezis slavil se svymi ucedniky paschu (Vysvétlime pojem) tak jako ostatni Zidé;
Jezis s ucedniky ji ale slavil trochu jinak — fikal a délal jiné véci, nez tehdy zidé
délali. Cast ztoho, co pii ni fekl, ¥ka také knéz v priibéhu mse svaté pfi
promenovani. Na stole bylo vino, chléb, zelené byliny a dalsi zvlastni jidla. JeZiS
ucednikiim omyval nohy — knéz to tento den pri liturgii déla takeé.
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VELKY PATEK - symbol: ki

Tento den neni v kostele mSe svatd, ale uctiva se kfiz a ¢tou se podruhé pasije.
Casto se také spole¢né modlime kfiZovou cestu.

BILA SOBOTA - symbol: bilé platno
Tento den také neni mse svata, lidé se ale mohou modlit u Jezisova hrobu.
NEDELE ZMRTVYCHVSTANI - symbol: kdmen a svice

Uz v sobotu po vyjiti prvni hvézdy se slavi slavnost JeziSova zmrtvychvstani.
Na zacatku se venku zapaluje ohen, svéti paskal (velikonocni svice), pak se
v kostele cte vice cteni, kterd zahrnuji udalosti od stvofeni svéta az po JeziSovo
zmrtvychvstani.

Pod napis Svaty tyden napiseme vedle Zeleného cturtku, Velkého patku, Bilé soboty a
Zmrtvychvstani Pané slovo Triduum. Détem vysvétlime, Ze to je oznaceni tii poslednich
dnii Svatého tydne.

Dale s détmi hovofime o tom, jak doma slavi Velikonoce, na které obfady chodi
s rodici, co se jim nejvic libi a co si nejvic zapamatovaly...

Zaver pak miizeme pripravit riiznym zpusobem:

1. Pokud mame k dispozici pomiticky z Katecheze dobrého pastyte k vytvareni
Jeruzaléma, mtizeme si projit s détmi posledni udalosti JeZiSova Zivota.

2. Podobné muiizeme inscenovat udalosti Svatého tydne pomoci prislusnych
obrazk.

3. Pfipomeneme si s détmi udalosti posledni vecere; mtizeme vyuzit metodiku:
http://in.apha.cz/tile/110116/c-5-685-pesachova-vecere-pro-katechezi-upr-ks-

ap.pdf.
4. Nebo pouzijeme varianty jiné... ©

MODLITBA

Rozsvitime svicku a katechezi zakon¢ime modlitbou.
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KRIZOVA CESTA PRO MALE DETI

1. Lidé jako by zapomnéli, Ze je ma Pan JeziS rdad a zacali na néj pred
Pildtovym soudem zalovat a vymyslet rtizné 1zi. Proto by nebylo pékné,
kdybychom si i my o jinych vymysleli to, co neni Zddnd pravda.

2. Pan Jezis dostal téZky kiiZ a nesl ho. I my umime nosit rtizné véci: mamince
nakup, tatinkovi naradi... A to je spravné.

3. Kdyz Pan Jezi§ upadl, nikdo jej nechtél zvednout. Kdyz nikdo nechce
udélat néco, co je potfeba, mozna proto, Ze je to oskliva prace, udélejme to my...

4. Panna Maria byla smutnd, kdyzZ vidéla Pana JeZiSe. On se vSak na ni pekné
podival, aby ji potésil. I my muZeme nékdy nékoho potésit tim, Ze se na néj
hezky podivame nebo usméjeme.

5. Pan Jezi$ uz nemohl ki{Z unést, proto vojaci zastavili Simona, aby mu
pomohl. Podobné jako Simon mtZeme i my nékomu pomoci, kdyZ to
pottebuje...

6. Veronika podala Panu Jezisi Satek, aby si do né&j alesponi utfel oblicej. Co
bychom tfeba mohli podat nékomu my, abychom ho potésili?

7. Pan JeziS Sel pomalu, protoZe nesl tézky kiiZ. Lidé se kolem ného tlacili a
moznd, ze do néj také nékdo strcil, aby upadl. Davejme pozor na druhé,
abychom jim neublizili, ale naopak pomahali.

8. Pan Jezi$ potkal cestou i maminky s détmi. Maminky nad nim plakaly a
déti nevédély, co to znamend. My uz to vime: Pan JeZis nesl kfiz a nechal se od
lidi ukfizovat, aby nas spasil a pfivedl do nebe a také proto, abychom se uz
nebali - On nas chrani.

9. Pan JeZis pfiSel na horu a spadl potreti. Vojaci ho museli zvednout. A my
uz dobfe vime, ze kdyz upadne bratficek nebo sestficka nebo nds kamarad, tak
jim pomtizeme vstat a potésime je, aby uz neplakali.

10. Panu Jezisi vzali i Saty a on uz nemél vtibec nic. VSichni lidé nejsou stejné
bohati, vSechny déti nemaji tolik hracek, jako mame my. Na svété jsou také déti,
které maji hlad a nemaji Zddné hracky. Nezapomernime na né... Ani na to, Ze nas
ije ma Pan JeZis stejné rad.

11. Ukfizovali Pana JeZiSe, ale on to vydrzel. Kolikrat ale my placeme: kdyz
upadneme, kdyZz nds pichne komar, kdyz nedostaneme bonbon. Zkusme proto
také i my néco vydrzet a vzpomenout si pfi tom na JezisSe...
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12. JeSté nez Pan JeziS zemfrel, prosil svého nebeského Otce, aby lidem
odpustil jejich hiichy — nemél v sobé hnév. Chtél je zachranit. Ani my se proto
nesmime na druhé osklivé zlobit.

13. KdyZ pratelé snali télo Pana JeziSe z kfize, jisté byli vSichni smutni. My uz
ale vime, ze kdyz nékdo zemfe, tak jej k sobé pfijme Biih, aby mu za jeho dobré
skutky dal véény zivot.

14. Pana JeziSe ulozili do hrobu a vypadalo to, Ze bude porad mrtvy. Jako
kdyz vezmeme seminko a zasadime je: Nejprve vypada jako mrtvé, ale za par
dni se ukdzou prvni listky a ze seminka roste nova - ziva rostlinka pro radost.

Tak to bylo i s Panem JeziSem: nejdfiv to vypadalo, Ze je konec, ale v nedéli
rano vstal JeZis z mrtvych — jako kdyZ vyroste seminko ze zemé — a vSem lidem
prinesl radost. A lidé tak poznali, Ze vSechno dobfe dopadlo, a kdyZ budou i oni
verit Panu JeziSi a jeho slovim, tak se nemusi niceho bat, ani tfeba samotné
smrti nebo kdyz nékdo zemfe.

Prevzato a upraveno z:

http://download2.katechetiolomouc.cz/materialy/liturgicky-rok/postni-
doba/krizove-cesty/krizova-cesta-pro-male-deti.pdf

Pro KVN AP vytvofil: David Zofdk; kresby: Madla Chadimovd
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